BIOETICA 'Y EDUCACION

Apuntes de bioética Vol. 2. N° 1 (Julio 2019): 61-68

0 7 10

https://doi.org/10.35383/apuntes.v2i1.242

Ensenanza de la Bioética en la Educacidn Universitaria

Ledn Llacsa Soto®

INFORMACION DEL ARTICULO  RESUMEN

Historia del articulo:

Recibido el 21 de marzo de 2019 Se revisa el tema, considerado al inicio como ética, y su realidad académica
Aceptado el 26 de julio de 2019 . . . _

en la Universidad Se fundamenta la necesidad de la ensenhanza de la
Palabras claves: bioética, su desarrollo, en todas las profesiones y no sélo en salud. Que su
Bioética objetivo, es generar conocimientos, aprendizajes, reflexiones, actitudes y

Etica

Educacion universitaria comportamiento ético sociales. En su metodologia resalta el aprendizaje

basado en problemas, por favorecer el razonamiento ético, cambio de
actitudes y trabajo en equipo; los Seminarios y los estudios de caso como
mas usados. Se concluye que en la universidad es imprescindible la
formacién en bioética para mejorar la calidad educativa, promover
comportamientos éticos con sentido, personal, profesional y social; que el
aprendizaje basado en problemas, seminarios, estudio de casos, entre otros,
permiten aprendizajes que respetan, valores, derechos, democracia y
ambiente. Asi mismo que la responsabilidad social de la calidad educativa es
funcién de la gestion institucional y de sus actores.

Bioethics teaching in university education

ABSTRACT
/(_eywo_rds:
E;?‘?CT'CS It is based on the need for the teaching of bioethics, its development, in all

University education professions and not only in health. That its objective is to generate
knowledge, learning, reflections, attitudes and social ethical behavior. Its
methodology emphasizes problem-based learning, favoring ethical
reasoning, changing attitudes and teamwork; Seminars and case studies as
the most used. It is concluded that at the university, training in bioethics is
essential to improve educational quality, promote ethical behaviors with
meaning, personal, professional and social; that learning based on
problems, seminars, case studies, among others, allow learning that
respects values, rights, democracy and environment. Likewise, social
responsibility for the quality of education is a function of institutional
management and its actors.
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Introducciéon

La ética fundamento de la moral, se
impartié en la Universidad desde su creacién
dentro de la filosofia, posteriormente dejada de
lado en los anos de la reforma universitaria, y en
la década de los 70 a 90 del siglo anterior se
reincorpora en las ramas de medicina y derecho,
e incluye los fundamentos de la ética, moral, el
aprendizaje de normas basadas en principios,
valores y virtudes, mas tarde las normas
deontoldgicas en los cédigos de ética profesional
orientados al cumplimiento de sus deberes como
profesionales ante la sociedad.

Las universidades pioneras en ensehar
ética son: Harvard, Columbia, Maryland,
Pensilvania, Barcelona, Pontificia de Madrid y
Valencia, mas tarde en América latina: Alberto
Hurtado de Chile, Rosario de Colombia,
Autéonoma de México, Sao Paulo Brasil y Cérdova
Argentina (Pérez & Fernandez ).

La bioética tiene un discurso cientifico,
dialégico, secular, procedimental e
interdisciplinar aun, que no todos lo
comprenden e interpretan como tal, lo que
realmente determina es que amplia totalmente
el contexto de la ética tradicional, del plano
predominante personal y deontolégico a un
plano colectivo y también social cultural vy
ambiental.

Son muchos aun quienes confunden ética
con moral, deontologia con moralidad, y la
misma ética con la bioética y no se hace el
esfuerzo por comprender e interiorizar el
propésito real de la bioética: que es el de
contribuir a una racionalidad emancipadora en el
marco del didlogo plural, interdisciplinario,
democratico y respetuoso de las diferencias en
convivencia (Outomuro, 2008).

Las instituciones fundamentalmente
educativas, son como espacios abiertos al

mundo para reinterpretarlo y reconocer a través
de este y donde se propicie la explicacién, al
desarrollo y a la orientacién de las virtudes y
potencialidades del individuo como persona y
futuro ciudadano, al decir de Savater’> “la
verdadera educacién no consiste sélo en ensenar
a pensar, sino también en aprender a pensar
sobre lo que se piensa”.

Deben constituirse luego en ambitos de
desarrollo del entendimiento y la conviccién por
la autonomia y la responsabilidad, de formar
conciencias orientadas a la autotrascendencia y a
la autenticidad, por la eleccién de valores que
aseguren la supervivencia de la humanidad, en
un proceso ascendente hacia su plena realizacién
evolutiva.

En el ambito mundial actual predomina
un modelo econémico y politico que no respeta
la dignidad humana y a sus colectividades, a
pesar de estar establecido y legislado a nivel
internacional, el neoliberalismo propicia la
desigualdad y la minimizacién de las funciones
econdmica y social de los estados.

Ante ello la humanidad tiene la necesidad
urgente de encontrar perspectivas de
sobrevivencia o mediacion a través de un didlogo
entre la ciencia y las humanidades o entre el
conocimiento cientifico y los valores humanos
(Bermudez, 2006).

La Universidad como espacio de
encuentro de saberes es el lugar mas indicado
para reflexionar y aprender desde la bioética
sobre los problemas de la interaccién: vida,
ciencia, tecnologia, sociedad e investigacién,
para aportar perspectivas ético-morales, al
desarrollo y evolucién de la humanidad
(Rodriguez, 2007).

% Lo cita en su obra “El valor de educar”. Barcelona; Ariel; 1997:32.
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Un estudio para identificar la bioética en
los planes de estudio de 76 facultades de
medicina calificadas de Brasil en el 2010 revel6
que en 10 de ellas no existia, en el 47% como
bioética, en el 38% como bioética asociada a
otras disciplinas, y en 15% asociadas.

Que, si bien hubo aumento de Ia
disciplina como bioética, de sus contenidos a
otras disciplinas y predominio de vinculo a la
ética profesional y deontologia, es necesario su
mayor desarrollo y fortalecimiento como
disciplina académica de pregrado y como basica
para los cursos de especializacion y posgrado
(Neves, Serpa, & Rego, 2016).

Objetivo

El objetivo general es, el de contribuir a la
formacién del tipo de profesional que la
sociedad necesita, los egresados deben poseer
las caracteristicas esenciales de cada profesion,
pero también conocer las caracteristicas
especificas de su entorno cultural, civico y social.
Se senalan: primero, entregar y generar
conocimientos en una visién interdisciplinar;
segundo, promover el cambio de actitudes y de
comportamientos; tercero, trasmitir los valores
éticos mas apropiados y necesarios para todo
profesional.

La participacion del docente es
fundamental y exige permanente actualizacion,
si bien se forma en una disciplina cientifica
determinada, estd obligado a formarse una
vision multidisciplinar y a capacitarse en ética,
deontologia, bioética y los profesores titulares
con los diplomados y maestrias que ya existen.

El campo de la bioética se fue ampliando
cada vez mas desde la ética aplicada, clinica o
particular a una ética global y ambiental y a los
problemas de las éticas institucionales y de los
sistemas de salud, judicial, educativo,
econdmico, etc. hay propuestas respecto a los

contenidos, como el de Abel. F?, por el que los
objetivos docentes se deben orientar en torno a
tres ejes:

Desarrollo progresivo de la competencia
profesional, como ejercicio en la construccién de
su personalidad moral.

Armonizacion entre los valores del
conocimiento cientifico y los valores del
conocimiento global y humanistico de las
personas.

La sinergia entre los objetivos y los
medios o recursos para llevarla a buen término
(Francisco, 2008).

Existe aun debate sobre la mejor manera
de ensenar la ética y/o la bioética o si es posible
impartirlas en el ambito de la educacién
universitaria en general. Asi mismo hay aun real
desinterés por parte de quienes gestionan las
instituciones educativas sobre lo que se puede o
se debe hacer en términos de educacién ética.

En la actualidad no es coherente entender
la bioética basada so6lo en cédigos deontolégicos
gue impone mMAas normas que principios, es
necesario volver a la reflexién filosoéfica, deliberar
y tomar decisiones para que se eduque
moralmente por el ejemplo en la labor diaria, de
evaluar cémo la llevamos a cabo, para mejorar el
sentido ético y social de las acciones y asi
detectar los aspectos positivos o negativos.

Aprender a descubrir valores que se lleva
o adquiere, aplicarlos con responsabilidad y valor
para sostenerlos en la deliberacion con mente
abierta, respeto y prudencia hasta la toma de
decisiones, en un modelo educador que
desarrolle humanidad (Vidal , 2012).

Se enfatiza que el objetivo principal de la
ensefnanza de la bioética debe ser: desarrollar en

? Descrito en su articulo: “Didlogo interdisciplinar”. Cuadernos de Bioética,
1999;37(1):11-16
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los estudiantes el proceso de busqueda de
soluciones a través de multiples habilidades,
principalmente el de la capacidad de juicio ético
moral, definida como la capacidad de tomar
decisiones y hacer juicios morales sobre la base
de principios y valores internos, para identificar y
discernir sus intereses morales individuales y los
colectivos.

Asi mismo que la bioética debe cumplir
doble funcién: 1) ayudar al estudiante en el
desarrollo de su caracter moral, actitudes y su
capacidad de andlisis bioético que incluye la
deliberacion con toma de decisiones y 2) formar
a ciudadanos comprometidos con el bien comun
(Neves, Serpa, & Rego, 2016).

La UNESCO a proposito de la necesidad
de la ensenfanza de la bioética, expresa que
corresponde a todos los Estados ensenarla ante
los nuevos problemas que enfrenta |la
humanidad respecto a los altos avances de la
ciencia y la tecnologia, estableciendo a través del
Articulo 23 de la Declaracion de Bioética y
Derechos Humanos (2005) un programa de
educacion permanente de bioética, con los
propésitos de:

Una nueva concepcion del sujeto:
racionales y libres, reflexivos y criticos, creadores
y transformadores de sus practicas.
Contextualizada en base a las practicas de los
sujetos.

Problematizadora, interroga y construye
problemas sobre el contexto y las practicas a
través del didlogo intersubjetivo.

Continua: dura toda la vida.

Para el cambio de actitudes primarias y
secundarias (Torres).

Se considera en su analisis respecto a una
optima educacién que ésta disciplina, la bioética
debe incluirse y ensenarse en los aspectos
propios de la vida, el trabajo, la convivencia y el

respeto a si mismo, a los demdas y a su ambiente,
en un mundo enmarcado por el paradigma de la
globalizacién, el mercado y la interdependencia,
orientada a mejorar la calidad de las acciones
hacia una sociedad solidaria, participante vy
creativa.

Metodologia

Dentro del modelo educativo del
constructivismo y la concepcién de un curriculo
basado en competencias se reporta que la
metodologia educativa mas aceptada en el nivel
universitario desde la década de los noventa y en
aplicacion actual en buen numero de paises, es
la del aprendizaje basado en problemas (ABP)
(Couceiro, 2008).

Ubicada dentro de la concepcién
centrada en el estudiante, el aprendizaje
significativo 'y  por  descubrimiento, el
razonamiento critico que busca adquirir
conocimientos,  desarrollar  habilidades vy
actitudes a partir de problemas, estimular al
trabajo en equipo y el saber escuchar opiniones,
asi como también facilita el razonamiento ético y
la toma de decisiones (Chavez).

Entre los principales efectos del ABP sobre
el aprendizaje se destacan:

- Facilita la comprensién de los nuevos
conocimientos

- Promueve la motivacion en los actores

- Provoca conflictos cognitivos

- El aprendizaje resulta de la cooperaciony
colaboracion

- Permite la actualizacién de la zona de
desarrollo préoximo de los estudiantes
(Iturria, 2007).

En  una sociedad tecnocientifica,
multicultural y en debate de pertinencia de
juicios criticos y razonables ante el manejo de
recursos naturales, impacto ambiental de
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desechos industriales, contaminacién,
biodiversidad, aspectos sociales como la pobreza
y la efectividad de las politicas sectoriales de los
gobiernos (Ovalle, Escobar, & Aristizabal, 2010).

Se admite que el proceso formativo en
bioética es posible y deberia transformar
actitudes y caracter moral de las personas,
aunque muchos no lo crean es, mas posible
también que pudiera darse una transformacién
negativa, porque la experiencia humana vy
docente puede no sélo potenciar, sino inhibir su
desarrollo moral, al percibir clara distancia entre
lo que se les comunica como valores y los
ejemplos que observan, lo que constituye un
reto al docente y a la institucion educativa a que
estimule continuamente al desarrollo moral
positivo (Ledn, 2014).

En la metodologia universitaria vigente
los Seminarios es la principal técnica grupal de
aprendizaje activo, es aplicado en la ensefanza
de la ética y en todas las areas del conocimiento,
como estudio selectivo de temas en sesiones
planificadas usando fuentes de informacién
autorizadas, con mayor participacién, trabajo de
investigaciéon en equipo y labor colaborativa
mutua y con el maestro.

Otro método es el estudio de casos, que
en medicina se desarrolla bastante como analisis
de casos ético-clinicos, al que se integra la
bioética con principios, valores y aun con sus
diferentes corrientes, para alcanzar luego del
analisis, deliberacién y consenso, el objetivo
comun de resolver o dar alternativas en la
resolucién de los casos, y que también es
aplicable a diferentes profesiones.

Se promueve el método integrado para el
analisis de casos presentados como dilemas,
toma en cuenta los cuatro principios éticos y las
circunstancias del caso. EIl método comprende:
una primera fase de desarrollo de una
sensibilidad ética, una segunda fase de
informacioén, analisis, posibles cursos de accién,

toma de decisiones y la ejecucién. El analisis de
los posibles cursos de accién es el punto crucial
que, junto a la toma de decisiones, ponen a
prueba la formacion que se tenga en bioética,
destaca la aplicacién continua de la prudencia
que da unidad al andlisis y profundiza la
reflexion al aplicar principios, juicios y decisiones
hasta en la implementacién practica de la
solucién propuesta (Arratia, Casas, & Rodriguez,
2010).

Entre otros métodos que se mencionan
estd el de las lecturas y comentarios de texto que
se usan en ciencias sociales y de humanidades,
en relacion proxima se encuentra también las
monografias no descriptivas tematicas sino como
ensayos criticos de analisis e interpretacion
deductiva personal.

Como actividades de autoaprendizaje,
estan considerados el uso de los instrumentos
pedagdgicos electronicos que facilitan el acceso
a las herramientas virtuales de comunicacién:
foros, videos, blogs, software y uso de las bases
de datos que complementan con eficacia el
proceso formativo de los usuarios (Vera, 2012).

El uso de las dramatizaciones o juego de
roles o performance actoral de situaciones a
través del didlogo y de la forma oral y gestual
ante un publico comunitario determinado en las
actividades de extension social, son métodos que
considerar y evaluar, para conmover o transmitir
contenidos educativos en un marco natural mas
apropiado donde el educando desarrolle su
sentido ético/bioético en una sociedad mas
incluyente (Cantu, 2015).

Resultados, analisis y discusion

Se refiere que la ensefanza de la ética en
la Universidad desde hace mas de dos décadas se
basa aun en metodologias tradicionales que no
promueven la participacion y el didlogo entre los
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estudiantes, con un bajo grado de motivaciéon y
conocimientos logrados.

Se reconoce y fundamenta la necesidad
imperativa de la ensefanza-aprendizaje de la
ética, como bioética en la Universidad, que
incluye a la ética, ética médica, deontologia y/o
ética profesional, no sélo como prioridad de las
profesiones de la salud sino de todas ellas sin
excepcién, por ser uno de sus propésitos la
busqueda, produccion, critica y difusiéon de los
conocimientos y saberes de la bioética en lo
académico, en la investigacion y en la proyecciéon
a la comunidad.

Reconocer la prioridad de su aplicacién
practica en los problemas éticos
contemporaneos producidos por el desarrollo
cientifico y tecnolégico, con impacto en todas las
areas profesionales, el ambiente social, cultural y
el ecosistema; y el de contribuir a la construccion
de la ciudadania y del sistema democratico.

Se refiere que a través de ella se busca
propiciar y fomentar las capacidades vy
responsabilidades en las decisiones y acciones
personales, profesionales, colectivas y
ambientales, que se configure en una politica
institucional de ensefanza de la bioética como
eje transcurricular en los programas de pregrado,
diplomados y postgrado (Ovalle, Escobar, &
Aristizabal, 2010).

Como objetivo se propone el de generar
conocimientos, aprendizajes y reflexiones con
vision interdisciplinaria, promover actitudes y
comportamientos con principios y valores, ante
los problemas ético-sociales ocasionados por los
efectos de los avances cientifico-técnicos que se
suceden incontenibles, 'y las relaciones
interpersonales y sociales.

Que priorice la competitividad, la
armonizacién de valores y la sinergia entre
politicas y medios, que permitiria a los egresados
tomar decisiones libres y responsables ante

situaciones o dilemas acordes a su realidad, con
respeto a la diversidad y donde se privilegie la
equidad y la justicia social (Cantu, 2015).

Asi mismo se oriente a promover el
desarrollo humano, por su desarrollo ético moral
y de la conciencia social, hacia una conciencia
bioética, base de su madurez civica ciudadana
con responsabilidad social, en la familia, las
instituciones y su comunidad, ante los efectos de
una sociedad de consumo, de mercado y
globalizacién.

El aprendizaje basado en problemas es el
método mas propuesto, por incrementar la
participacion y la motivacién para facilitar el
desarrollo del razonamiento ético, pensamiento
critico, valores, actitudes, habilidades de
comunicacion, trabajo en equipo y liderazgo.

El estudiante es el principal actor en el
compromiso de busqueda del conocimiento, de
las alternativas de solucién de los problemas de
su realidad y quien debe asumir la
responsabilidad de ser consciente de cada etapa
del proceso cognitivo de aprender a aprender
nuevos conocimientos y que es posible decidir
transformar las actitudes y los comportamientos.

De la metodologia vigente los Seminarios
son el principal medio de aprendizaje activo y el
mas usado en areas profesionales y estudios de
postgrado, sus caracteristicas: el de asegurar al
estudiante mayor participacion, labor
colaborativa de trabajo en equipo, buen ejercicio
del didlogo, de la critica, argumentacién vy
conclusiones, en una experiencia de aprendizaje
compartida y planificada.

Otro método importante bastante
aplicado en medicina y ciencias de la salud es el
estudio de casos, y aplicable a todas las
profesiones segun sus caracteristicas propias,
configuran una metodologia diversa.
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Un complemento importante a todos es
el uso de medios didacticos diversos que la
tecnologia de la informacién, el internet y el
grupo creciente de herramientas virtuales: foros,
videos, blogs, software proporcionan medios de
comunicacion positiva al proceso de aprendizaje
y ensefanza sostenido. Asi mismo las lecturas,
ensayos criticos, dramatizaciones son métodos
complementarios importantes para considerar.

Un aspecto no considerado en los
reportes es el referido a la situacion formal de la
bioética en la estructura curricular universitarias
que defina su ubicacién, profesores, cursos,
métodos, contenidos y evaluacion pertinentes,
consensuadas y coordinadas. Dentro de una
gestion institucional que priorice a la excelencia
como evidencia de calidad y sentido social. Asi
mismo el establecimiento de programas de
capacitacion continua en bioética y humanidades
e integrados a su capacitacién especifica para los
profesores, equipos de gestion y aun para los
miembros de la comunidad universitaria en
general.

Conclusiones

En el marco de la educacion formal vy
principalmente en el nivel de la educacion
universitaria, se hace imprescindible la
institucionalizacion de la bioética que consolide y
oriente la formaciéon profesional de estudiantes y
profesores, como una ética practica
automotivada general 'y especifica, que
acompane la mejora de la calidad del proceso
educativo y de la formacion integral de
profesionales.

Su objetivo: generar conocimientos,
aprendizajes, juicios de valor, actitudes y
comportamientos ético-sociales adecuados en su
desarrollo personal y durante su formacion para
el ejercicio profesional futuro, a nivel personal,
institucional y socio ambiental.

El principal método propuesto es el Aprendizaje
basado en problemas por el que se facilita y
motiva el proceso ensefanza aprendizaje a partir
de problemas, para adquirir conocimientos vy
desarrollar habilidades y actitudes ético-morales
con sentido personal y social.

El Seminario es la técnica de trabajo en grupo
mas utilizado en todas las profesiones, por su
caracteristica de facilitar el aprendizaje activo,
por la mayor participacién del estudiante, en
trabajo colaborativo, dialogal, continuo, con
argumentacion y conclusiones, como una
experiencia de aprendizaje grupal.

Los estudios de caso como aprendizaje basado
en casos son mas usados en las profesiones de
salud en las que tiene mayor desarrollo e incluye
a la bioética, y son también aplicables a todas las
profesiones. El uso de los instrumentos de la
tecnologia y comunicaciéon virtual de la
informacion son ahora en herramientas
pedagdgicas imprescindibles.

Las lecturas, ensayos criticos y dramatizaciones
mas usados en las ciencias sociales y en la
educacién basica se consideran también buenos
y efectivos complementos.

Recomendaciones

La responsabilidad social por lograr
avances en la mejora de la calidad educativa, la
detentan quienes ejercen la gestién institucional
y también cada uno de los actores del proceso
ensefanza aprendizaje.
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