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Propuesta de fortalecimiento de vinculos paterno-filiales en las futuras
generaciones en relacion a las nuevas tecnologias de la informacion y
comunicacién
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En la actualidad el uso de las nuevas tecnologias de la informacién y
Historia del articulo: comunicacién cobran mayor relevancia, también dentro del ambito familiar
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generar diversas dificultades. El objetivo de esta investigacion fue disefar

Palabras claves: una propuesta de fortalecimiento de los vinculos paterno-filiales de las
NTIC futuras generaciones en convivencia con las nuevas tecnologias de la
Millennials informacién y comunicacién. Para lo cual nos propusimos explicar los

Comunicacion familiar
Hiperconectividad
Vinculos paterno-filiales

fundamentos antropolégicos de la persona y la familia, los elementos
esenciales que fortalecen los vinculos paterno-filiales y la definicién de
conceptos a partir de la revision bibliografica existente sobre la influencia de
las nuevas tecnologias de la informacién y comunicacién en nifios hasta los
10 anos que son hijos de padres millennials. El paradigma de esta
investigacion ha sido tedrico, el abordaje metodolégico cualitativo y el tipo
de investigacion fue documental. Para la recoleccion de datos, se utilizd
como instrumentos la observacion documental, ademas de notas
bibliograficas, textuales, sintesis y de resumen, que permitieron organizar
de manera adecuada la informacién obtenida de las diferentes fuentes
impresas y digitales: libros, revistas y tesis. Entre los criterios éticos
consideramos el respeto a la persona, busqueda del bien comudn, de la
justicia, y el respeto a la familia; en cuanto a los criterios de rigor cientifico
estan incluidos: sustentacién del tema en estudio en la antropologia de la
persona y la familia, enfoque cientifico-humanista de manera explicita,
buscando siempre el respeto por la persona y la neutralidad en la selecciéon
de las fuentes de informacién. Finalmente se obtuvo como resultado de la
investigacion una propuesta que abarca tres puntos claves: importancia de
la educacion continua en las escuelas para padres donde refuercen sus
conocimientos sobre estos temas y cobren conciencia sobre aquello que
estan haciendo mal o podrian mejorar, la trascendencia de la comunicacion
entre padres e hijos junto con la necesidad de la desconexion digital
periddica y la importancia de los momentos de compartir familiar; y la
educacién de la afectividad, lo cual se verd reflejado en el desarrollo
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emocional saludable de los nifos.

Proposal to strengthen parent-child bonds in the future generations
regarding the new ITs and comunication
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At present the use of new trends on technology and communication are
becoming more and more relevant in general but especially in families.
Among families, if technology and communication are not used wisely they
may bring up difficulties. The purpose of this research is to design a
proposal to strengthen the parents’ bonds of future generations in
connection to information and communication technologies. We would like
to explain the anthropological foundations of the person and the family, the
essential elements that strengthen parents-child bonds, define concepts
from the existing literature review on the influence of new information and
communication technologies on children whose parents are millennials. This
research follows the bibliographic method and within the methodological
approach it is a qualitative research, descriptive and interpretative, with a
humanistic line. As for data collection, we consider documentary
observation which was used as instruments, in addition to bibliographic,
textual, synthesis and summary notes, which allowed the adequate
organization of the information obtained from the different printed and
digital sources: books, magazines and others. About the ethical criteria we
have considered the respect for the person, the search for common interest,
justice, and respect for the family; as for the criteria of scientific area we
included: explanation of the study of the subject under the anthropology of
the person and the family, scientific-humanistic approach, always
considering the respect for the person and the standardized on the
selection of information and sources. Finally, the result of the research was
a proposal that covers three key points: the importance of continuous
education in schools for parents where they reinforce their knowledge on
these issues and become aware of what they are doing wrong or could be
improved, the importance of communication between parents and children,
the need for periodic digital disconnection and moments to share with the
family, and the education of affectivity, which will be reflected in the
healthy emotional development of children.

Introduccién

cualquier hora. Sin embargo, uno de los
problemas que puede surgir dentro de la

Reconocemos que el internet se ha
introducido profundamente en las diversas
areas de la vida social y se prevé que ocupara
cada vez mayores espacios en la vida del ser
humano, incluso se habla de la
hiperconectividad (Floridi, 2015, p. 9) porque
son muchos los dispositivos que nos permiten
conectarnos a la red desde diversos lugares y a

familia se da cuando los padres, no son
conscientes que le dedican mas tiempo a
utilizar el smartphone que a interactuar con sus
hijos. Esto ocasiona un quiebre fuerte en dicha
relacién, que trae como consecuencia a los
actuales  “huérfanos digitales” (Silva vy
Santamaria y Jiménez, 2017, p. 71). Estos ninos
cuentan con padres que estan presentes
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fisicamente, pero afectivamente no. Cuando los
padres en lugar de disfrutar el momento se
dedican solo a compartir contenido en redes
sociales, descuidando y dejando de disfrutar lo
gue sucede en la realidad, se deja de entablar
una verdadera comunicacién y queda reducido
al intercambio solo de contenido (Capilla,
2015, p. 35). Se le transmite al nino que el
smartphone es para sus progenitores mas
importante que él. Sin embargo, la mediaciéon
tecnolégica en la comunicacion no puede
reemplazar la comunicacién presencial.

Por otro lado, también se reconoce que
estamos viviendo en la era “onlife” (Floridi,
2015, p. 18), donde incluso se sobrevalora lo
virtual. La distancia fisica ya no es wun
impedimento porque a través de la variedad de
tecnologias las personas podemos sentirnos
cerca, brinda también una serie de
oportunidades que antes no eran viables; sin
embargo, también ha cambiado la forma en
como nos relacionamos con los demas (amigos,
familia, conocidos, extrafos, personajes
publicos e instituciones) y no todos los
resultados son positivos incluso ya se empiezan
a mostrar diversas secuelas: familias que se
comunican preferentemente a través de las
tecnologias pero son reacias a hacerlo cara a
cara, esto impide la interaccion “cuerpo a
cuerpo” (Junquera, 2015, p. 2), porque resulta
mas facil y comodo escribir desde cualquier
aplicacién de mensajeria instantanea,
reduciendo la riqueza de la comunicacién a
simbolos, iconos o graficos. Ademas, también
surgen ciertos casos de adiccion al smartphone
por el placer inmediato que genera. Enrique
Echeburta y Paz de Corral (2010, p.92),
comentan que una persona adicta utilizara el
smartphone  buscando algun alivio o
compensacion emocional.

Es un punto a tomar en cuenta cuando
especificamente nos enfocamos en los
millennials. Considerados como “nativos
digitales” (Prensky, s.f., p.3). Los millennials

han sido la primera generacion criticada por el
uso excesivo de la internet (Rivera y Larios,
2016, p. 713) y ahora que empiezan a ser
padres de familia, ejercen su paternidad
dandole un rol importante a las nuevas
tecnologias de la informacién y comunicacion.
Ellos ya entablaron una relacién cercana con los
medios digitales y su mundo gira en torno a
ellos, lo cual ha permitido que se globalicen
muchas actitudes y se relativicen incluso
términos como el amor, el silencio, la familia, el
valor de la vida o la felicidad.

La finalidad de este articulo es plantear
propuestas que permitan reforzar los vinculos
paterno-filiales entre padres con hijos hasta los
10 anos, a través del uso de las NTIC,
especificamente los dispositivos méviles que
permiten el acceso a internet como son los
smartphones y las tablets. Para ello
consideramos como objetivo general: disehar
una propuesta de fortalecimiento de los
vinculos paterno-filiales de las futuras
generaciones en convivencia con las
tecnologias de la informacién y comunicacion;
y como objetivos especificos: identificar los
elementos esenciales que fortalecen los
vinculos paterno-filiales, y definir la concepcion
de familia que tienen los padres millennials con
respecto a la generaciéon de sus padres, para
finalmente plantear una propuesta.

Hace algunos anos no era posible
identificar dichos problemas porque el auge de
las NTIC como es el caso de los smartphones
aun no se realizaba y todo era un supuesto de
lo que podria pasar, no existia una situacién
similar previa, pero ahora si la hay y es posible
concientizar y prevenir. Se ha demostrado que
cuando los dispositivos moviles no son
utilizados correctamente pueden empeorar los
vinculos entre padres e hijos (Vegue, 2016, p.
8), especialmente cuando la familia ya atraviesa
alguna ruptura o problema.
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Es necesario evitar que incremente el
nuevo fendémeno de los nifos denominados
“huérfanos digitales”. Para ello es importante
educar a las actuales y proximas generaciones,
sobre la necesidad de saber encontrar un
equilibrio, la diferencia entre lo real y lo virtual
(Floridi, 2015, p. 43), lo valioso de saber
identificar nuestras emociones y entender que
la tecnologia debe jugar a favor, para acercar a
las personas. Es verdad que los nifos pueden
incluso tener mayor conocimiento sobre el uso
de estas tecnologias, pero lo padres deben
saber que los ninos y adolescentes necesitan un
acompafamiento para utilizarlas
correctamente. Los padres son el referente mas
cercano para ensefar a discernir, para inculcar
valores que también son necesarios en este
ambito, y asi evitar que la hiperconectividad
nos deje mayores secuelas. Los padres son los
primeros y principales educadores de sus hijos,
de manera asistematica, por ende su
responsabilidad abarca también la formacién
moral y ética de los hijos.

Metodologia

En el presente articulo ha utilizado el
paradigma Tedrico, el enfoque de investigacion
siguiendo lo propuesto por Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014) asi como por
Bernal (2010) es cualitativo. El tipo de
investigacién segun Bernal (2010) ha sido
documental porque provee el conocimiento de
investigaciones que ya existen, gracias a la
busqueda de informacién a través de libros y
articulos.

Al ser un tema de actualidad ha sido
importante explicar cada uno de los puntos
controvertidos, ademas de la definicion de los
conceptos claves, para ello se ha realizado una
busqueda bibliografica de los temas y estudios
realizados en otros paises que pueden ayudar a
entender mejor la situacion. Dentro del

abordaje metodolégico, hemos utilizado el
analisis y la sintesis como procedimientos; y
como técnicas, a la observacion y el fichaje
bibliografico, textual, de resumen, electrénico,
que permitieron recoger, organizar y presentar
la informacion obtenida de las fuentes
primarias.

Tomando como referencia a lo expuesto
por Hernandez (2014) el diseho empleado es
investigacién-accién porque se utiliza cuando
se presenta la problematica de una comunidad
y necesita resolverse, se busca lograr un cambio
(p. 471). Para la ejecucion de esta investigacion
se establecié un orden especifico a fin de lograr
los fines planteados, se establecié un objetivo
general, y dos objetivos especificos, a partir de
los cuales se ha trabajado la propuesta

Resultados, analisis y discusion

1. Caracteristicas de los vinculos paterno-filiales
y de su desarrollo saludable

Identificamos las principales
caracteristicas que se deben desarrollar en la
relacion paterno-filial para establecer vinculos
que permitan a los  hijos  crecer
saludablemente

1.1 Antropologia de la relacion paterno-filial
y su relacién con la familia

Es importante considerar que, a
pesar del cambio de variables culturales,
la naturaleza del ser humano permanece
en el tiempo tanto en su dimensién
familiar y social. Para profundizar sobre la
relacion  paterno-filial es necesario
entender la antropologia de la familia
donde se muestra como primer punto la
necesidad y reconocimiento del otro para
establecer los  principales  vinculos
familiares: el amor conyugal, la
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maternidad, la paternidad, la filiacion y la
fraternidad (Fernandez, 2016, p. 101). Es
en la familia donde el nino descubre que
no es el Unico, que la atenciéon no solo
puede estar fija en él porque existen a su
alrededor otras personas con quienes
debe compartir. Como los menciona
Burgos el nino comprendera que “existe
frente a si un interlocutor, otro “yo” con
quien establecer un diadlogo, con quien
articular la relacion “yo-tu” que libera al
hombre del mondlogo ontoldgico”
(Burgos, 2009, p. 227), de esta manera el
nino asimila que debe relacionarse con
los demads, que no puede Vvivir
manteniendo solamente una
“conversacion” consigo mismo. Es a
través de ese descubrimiento que inician
las relacionales interpersonales, donde
uno es capaz de reconocer que existe
alguien mas, semejante, capaz de amar a
otros y amarme, otro a quien yo puedo
amar. Cid complementa la misma idea
identificando a la familia como Ila
“agencia de socializacion” con mayor
excelencia especialmente durante los
primeros afos de vida (Cid, 2014, p. 82),
es decir que durante ese periodo el nifo
recibe un aprendizaje activo, donde al
mismo tiempo que va interiorizando al
“otro”, también se va identificando a si
mismo. Sera capaz de reconocer a su
mama, papa, hermanos u otros familiares
e interactuar con ellos, tomandolos como
referentes en la formacién de su
identidad

Esa relacion paterno-filial cuando se
desarrolla  de  manera sana, se
experimenta también una verdadera
libertad donde cada ser humano puede
crecer y desenvolverse. La filiacion debe
plantearse como una dependencia
amorosa de los padres y en dicho espacio
la libertad de la persona reconoce la
necesidad de este vinculo como parte de

su camino hacia la plenitud (Prades,
2001, p. 288). Ese vinculo se cimenta en
la capacidad humana de amar que nos
hace seres capaces de hacer el bien y salir
de nosotros mismos para darnos a los
demds. Esto se aprende inicialmente
dentro de la familia donde se realizan los
primeros  encuentros interpersonales
(Fernandez, 2016, p. 94), entre los padres
y los hijos, y entre los hermanos.

Como tercer punto identificamos la
importancia del amor en la relacién
paterno-filial. Fernandez cita a Santo
Tomas de Aquino porque resume la
trascendencia de este vinculo para el
futuro de los hijos. El Aquinate afirmaba
que “nada hay que provoque tanto el
amor como saberse amado” (Fernandez,
2016, p. 95), capacidad que se encuentra
en el interior de la persona, pero también
es necesario aprender a desarrollarla y
transmitirla, y esto se muestra desde los
pequenos gestos. Es por ello la
importancia de una familia unida, como
también un matrimonio sélido pues
ofrece estabilidad y seguridad a la vida
familiar en sus diferentes aspectos. La
vida familiar es asi base de confianza, que
elimina la soledad y es el lugar donde se
origina una primera comunidad en la que
prima el amor, ideal para que el ser
humano reciba todos los cuidados
necesarios para Ssu supervivencia y
formacién. Viladrich (2005) refiere que se
debe tratar de una “vida digna de la
persona” (p. 94) es decir que se le brinde
todos los cuidados necesarios propios de
su dignidad, y a la vez debe ser
humanizado, esto exige a ambas partes,
padres e hijos que se relacionen entre si
con un amor incondicional. Para el autor
estd basado en dos fundamentos, los
padres deben de recibir la vida del hijo
por nacer de acuerdo a la dignidad que le
corresponder y por otro lado el hecho de
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ser hijos les corresponde el derecho de ser
amados incondicionalmente.

Pérez-Soba (2007) plantea un
esquema complementario que ayuda a
entender la relacion: padres—hijos. En ella
afirma que es importante primero
“reconocerse como hijo, para convertirse
en esposo Yy llegar asi a ser padre o
madre” (p. 143). Cid (2014) profundiza
sobre este punto considerando los tres
estados o relaciones humanas basicas:
“filiacién, responsalidad y paternidad” (p.
141) que establecen los vinculos
personales. Ademds, es también la
primera comunidad integrada por ambos
sexos y la primera comunidad
intergeneracional, donde interactian los
abuelos, padres e hijos.

El desarrollo de los hijos sera
siempre una responsabilidad de los
padres, pero estos cuentan también con
el derecho de poder educarlos dentro del
hogar familiar. Burgos (2009) y Viladrich
(2005), hacen referencia a los puntos
basicos dentro de la familia que son
necesarios considerar para la educacién
de los hijos y para que este vinculo
paterno-filial se desarrolle a plenitud.
Para esta investigacion se utiliza la
divisién planteada por Viladrich y la
hemos complementado con las
definiciones de Burgos. Viladrich (2005)
hace referencia a estos tres conceptos:
crianza, como maduracion fisica vy
psiquica de los hijos; socializacién porque
buscan que los hijos aprendan lo
necesario para incorporarse en la
sociedad; 'y personalizacion  ética,
reconociendo que los hijos son personas,
pero que necesitan descubrir en sus vidas
el significado moral de ser persona y las
consecuencias de ello en sus
comportamientos, actitudes y en sus

relaciones con los demés, buscando amar
de verdad con bondad (p.96).

Burgos (2009) ademas de lo que
considera Viladrich (2005) agrega la
importancia del lenguaje; las normas
basicas de relacién social (educacion,
saber compartir, respeto al otro,
agradecimiento, etc.), que formara la
identidad para que el nifo sea capaz de
reconocer lo que es, cdbmo se ve y cOmo
ve al mundo. Los infantes miran el mundo
a través de la familia, mediante sus
actitudes:  caricias, atenciéon, amor,
tranquilidad, carifo, orden, etc. Los nifos
necesitan ser ayudados, acompafados en
su formacién, por eso es tan importante
el ejemplo en el actuar de los padres,
pero también su constancia y dedicacién
en su educacién.

De lo mencionado anteriormente
podemos afirmar que la familia cumple
un rol trascendental al ser el lugar donde
se originan las relaciones humanas
esenciales para la persona humana: amor
de esposos, maternidad, paternidad,
filiacion y fraternidad. Es la base para el
desarrollo afectivo de los hijos (Burgos,
2009, pp. 310-318). Sin esas relaciones,
es imposible que existan los vinculos
familiares, los cuales deben desarrollarse
con reciprocidad “ninguno puede ser lo
que es (padre, madre, hijo, esposo,
hermano) si no es en una relaciéon de
union amorosa con el otro” (Viladrich,
2005, p. 106), conviviendo en el dia a dia.
Del mismo modo resaltamos la
importancia de la educacién dentro del
ambito familiar sobre el significado de ser
persona, especialmente en el punto que
mencionaba Viladrich (2005) sobre
“personalizacion  ética” que  hace
referencia al mundo de los valores. Para
esta investigacion los valores se centran
en el ejemplo que los padres dan y la
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importancia que ellos le otorgan a la
comunicacion con sus hijos por sobre
otras actividades como las vinculadas al
uso de la tecnologia, cdbmo puede esto
afectar en su relacion y en las relaciones
con los demas.

1.2 Rol de la comunicacién entre padres e

hijos

Para entender la importancia dentro
de la relacién padres e hijos es necesario
reconocer que la comunicacion es un acto
trascendental del ser humano porque a
través de ella la persona es capaz de
interactuar con los demas de forma
verbal, gestual o escrita, y transmitir asi
sus sentimientos, emociones o
pensamientos, revelando parte de su
intimidad, ademas, porque todo ser
humano tiene la necesidad de expresarse
o de ser escuchado. Como lo menciona
Sobrino, la comunicacién influye en el
bienestar general, en la manera en como
nos sentimos, incluso en como actuamos
porque cuando es “insatisfactoria” lo
primero que genera seran actitudes
negativas,  desconfiadas,  frustrantes
porque no es posible transmitir ideas o
sentimientos. Sin  embargo, si la
comunicacion es “satisfactoria” generara
en ambas partes un sentimiento de
comprensién y aceptacion (Sobrino,
2008, p. 116), un espacio de expresidon
emocional que permitird que las
relaciones se fortalezcan mucho mas.

La capacidad de poder comunicarse
la va desarrollando el niho desde que
nace, al relacionarse con sus padres,
inicialmente con un lenguaje gestual, a
través del llanto, mediante caricias, risas y
utilizando el tacto. Posteriormente sera a
través del lenguaje verbal que aprendera

con el ejemplo que los padres o
miembros de la familia le den. Gracias a
la interaccion con los padres, teniéndolos
como referentes, se realiza el primer
proceso de socializaciébn antes de
relacionarse con el exterior. Una buena
comunicacion familiar serd importante
para que se mantenga una relacion
adecuada en el interior de la familia,
genera confianza en los hijos y les
ensefara a relacionarse de manera
saludable con las demas personas, pero
esto dependera del contexto en el que
nazca el nifo, de la estructura y dinamica
familiar, de su apertura y flexibilidad de
los adultos con los ninos (Sobrino, 2008,
p. 116). El ejemplo que reciban serd el
punto de partida para que ellos repliquen
el modelo.

La comunicacion  permite el
encuentro entre las personas, que como
lo comenta Fernandez (2016), implica
también una experiencia profunda donde,
mediante una mirada, palabras o gestos
corporales el otro es capaz de manifestar
su mundo interior. Ademas, es a partir del
conocimiento y estimacién del otro
donde cada uno de los hijos se va
conociendo y valorando a si mismo (p.
94). Esta interaccion permite que los
ninos  sean  conscientes de  sus
habilidades, reconozcan las diferencias en
las formas de ser de cada persona y
desarrollen la capacidad de tolerancia,
reconociendo que necesitan del otro y
que esa necesidad es mutua, por ende,
requiere también de su disponibilidad. El
establecer vinculos con la otra persona
implica un lazo total, de manera verbal y
gestual, aqui es donde se puede
diferenciar el estar solo “conectado” a
una red social y una relaciéon que implica
un contacto fisico (Junquera, 2015, p. 3).
Los vinculos familiares se fortalecen a
través de la comunicacién familiar la cual
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resulta siempre ser un proceso activo
donde se debe considerar la empatia,
escucha reflexiva y apoyo (Gémez, 2016,
p. 32).

Dentro de la comunicacién es
necesario recalcar que existen niveles que
se estableceran de acuerdo a la cercania
con la otra persona, es decir que deberia
ser diferente la profundidad y el
contenido que se comparte dentro de un
ambiente familiar que con extranos,
donde conforme wuno conoce mas
profundamente a la persona, cobra
mayor sentido lo que su cuerpo expresa,
porque a partir de ese conocimiento
podra identificar lo que el otro transmite
con sus gestos o posturas y que no puede
comunicar con palabras, por ejemplo la
inquietud, rechazo, tristeza o la ansiedad,
por mencionar algunas. Incluso se podria
afirmar que lo que transmite el cuerpo
resulta en ciertos momentos mas
transparente que lo que se dice, como
menciona Burgos, al cuerpo le resulta
mas dificil mentir que a la mente (Burgos,
2009, p. 78). El cuerpo es también un
medio para expresar el amor, propio de la
relaciéon entre padres e hijos, donde tiene
su maxima expresién primero en el amor
conyugal y luego en el paternal y
maternal (Fernandez, 2016, p. 90). Es
importante que los hijos se sientan
amados, reciban gestos de carifo, pero
aun mas importante es que ellos puedan
observarlo y aprenderlo de sus padres.

Otro punto importante es el
silencio, no como un espacio vacio que
suele incomodar, sino como requisito
para escuchar, los padres a los hijos y los
hijos a los padres, para reflexionar sobre
lo que el otro quiere transmitir, que no
siempre serd facil hacerlo y es ahi donde
se necesita mayor paciencia. En el caso de
los padres ayuda mucho que conozcan

con mayor profundidad a sus hijos
porque asi sabran interpretar mejor lo
gue desean transmitir y les ensenaran al
mismo tiempo la forma mas adecuada de
hacerlo. El que los hijos también
aprendan a escuchar permitird que
desarrollen la capacidad de manejar los
impulsos internos y externos (Sobrino,
2008, p. 116), que sean capaces de
conocer con mayor profundidad a la otra
persona y que se esfuercen a la vez por
lograrlo, que sean mas empaticos con lo
que le ocurre al otro, y sobre todo que la
comunicacion se realice de manera
adecuada.

Aparentemente la comunicacion
deberia darse de manera natural, sin
embargo, en la actualidad cobra mayor
relevancia el poder identificar qué lo
impide. Entre los principales obstaculos se
encuentra en primer lugar, una cultura
donde prima el individualismo, con
tendencia a obrar independientemente de
los demds, orientada hacia el
egocentrismo. El estar exagerada vy
exclusivamente pendiente de sus propios
temas no permite que la persona pueda
ver a profundidad lo que le sucede a los
demas, identificar sus necesidades,
deseos o problemas. Como lo menciona
Cid (2014), busca primero el propio
bienestar y considera que el hombre es
autosuficiente, por lo mismo “genera una
desarticulacién  porque entiende la
sociedad principalmente como un medio
de conseguir beneficios que interesa solo
y exclusivamente en la medida en que los
proporciona, no como un medio en el
qgue habitar y convivir con los demas” (p.
82).

En segundo lugar, la tendencia de
estar centrado en si mismo se ve
fortalecida por una cultura de consumo
excesivo debido a una mejora econdmica
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y a las diferentes posibilidades que
existen en la actualidad para adquirir
bienes o servicios. Se cree errbneamente
gue todas las necesidades son satisfechas
con cosas materiales, incluso las
emocionales como son las carencias
afectivas, desilusiones o el enfrentar
situaciones de estrés.

En tercer lugar, el avance
tecnolégico influye directamente en la
forma en como los seres humanos nos
comunicamos, incluyendo el interior de la
dinamica familiar. Muchas veces ayuda a
la integracion familiar, a la vigilancia
sobre la seguridad de los hijos para saber
donde se encuentran, acerca a las
personas, les permite estar mas
pendientes unos de otros, pero también
es posible que se genere un mal uso que
implique una tendencia adictiva debido a
la sensacién de bienestar inmediato
(Serrano, 2014, parr. 10) que genera el
uso de las redes sociales o internet pues
permite encubrir errbneamente vacios o
carencias que deberian resolverse de otra
forma.

Un cuarto punto es la falta de
tiempo (Gémez, 2016, p. 125) para
compartir en familia, el incremento de las
jornadas laborales y escolares, del tiempo
adicional que implica el movilizarse de un
lado a otro por el intenso trafico, todo
esto ocasiona muchas veces que las horas
gue podrian compartirse entre los
miembros de la familia sean menor y por
lo mismo la comunicacién puede ser
basica y superficial. Esto origina que los
padres no conozcan a profundidad a sus
hijos y viceversa, pero es aqui donde los
padres estan llamados a ser mas
creativos, cercanos, buscar opciones que
les permitan superar estos
inconvenientes, evitando asi la
sobreproteccion o abandono. Se trata de

volver a poner en valor lo que realmente
es trascendental para la felicidad de su
familia y para el desarrollo emocional de
sus hijos.

1.3 Rol de la interaccion fisica y presencial

paterna y materna durante la infancia

Los padres son para los nifos una
referencia de autoridad y eso no debe
dejarse de lado, pero a la vez representan
proteccion fisica y psicolégica, reflejo
concreto de lo que es el amor pleno,
desinteresado, y ejemplo para los hijos de
la capacidad de darse al otro. Es
mediante el encuentro de los nifos con
sus padres que accederan al mundo
exterior, segun el trato que reciban, lo
que escuchen, el ejemplo que perciban es
como irdn creandose una percepcion
sobre el mundo, y de esa forma también
tomaran una actitud positiva o negativa
hacia los demas (Guardini, 2002, p. 43).

Dentro de la importancia de la
interaccion fisica se resalta la importancia
del cuerpo como la primera
manifestacion de la persona. Cuando se
toca un cuerpo se toca a la persona y a
través de un abrazo, una caricia, el otro
puede percibir el carino o rechazo. Asi lo
resalta Burgos (2009) cuando afirma que
reconocemos al otro en cuanto a que lo
primero que aparece frente a nosotros es
su cuerpo, como dimension material de la
persona (p. 78).

Conforme pasa el tiempo y las
relaciones son cada vez mas profundas,
con un mayor conocimiento del otro, hay
partes del cuerpo especificos que cobran
mayor relevancia, dentro de la dimensién
antropolodgica del propio cuerpo, como es
el caso del rostro en el que podemos
descubrir la intimidad del otro, la actitud
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gue tiene frente a nosotros o su estado
de animo. Aqui resalta la mirada porque
la expresién de los ojos puede transmitir
incluso muchas veces mejor que las
palabras, también hay actitudes que
pueden generar rechazo como es el no
mirar a alguien que esta hablando
directamente, se le puede transmitir la
idea de que no es importante o de que
oculta algo (Burgos, 2009, p. 79).
Ademas, el contacto corporal en el trato
de los padres con los hijos y viceversa
pone en evidencia la cercania y
profundidad de la relaciéon, acciones
como el dar una caricia o un beso, gestos
gque no se pueden comparar ni
reemplazar por otros tipos de relacion.
Por otro lado, cuando la relacion es
agresiva o indiferente ese contacto
corporal también puede resultar dolorosa,
por ejemplo, cuando el cuerpo es
violentado o ignorado.

También se debe comprender que la
relacioén fisica de los hijos con la madre y
con el padre no tiene por qué ser igual,
hay caracteristicas propias de cada cuerpo
a partir de su identidad sexual, que tienen
correspondencia con el tamano, la fuerza,
la edad y que se veran reflejadas en
gestos o acciones que no seran
considerados por ambos de la misma
forma, con el mismo valor o igual
significado por ser mujer o por ser
hombre (Burgos, 2009, p. 80).

1.4 Caso de los “huérfanos digitales”

El enfoque de esta investigacion
parte de una necesidad: que no hay una
reflexion actualizada de las nuevas
tecnologias de la informacién y de la
comunicacion dentro de la dinamica
familiar de millennials y que uno de los
efectos mas visibles son los “huérfanos

digitales”, como consecuencia del mal
uso de las redes sociales a través de los
smartphones, y el impacto de esto se ve
reflejado en la calidad de vida de las
personas (Silva, Santamaria y Jimenez,
2017, p. 71). En este punto nos
centramos en el caso de las familias
donde los padres estan aparentemente
presentes, pero que por el uso excesivo
de las NTIC terminan por no prestarles la
debida atencion a sus hijos. Es una
situacion que cobra cada vez mayor
relevancia porque se percibe de forma
notoria en ambientes publicos como los
restaurantes donde en una misma mesa
se encuentran los hijos y los padres, pero
gue no interactian entre ellos, por estar
utilizando el Smartphone

En estas situaciones, los padres de
familia con su ejemplo en la forma de
actuar, consciente o inconscientemente,
transmiten dos ideas erréneas a sus hijos:
en primer lugar, que los ninos crezcan
con la percepcion de que es normal
relacionarse asi con los demads, puesto
que, si las personas que deberian
ensefarles los ignoran, de la misma
forma actuaran ellos; y en segundo lugar
da cabida a que los hijos busquen cubrir
en las NTIC aquella carencia afectiva con
la que crecen.

Para Silva, Santamaria y Jiménez
(2017) existen algunos sintomas que son
necesarios observar especialmente con la
intromisién del uso del smartphone en
todos los espacios intimos como pueden
ser en el momento de las comidas,
durante una conversacién importante, en
las actividades de los hijos, es asi que se
muestra el nivel de apego al smartphone
(p. 77). Para Alter (2018) el uso de los
smartphones  promueve  experiencias
psicolégicamente atractivas (p.28) y él al
igual que Silva, Santamaria y Jiménez
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(2017) refuerza la idea de que “si los
padres estan distraidos, sus hijos seguiran
su ejemplo, porque los padres que no son
capaces de concentrarse inculcan a sus
hijos los mismos patrones de
concentracion” (p. 41)

Perfil de los padres de familia millennials y
su ideal de familia

Se ha profundizado sobre el perfil
de los padres de familia millennials, la
percepcion que tienen del concepto
familia, su dinamica y las caracteristicas
que para ellos debe tener su ideal de
familia.

2.1 Caracteristicas de los millennials

Se considera millennials a todos los
nacidos entre 1984 y 1995
aproximadamente y que llegaron a la
adolescencia—juventud con el nuevo
milenio, de ahi el nombre. El rango de
anos especifico para considerarlos dentro
de esta generacion puede variar
empezando la segmentacién algunos
anos antes y/o ampliandolo un par de
anos después dependiendo de los
investigadores.

La principal caracteristica de esta
generacién se basa en el uso intensivo del
internet y de las NTIC, es una generacién
hiperconectada (Murillo y Ruiz, s.f., p.
33), el internet es parte cotidiana e
importante de su vida. Crecieron en una
década donde las tecnologias se
desarrollaron rapidamente. En el caso de
los millennials mayores aun eran nifos
cuando internet empezaba a masificarse
por ende fue parte de su aprendizaje y se
desarroll6 con ellos en paralelo.

A esta generacion se le ha criticado
por ser impacientes, inmaduros,
individualistas, con una autoestima
hinchada; posiblemente por la gran
cercania a la tecnologia, ésta ha ayudado
a que desarrollen algunas caracteristicas
especificas en su manera de actuar como
la predileccién por la inmediatez (Murillo
y Ruiz, s.f., p. 33). Crecieron durante un
boom econdmico y tecnolégico, lo cual
ha afectado en su forma de pensar vy
actuar pues no han tenido que sufrir o
esforzarse de la misma forma o
intensidad con la que lo hicieron sus
padres. Actualmente cuentan con mayor
preparacion académica (Sanabria, 2018,
p. 12), en comparacion a las generaciones
anteriores. Con los cambios dentro del
sistema de educacion se les ha
acostumbrado desde pequenos a recibir
elogios continuos o diversos estimulos
gue motiven siempre su actuar (Alter,
2018). Para ellos el éxito tiene mucho que
ver con realizarse a nivel personal en
aquello que mas les agrada, cumplir
suefos, metas, realizar viajes, todo
aquello que impulse el sentimiento de
satisfaccion rapidamente.

Actualmente los millennials mayores
se encuentran entre 30 y 35 anos
aproximadamente y los que ya son padres
de familia estdn mostrando nuevas
formas de relacionarse con sus hijos. En
primer lugar, la tecnologia juega un rol
trascendental desde el embarazo, lo cual
ha ayudado para que el padre y la madre
puedan compartir con mayor
profundidad esta etapa, incluso es mucho
mas favorable para el padre. De igual
forma con los ninos pequenos, las NTIC
les permiten estar mas pendientes y en
contacto continuo a través de video
lamadas, en el caso de la educacion
también es relevante porque se
incrementa el uso de aplicaciones, webs o
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videos en linea para entretener y
ensefarle a los nifRos. Otras
caracteristicas, son engreidores, buscan
ser mejores padres (Ammari vy
Schoenebeck, 2015, p. 5), crecieron
creyendo que se lo merecian todo, y de
alguna forma al tener en la actualidad
una mayor gama de opciones con las
compras por internet y poder acceder a
cualquier cosa en las diferentes partes del
mundo, no se limitan en cumplir sus
deseos, sino ahora el de los nifos. Dejan
de centrarse en ellos mismos porque su
nuevo foco son sus hijos.

2.2 La familia y las caracteristicas de la

relacion entre padres e hijos para
padres millennial

Los millennials son una generacion
que ha pospuesto el matrimonio, e
incluso hacen una distincién entre ser
padres y estar casados, para ellos es mas
factible ser padres, pero no casarse
probablemente influenciados por la
cantidad de divorcios que han conocido
(Fromm vy Vidler, 2015, p. 13) incluso
excluyen el matrimonio como un
elemento necesario para la formaciéon de
los hijos. Quienes ya son padres de
familia estdn mostrando una forma
especifica de como desean educar y criar
a sus hijos. Actualmente existen algunos
estudios realizados sobre los padres de
familia millennials, sin embargo, las
investigaciones son pocas, ademas en
muchos casos se han realizado para
absolver dudas del marketing o estan
relacionadas a investigacion de mercado
con el objetivo de conocer mas a detalle a
esta generacién e incrementar ventas.

Segun Fromm vy Vidler (2015) los
padres de familia millennials estan
motivados por el deseo de ser “buenos

padres” (p. 102), esto implica estar
disponible para su familia y para sus
necesidades, anteponiéndolas a las suyas
(p. 102). Para ellos la familia se plantea
como un equipo donde cada uno pone de
su parte para que todos salgan adelante.
Es un punto importante porque el
individualismo al  igual que el
egocentrismo son caracteristicas que se
les asigna a los millennials, sin embargo,
aqui vemos que quienes son padres de
familia son conscientes de que deben
priorizar las necesidades de sus hijos.

Segun Allison Mooney y Jenny
Fernandez (2015) quienes han sido Jefa
de Perspectivas, Tendencias en Google y
editora en jefe de Think With Google; y
analista de Insights de Marketing en
Google respectivamente, sehalan que
dentro de los roles familiares, es
necesario resaltar el giro que ha tenido el
rol de padre, quien ahora participa de
forma mas activa en la vida de los hijos,
incluso desde el embarazo (Mooney y
Fernandez, 2015, parr. 3). Las muestras
de carino masculinas culturalmente han
dejado de tener una carga valorativa
negativa, ahora sus expresiones son
mucho mas sensibles, mas dispuestos a
conocer a profundidad a sus hijos y
compartir el rol de la educacién y cuidado
con la madre. Ambas partes buscan
apoyo y consejo en las redes sociales e
internet.

La relacién que tienen con sus hijos
parte de un hecho en comun, ambas
generaciones conocen los beneficios de
las nuevas tecnologias y valoran todo lo
que pueden hacer con ellas, es por eso
que los millennials gran parte de sus
consultas las hacen en internet, redes
sociales (Gutting y Fromm, 2013, p. 8) y
son conscientes que muchas de las cosas
pueden aprenderse con tutoriales, una
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cultura de autoaprendizaje. Por otro lado,
esta puesta en comun les permite
acercarse mucho mas a sus hijos vy
compartir espacios ludicos con ellos,
incluso con mayor porcentaje del tiempo
gue les dedicaban sus padres a ellos. Para
los padres millennials es importante estar
presentes y disponibles en las actuaciones
del colegio o consultas médicas de sus
hijos, y esto es posible gracias a que
pueden seguir conectados con sus
respectivos trabajos a través de los
smartphones. Hay un cambio en la
manera en coémo esta generacion fue
educada y cémo es que plantea educar a
sus hijos, escuchar, llegar a acuerdos, sin
embargo, el gran error en el que se puede
caer es pensar que el nino esta en total
capacidad de decidir y no es asi, necesita
también reglas y parametros que no
deben dejarse de lado.

Para esta generacién la educacion
profesional es importante pues valoran
mucho la  formacién  académica,
investigacion e innovacion, son
motivaciones que recibieron de sus
padres y que ahora también impulsan en
sus hijos, utilizando como medio el
internet y proponiéndoles que no se
puede asumir que todo ya esta dicho o
descubierto, sino que cada uno es capaz
de plantear retos o soluciones nuevas
para los diversos problemas sociales. Con
respecto a la educacion brindada por los
padres de familia hacia sus hijos
especificamente sobre el uso de la nuevas
TIC, es un tema que cada vez cobra
mayor relevancia, pues el acceso a la
tecnologia empieza en edades muy
tempranas. Los millennials han ido auto
descubriendo los riesgos y dificultades en
el uso de la tecnologia, porque no
tuvieron una generacion previa que lo
experimentara antes, sin embargo, ellos
son cada vez mas conscientes de ciertos

aspectos que deben transmitirles a sus
hijos como la privacidad en el perfil de
sus redes sociales, el cyberbulling, etc. Los
millennials hacen énfasis en el uso de la
libertad, sin embargo, pueden perderla
inconscientemente frente a cosas como el
uso excesivo del smartphone o los
dispositivos que les permiten acceder a
internet y las tendencias de moda.

2.3 Existencia de diferencias y similitudes

de la familia conformada por padres
millennials con la generacién de sus
padres

Las diferencias entre la familia
conformada por millennials y la que
conforman sus padres se deben en
principio a la forma en como conciben la
vida y esto ha sido influenciado por los
diferentes contextos sociales de cada
época. Los Baby Boomers crecieron
durante la “revolucion sexual”,
promovieron una mayor libertad de
expresion, y durante esa época surgen las
primeras computadoras; la Generacién X
fue testigo de la llegada del hombre a la
luna, la masificaciéon de la televisién,
consolas de juegos, dispositivos para
escuchar musica como el walkman. En el
caso de los millennials estos han crecido
con la revolucién digital, el uso continuo
del internet, la globalizaciéon, wuna
economia mejorada (Cataldi y
Dominighini, 2015, p. 2), todos estos
factores han influido también en aspectos
mas personales como la familia.

Dentro del valor de la familia hemos
encontrados un eje central que se ha
mantenido entre las diferentes
generaciones: el anhelo de amar vy
sentirse amados, el ser capaz de velar por
las necesidades del otro a quien se le
reconoce como parte de uno. La familia
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se plantea como una comunidad donde
su sentido se encuentra en el amor,
dentro de la familia se aprende a amar al
otro por lo que es y no por lo que vale
(Dominguez, 2007, p. 234). En cuanto a
las diferencias ha cambiado el concepto
de familia pues como se mencionaba en
el capitulo anterior para los millennials la
familia no solo estd determinada por los
vinculos sanguineos sino por la cercania,
afectividad.

Al comparar entre ambas
generaciones una escala de valores
ligados a su ideal de felicidad, para los
baby boomers lo importante era la
estabilidad, el sacrificio, tener un trabajo
fijo para poder sustentar a la familia,
casarse, tener hijos; posteriormente la
generacion X empezd a revelarse contra
las normas rigidas, buscaron un equilibrio
entre la familia y el trabajo, sin embargo
primé lo laboral, en ambos casos lo
importante era brindarle a su familia el
sustento necesario a nivel econdmico
para que ninguno de los miembros
pasase necesidad y si es que habia
posibilidad de contar con algun tiempo
libre se utilizaba para compartir en
conjunto. En cambio, para los millennials
la prioridad es su propia felicidad
(Chirinos, 2009, p. 140), reconoce el
liderazgo mas no la jerarquia, el
matrimonio no es el Unico camino que
consideran como medio para tener una
familia e incluso es mayor la aceptacién
de la unién civil homosexual y ademas, el
trabajo es importante como medio, mas
no como fin. Valen mas las experiencias
gue puedan compartir en conjunto como
familia y el trabajo es valioso tanto en
cuanto sirva para que esto se realice.

Por otro lado, el paso de una
generacién a otra también ha ocasionado
gue cambie la forma en cédmo se

desarrolla la comunicacion familiar.
Partimos de una generacion como los
baby boomers mas autoritaria donde se
debia hacer lo que los padres decian,
donde a los hijos les costaba mas
contarles a sus padres sus dificultades,
donde los castigos fisicos eran parte de la
formacion y educacion. No existian tantas
facilidades a través de los medios de
comunicacion lo que implicaba generar
mayores conversaciones cara a cara,
consideraban espacios fijos en el horario
para que esta comunicacién se realizara
de manera natural como eran las horas
de las comidas. En el caso de los
millennials la situacion ha cambiado
notablemente, es una generacidon
dispuesta a relacionarse mas con sus
hijos, pero esta interacciéon no siempre se
da de manera presencial asi que muchas
veces la realizan a través de los distintos
dispositivos moviles con el mismo peso e
importancia como lo harian si estuvieran
fisicamente juntos, lo cual llega a ser un
excelente soporte cuando los padres se
encuentran lejos, pero no cuando por
falta de esfuerzo se evita dicha
interacciodn cara a cara con la persona.

En el caso de la educacién, los baby
boomers y generacion X tenian claro que
eran necesarios los estudios superiores o
universitarios para crecer
profesionalmente, sin embargo, en su
época el acceso era limitado. Esa idea ha
sido heredada en los millennials, pero
ellos si han tenido la oportunidad de
continuar con estudios incluso de post
grado. Con respecto a la educacion
dentro del hogar, en el caso de la
generacién de los baby boomers y la X,
los padres eran responsables de la
formacion de sus hijos, relacionada a la
practica de valores y virtudes; sin
embargo, en la actualidad lo que los
padres les ensefan a sus hijos no
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necesariamente se basa en la verdad sino
en la moda, en el actual relativismo ético
donde lo emocional prima a la hora de
tomar decisiones o plantear una postura.
Otro punto que ha cambiado es la
concepcion de reconocimiento, en la
generacién anterior estaba marcado que
solo los mejores o primeros puestos eran
reconocidos publicamente o se hacian
acreedores a un premio, en la actualidad
las redes sociales le permiten a los padres
hacer un reconocimiento publico de
cualquier logro o participacion de sus
hijos, aunque no sean necesariamente lo
mejores, y darlo a conocer de esa manera
dentro de sus circulos sociales digitales.
Las generaciones anteriores no tenian la
necesidad de compartir cada uno de los
eventos familiares en redes sociales.

3. Propuesta para el fortalecimiento de los
vinculos paterno-filiales con las nuevas
tecnologias de la informacion y
comunicacién.

Se plantean tres aspectos que abarcan
una propuesta para el fortalecimiento de los
vinculos paterno-filiales a partir de la insercién
de las NTIC dentro de la dindmica familiar.

3.1 Importancia de la educaciéon continua
en las Escuelas para Padres

De acuerdo a los puntos trabajados
anteriormente vemos que la generacion
de padres millennials necesitan
alternativas que les ayuden a completar
su formacion en el conocimiento de lo
que implica el ser persona, aspectos
basicos sobre la paternidad y maternidad,
manera de ser varébn o ser mujer en
relacioén al hijo (Dominguez, 2007, p. 220)
y la necesidad de que ambos, papa vy
mama, cumplan con sus

responsabilidades para de esa forma
fortalecer los vinculos paterno-filiales. En
el punto 2 cuando revisamos el perfil de
los padres millennials vimos como acuden
a la busqueda en internet y redes sociales
para solucionar sus dudas o buscar
informacioén, sin embargo, esta tendencia
tiene el riesgo de acudir a fuentes no
confiables o dejarse llevar solo por lo que
sugiere la mayoria. Frente a esto, como
primera  propuesta  reforzamos la
necesidad de seguir impulsando las
“escuelas para padres” entendiendo el
concepto como iniciativas que se realizan
en el ambito escolar y que consisten en
reuniones informativas especificamente
para los padres de familia, que tienen
como objetivo brindarle informacién
necesaria sobre temas relevantes en la
crianza de sus hijos. Se propone que sea
un autoaprendizaje a través de las
experiencias compartidas entre los
mismos padres y contrastar las mismas
para poder objetivar sus actitudes frente
al uso de la tecnologia dentro del hogar.
Son espacios adecuados que les permiten
acceder a informacién fidedigna. De
manera complementaria se les puede
brindar también un soporte digital que
ellos puedan compartir fuera de estas
reuniones o revisar a profundidad en
otros momentos, plataformas virtuales o
contenido digital pensado
especificamente en ellos, con ideas
principales, argumentos claros, ejemplos
e historias cortas. Es trascendental que
ellos se consideren responsables de la
educacion de sus hijos y que ademas sean
conscientes de que tienen mucho por
ensenarles en base a su experiencia como
la primera generacién que ha crecido con
la masificacién del internet.

Entre los temas que consideramos
indispensables para desarrollar en las
Escuelas para padres, con el objetivo de
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impulsar el equilibrio entre las NTIC y los

vinculos paterno-filiales, esta el
fortalecimiento de las potencias del ser
humano:  inteligencia y  voluntad,

considerando el actual ambiente de
hiperconectividad en el que se vive.

En el caso de la inteligencia, segun
Dominguez (2007), implica un “conjunto
de capacidades de estar frente a la
realidad en sus diversas dimensiones y de
regular la propia subjetividad” (p. 27).
Entre ellas se encuentran: la capacidad
para comunicarnos, para llegar al otro,
relacionarnos, actuar de manera ética, de
organizarnos y capacidades artisticas.
Segun el autor la inteligencia tiene
importantes  funciones: permite la
autoconciencia, auto trascendencia y la
autoafirmacion, facilita el planteamiento
de un proyecto en base a la vocacién,
permite conocer la propia realidad
(imagen fisica y psiquica), gestiona y
orienta la accion de la persona en vistas a
su crecimiento (Dominguez, 2007, p. 28).
En este punto incluimos la importancia de
ensenar a pensar (Morales, 2008, p. 668)
porque vivimos en una realidad en la que
no se ensena a profundizar en los temas,
tampoco se plantea el desarrollo del
sentido critico, pero sobre todo no se
impulsa la busqueda de la verdad y esto
se ve mas afectado por el acceso ilimitado
a diversa informacién y noticias falsas que
generan atracciéon pero que si los padres
no tienen bases sélidas para saber
discernir, pueden caer en el error de
dejarse llevar por ellos. Segun Burgos
ademas de la inteligencia, esto requiere
otras actitudes como son la disposicién
para aprender, el esfuerzo y
perseverancia, la atencién (Burgos, 2009,
p. 160), todas son actitudes que si la
persona es capaz de entender e
interiorizar le permitird ser mas critica.

Otro punto importante es dar a
conocer el significado y la implicancia del
ser persona, porque esto generara que los
padres de familia mejoren las actitudes
con las que se relacionan o interactdan
con sus hijos. Melendo (1999) plantea
algunas caracteristicas a tomar en cuenta
sobre las propiedades de la persona
humana: posee dignidad, un cuerpo y
espiritu, intimidad que hace referencia a
su mundo interior, cuenta con libertad y
con la capacidad de amar (p. 173). Los
padres de familia al ser conscientes de la
dignidad que cada uno de sus hijos posee
les prestaran la atencion debida, con
todos los sentidos, evitando dejarlos de
lado por estar mas atentos a los
dispositivos moviles. En una época en la
gue se recalca que los padres deben ser
amigos de los hijos, es necesaria la
confianza y cercania, pero los padres
deben tomar conciencia de que ellos son
los responsables del cuidado y educacién
de sus hijos, ademas porque los ninos
para crecer en un ambiente adecuado
también requieren de limites y en la
actualidad esto también debe aplicarse al
uso de la tecnologia.

Bajo la mirada de esta investigacion
también es necesario que dentro de las
Escuelas para Padres se incluyan temas
relacionados al uso de la tecnologia,
redes sociales y los diferentes aplicativos y
plataformas que van surgiendo, puesto
gue es un hecho la hiperconectividad, es
también necesaria la reflexién sobre lo
positivo y lo negativo, los diferentes
aprendizajes que van surgiendo en otros
paises con mayores adelantos
tecnoldgicos.

3.2 La importancia de la comunicacién

entre padres e hijos, la desconexién
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digital periédica y los momentos de
compartir familiar.

Como segundo punto dentro de la
propuesta para fortalecer los vinculos
paterno-filiales a partir de las NTIC,
identificamos tres situaciones que no
deben dejar de contemplarse en el
ambito familiar: la comunicacién familiar,
la desconexiéon digital y el incremento de
momentos en los que puedan participar
ambas partes.

Empezaremos con la comunicacion
familiar como punto trascendental para
qgue el vinculo paterno-filial se fortalezca.
No se debe confundir con el intercambio
de informaciéon, pues aqui hacemos
referencia a una comunicacién profunda,
aquella que permite conocer a detalle a la
otra persona. En el punto 1.2 revisamos
como es que la familia es una agente de
socializacién, donde se aprende a
relacionarse con los demas a través de la
interaccion con otros miembros de la
familia y el ejemplo de los padres; es ahi
donde se aprende sobre valores, formas
de comportarse y que finalmente marcan
al nino en su actuar posterior. Esta
comunicacion debe darse en un clima de
confianza, los padres de familia deben
conocer a sus hijos y los hijos deben ser
capaces de poder confiar en sus padres
para poder transmitirles lo que van
viviendo o las necesidades que les surgen,
pero esto implica que los padres
millennials sean capaces de salir de si
mismos para pensar en sus hijos y a la vez
sean capaces de ponerse en su lugar, lo
que Dominguez (2007) llama “apertura
intencional al otro” (p. 55). Del mismo
modo los nifos deben aprender que hay
temas que pueden tratarse a través de
algun dispositivo movil como es el
smartphone, a través de una llamada o
un chat; sin embargo, hay temas que son

mejores conversarlos cara a cara y esto
debe ser fomentado por los padres.

Otro punto sobre el cual se empieza
a discutir es la practica de la desconexion
digital, entendiéndolo como un tiempo
adecuado y habitual en el que una
persona decide dejar el uso de cualquier
dispositivo movil que lo vincula al uso de
internet, redes sociales y medios
audiovisuales con el fin de no volverse
adicto al mundo digital en detrimento de
vivir en el mundo real. Esta desconexion
digital lo ayudaria a tener un contacto
mas profundo con aquellas personas que
estan a su alrededor, en este caso, con su
familia. Esta propuesta es importante
porque, aunque la tecnologia sea parte
de nuestro dia a dia, es necesario que se
plantee la diferencia entre el mundo real
y el mundo digital, se puede seguir
viviendo sin el mundo digital pero no al
revés. Por ende, es importante que se
planteen ciertos momentos o rangos de
tiempo en el que se deje de lado los
dispositivos, especialmente cuando se
esta compartiendo tiempo con los nifos,
sabiendo que el ejemplo que los padres
muestren serd aprendido y replicado por
los ninos. Esta idea se ve reflejada en lo
desarrollado en el punto 1.2 dentro del
rol de la comunicaciéon entre padres e
hijos, donde se planteaba cémo un uso
excesivo puede generar una tendencia
adictiva debido a la sensacion de
bienestar que generar. La prolongacion
de tiempo de estos momentos de
desconexién dependera de las
posibilidades, sin embargo, resulta
necesario para recobrar la paz exterior e
interior, de esa forma el mensaje que se
transmitird es que la tecnologia esta bien,
pero es necesario ser capaces de disfrutar
de lo que se va viviendo en cada
situacion. Dentro de la desconexion
digital se aprende a identificar

Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo — Chiclayo, Perd 104



Apuntes de bioética Vol. 2. N° 2 (2019): 88-109

prioridades, orden, importancia del
descanso, permite redescubrir lo bello del
mundo real y vivir en equilibrio (Serrano,
2014, parr. 20). Los padres pueden llevar
a sus hijos a esta desconexion digital con
el ejemplo.

Sobre la idea anterior se despliega
el compartir en familia, es necesario que
padres e hijos puedan coordinar espacios
que les permitan realizar actividades en
conjunto y a la vez puedan recobrar el
disfrute por las actividades en el mundo
real. Actualmente resulta complicado por
los horarios, pero es bueno que se
dispongan de esos espacios para que
ambos puedan conocerse mejor y
disfrutar el tiempo juntos. En el punto 2.2
se identific6 que los padres millennials
son conscientes de la importancia de la
familia por ende es una idea que debe ser
reforzada, impulsada y aclarada pues no
resulta igual estar fisicamente presente,
pero con la atencion en el Smartphone.

3.3 Educacion de lo emocional y afectivo

El tema de la afectividad resulta
critico y es necesario ensenarlo porque
como senala Risco (2009) el mensaje que
la sociedad transmite es que estd bien
gue uno se deje llevar por sus emociones
y “se fomenta la libre expresién de los
propios impulsos e inclinaciones del tipo
que sean” (p. 138), lo cual trae consigo
una sensacion de vacio que finalmente se
intenta llenar de diferentes formas y una
puede ser el uso excesivo de las NTIC.
Ademas, son muchas las teorias que se
presentan equivocadamente sobre el
amor, la afectividad, y en muchos casos
se limitan al erotismo, sensualidad o a
exacerbar la sensibilidad. Se entiende
erroneamente que todo aquello que hace
sentir bien es bueno, cuando no es asi

necesariamente. Esta propuesta cobra
relevancia por el actual relativismo ético
gue vivimos. Ademas, este punto tiene
relacion con lo revisado en el numeral 1.1
sobre la antropologia de la relaciéon
paterno-filial donde se reafirmaba la
importancia del amor en el desarrollo
emocional de los ninos. Dentro del
ambiente familiar, el nifo necesita
sentirse parte de la familia y se sentird
mas seguro si es que percibe que se
preocupan e interesan por él. Es aqui
donde se puede observar que el grado de
vinculacién con sus padres, ademas del
vinculo sanguineo, estard relacionado
directamente con el amor, la seguridad, la
comprensién, la alegria, el consuelo, el
saber que cuenta con sus ellos
incondicionalmente. De ahi la
importancia de la presencia fisica y
afectiva de los padres. Es necesario que
los padres también recobren la autoridad,
pues son ellos los responsables de
plantearles limites, asi reconoceran en la
figura de sus padres a aquellos que los
protegen y cuidan, y que buscan siempre
su bienestar, a pesar de no estar de
acuerdo siempre.

Es indispensable, y esto aplica para
cualquier generacion, aprender a amar y
educar la afectividad. Es necesario
“educar el corazén” para que la persona
esté dispuesta de esa forma a pensar
mejor pues no se dejard llevar de sus
emociones facilmente. Segun Dominguez
(2007), la afectividad es “la capacidad
personal de ser modificado interiormente
por una realidad presente” (p. 28), el
autor aclara que las experiencias afectivas
quedan guardadas en la memoria,
especialmente lo que se vive durante la
infancia y todo ello influird en el resto de
su vida. Segun Goleman (2000) las
funciones de la afectividad estan
relacionadas a estos puntos: permiten el
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conocimiento de las propias emociones y
sentimientos, facilitan el autocontrol de
las mismas, ayudan a la capacidad de
motivaciéon, permiten reconocer las
emociones ajenas, entablar empatia y
finalmente facilitan el control de las
relaciones personales (p. 44), esto es
basico para el desarrollo de relaciones
interpersonales sanas. Ademas, los padres
deben saber que la afectividad debe ser
encausada y que se da de diferente forma
entre hombres y mujeres.

Por otro lado, también sera
necesario ejercitar la voluntad, porque
eso permitird contra restar los efectos de
alguna de las caracteristicas del internet y
redes sociales que van ingresando cada
vez mas en la vida de las personas como
es la busqueda de la inmediatez (Serrano,
2014, parr. 8), que impide tolerar cada
vez menos la espera, genera impaciencia,
e impide postergar el deseo. Para
Dominguez (2007) la voluntad es “el acto
de querer” (p. 31) pero el mismo implica
estos factores: las tendencias que
incluyen impulsos y motivaciones, un acto
de decisiéon sobre lo que es bueno o
malo, la determinacion para realizarlo y
finalmente un acto de ejecucién sobre lo
gue se decidio, es decir concretar lo que
se ha decidido hacer. La generacion de
padres millennials son parte de una
cultura que les ha ensenhado a gozar,
disfrutar y ha tachado el sufrimiento
como algo malo, sin embargo, seguira
siendo parte de la vida y se debe
aprender a enfrentarlo y sobrellevarlo. Por
el contrario, el esfuerzo es una
caracteristica que se motiva mucho en
esta generacion, por ende, debe
orientarse a no solo los aspectos que
gustan.

Para que los nifos eduquen su
afectividad es necesario que los padres

sean conscientes de su importancia y se
eduquen ellos primero. Para ello el papay
la mama debe aprender a conocerse a si
mismo, esto es posible en el silencio, en la
meditacién, también en los espacios de
soledad que muchas veces se rehuye. Esto
ayudara a que se le dé el valor adecuado
a las NTIC como medio que nos facilita en
diversos aspectos de la vida, pero que de
ninguna manera pueden ser utilizadas
como un refugio cuando se encuentran
frente a una situacion dificil o
simplemente porque les causa un placer
instantaneo al poder acceder a algo que
les gusta o atrae en el momento que
desean hacerlo.

Conclusiones

Lo anteriormente descrito me lleva a

plantear las siguientes conclusiones:

>

>

La antropologia de la persona y de la
familia contindan siendo el fundamento
para el analisis del impacto de la
tecnologia, ya sea positivo o negativo,
para el desarrollo humano. Las NTIC
seguiran cambiando y mejorando en el
tiempo, pero debemos tomar conciencia
que en el caso del ser humano hay
caracteristicas  inherentes que no
cambian.

Los millennials son una generacion
caracterizada por el uso recurrente de
las NTIC en los diferentes aspectos de la
vida, por lo mismo ahora que empiezan
a ser padres de familia recurren de
manera natural a buscar informacién en
el mundo digital para que los ayude en
su tarea de ser padres.

Alun son escasas las investigaciones
realizadas sobre la paternidad y
maternidad en la generacion millennial,
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las que existen son iniciativas del el placer inmediato influyendo en el
marketing, sin  embargo, dicha desarrollo del nifo.

informacidon muestra que quienes ya son

padres comprueban que, a pesar de ser

considerados como una generacion Recomendaciones

egocéntrica, por amor, son capaces de
salir de si mismos y velar por las
necesidades de sus hijos.

> Se recomienda tomar en cuenta las
propuestas planteadas  en esta
investigacién para que en el futuro se
desarrolle un programa detallado que
permita trabajar con padres millennials,
cada uno de los puntos con mayor
profundidad. Al ser un tema de
actualidad, no son muchas las
investigaciones realizadas al respecto,
especialmente en Latinoamérica, por
ende, es un campo que repercute en los
diferentes aspectos de la vida humana y
se encuentra disponible para investigar.

» Los  vinculos paterno-filiales  se
fortalecen con el conocimiento,
interaccion, confianza entre ambas
partes, para ello es necesario que
compartan espacios fisicos. La
interaccion cuerpo-cuerpo, no puede ser
reemplazada por la tecnologia, esta
puede ayudar frente a situaciones que
impiden la cercania, pero nunca
reemplazar. No es posible equiparar la
presencia digital, a través del uso de las
NTIC, con la presencia real. Ademas,
este vinculo tiene sus cimientos en la
infancia, de ahi la importancia en el
ejemplo que los padres les den a sus
hijos.
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