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Introduccién

Varén y mujer por el solo hecho de ser
persona y de pertenecer a la especie humana
gozan de la misma dignidad (Millan -
Puelles, 1976, p.98), en esto radica la
legitima igualdad de toda mujer, mas
adelante explicaremos este punto. Por tanto,
cuando hablamos de dignidad entre varén y
mujer estamos refiriéndonos en que ambos
son reciprocos (Castilla Cortazar, 2002, p.
26). El diccionario de la Real Academia de
Lengua espanola establece que es reciproco,
aquello igual en la correspondencia mutua.
Por tanto, hablar de reciproco es ingresar al
terreno de la igualdad entre un varén y una
mujer.

Por otro lado, ademas de la igualdad
qgue posee tanto el varon como la mujer por
gozar de la misma dignidad; todo ser
humano poseen una dualidad
complementaria, es decir una serie de
cualidades propias de ese genio masculino o
femenino y que los hacen diferentes y con
una riqueza especial a cada uno.

En este sentido, el presente articulo
tiene por objetivo mostrar que la dignidad
de la mujer no depende de las cualidades o
funciones que realice sino de su condicion
de ser persona humana (Millan - Puelles, 1976,
p.98). Ademas, también se pretende ahondar
sobre el genio femenino, a fin de mostrar la
rigueza en la diferencia. A fin de lograr los
objetivos propuestos hemos dividido el
presente articulo de la siguiente forma: en
una primera parte analizaremos el
fundamento de la igualdad entre varén y
mujer que radica en la dignidad humana;

posteriormente en una segunda parte
daremos unas pinceladas sobre la diferencia
y complementariedad que puede existir
entre el wvarébn y la mujer; para
posteriormente explicar brevemente qué
entendemos por genio femenino y por
ultimo mostraremos la belleza de |la
maternidad como don de la feminidad. Se
ha recurrido a la recopilacién bibliografica y
de forma especial a la Carta Apostolica
Mulieris  Dignitatem de Juan Pablo I,
documento en donde por primera vez se
utiliza la expresion “genio femenino”.

1. Laigualdad radica en la dignidad

El ser humano se manifiesta mediante
dos modos de ser: un ser varébn o un ser
mujer, los dos son iguales en dignidad por el
solo hecho de ser personas (Jiménez, 2015,
p.13). El principio de dignidad humana nos
remite a un presupuesto esencial, el valor
gue todo ser humano tiene en si mismo, con
independencia de cualquier otro factor, lo
cual le hace merecedor de un respeto
incondicionado (Spaemann, 1989, p. 94)
(Gonzalez, 1996, p.45). Al respecto (Kant,
1983, p.92), establecia que "aquello que
tiene precio puede ser sustituido por algo
equivalente; en cambio, lo que se halla por
encima de todo precio y, por tanto, no
admite nada equivalente, eso tiene una
dignidad”, en este sentido la persona, en su
modo de ser varén y mujer son invalorables.

Por tanto, cuando nos referimos a la
dignidad de la persona esta nos remite a una
cualidad exclusiva, indefinida y simple del ser
humano, que designa su superioridad frente
al resto de los seres, con independencia del
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modo de comportarse’. De tal forma que por
el solo hecho de ser persona y de pertenecer
a la especie humana, tanto varén y mujer
gozan de la misma dignidad y alli radica la
igualdad que ambos poseen, podriamos
hablar de una igualdad ontolégica que
radica en la esencia propia del ser humano y
es alli donde radica la dignidad de la mujer.

De igual forma, Millan Puelles
afirmaba que todo hombre por el hecho de
serlo goza de “una determinacion axioldgica
formal, independiente de los contenidos de
la conducta” (Millan - Puelles, 1976, p.98). Y,
podriamos anadir, independiente del sexo,
tanto varén y mujer son iguales y por tanto
ningln sexo es mejor o peor que el otro,
sino que ambos gozan de la misma dignidad
(Millan - Puelles, 1976).

En consecuencia, al referirnos a la
dignidad de la persona, no admitimos, en
ningun caso, superioridad de un ser humano
sobre otro, son erréneas aquellas corrientes
de pensamientos que, por un afan de
reivindicar derecho en la mujer, reducen la
dignidad del varéon. Por tanto, todo ser
humano independiente del sexo, raza,
cualidades que posea, entre otros, es
superior sobre el resto de los seres que
carecen de razén, como pueden ser los
animales y las cosas. En este sentido Javier
Hervada senala que la dignidad implica, una
excelencia o eminencia en el ser humano,
gue no sélo lo hace superior a los otros
seres, sino que lo sitla en otro orden del ser.
El hombre no es sélo un animal de una
especie superior, sino que pertenece a otro

’la dignidad referente al modo de actuar suele designarse
como dignidad moral. (Garcia Cuadrado, 2012)

orden del ser, distinto y mas alto por mas
eminente o excelente, en cuya virtud el
hombre es persona (Hervada, 1991, pp. 361-
362).

Para concluir este apartado podemos
decir que la igualdad entre varon y mujer
radica en la dignidad y esta debe ser
entendida como “la perfeccién o intensidad
del ser que corresponde a la naturaleza
humana y que se predica de la persona, en
cuanto ésta es la realizacion existencial de la
naturaleza humana” (Hervada, Lecciones
propedéuticas de filosofia del derecho, 1995,
p. 449). Por tanto, la dignidad de la mujer
esta en referencia a su condicion de persona
y de pertenecer a la especie humana.

2. Dualidad complementaria y diferente

Cuando se estudia a la persona
humana no es posible estudiar a la mujer
lejos del varén y del varon lejos de la mujer;
ambos poseemos una riqueza como es la
dualidad complementaria, no se puede amar
si no es a otro y a otro diferente yo no
puedo amar a un igual, de modo que este
amor es de entrega y acogida a la vez de un
modo tal que es fuente de vida, de alli que el
varon se entrega y la mujer acoge, de tal
forma de que si los dos se entregaran o
acogieran no habria un ser humano que los
pueda acoger ni otro que se pueda entregar,
en este punto radica la complementariedad
en que nuestra diferencia es una riqueza en
nuestro ser persona (Castilla Cortazar, 2002,
p.45).

Dos modos de ser complementarios y
ambos necesarios, varon y mujer tienen este
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doble genio masculino y femenino en
nuestra biologia y nuestra psicologia vy
nuestra propia antropologia, tenemos un
doble cerebro, un Iébulo izquierdo, un
[6bulo derecho con su diversidad de
funciones, en las mujeres predomina el
I6bulo derecho y en los varones el izquierdo,
a causa del influjo de las hormonas
masculinas y femeninas en la gestacion. Si
bien es verdad que en la educacion sobre
todo en los primeros afos en los ninos
influye en el desarrollo y especializacion de
las neuronas por lo que no hay un
determinismo rigido, pero si una tendencia
por naturaleza y por ello una normalidad
gque podamos hablar de que exista una
diferencia  (Jiménez, 2015, p.14). A
continuacion, describiremos brevemente
algunas diferencias:

Desde un aspecto genético y bioldgico
varén y mujer son distintos. La mujer tiene
dos cromosomas XX, el varén tiene un
cromosoma XY, la mujer genera un sélo
o6vulo, el varon genera millones de
espermatozoides. La diferencia sexual entre
varén y mujer se encuentra en cada una de
las células (Lucianez Sanchez & Gallardo
Gonzalez, p.102) de tal forma que podemos
decir que la diferencia sexual inscrita en el
cuerpo humano es mas que un dato
biolégico, no es simple atributo sino
elemento revelador fundamental de Ila
identidad personal (Sanchez, p.172).

Por tanto, esta diferencia que
caracteriza el cuerpo del varén y de la mujer
no es un simple dato bioldgico, sino que
reviste un significado mucho mas profundo.
Al respecto Juan Pablo Il expresa la forma del
amor con que el hombre y la mujer llegan a

ser una sola carne pueden realizar una
autentica comunién de persona abierta a la
trasmision de la vida y cooperan de este
modo con Dios en la procreacién de nuevos
seres como podemos apreciar la diferencia
gue existe entre varon y mujer es un
enriquecimiento mutuo y les permite vivir en
clave de complementariedad.

Desde un aspecto neuroldgico,
podemos resaltar lo siguiente: En la etapa
prenatal la llegada de la testosterona al
cerebro del feto varén a los 2 meses de vida,
cambia el tamano de las estructuras
cerebrales (el cerebro de la mujer es mas
pequeno), destruye las células de areas
relacionadas con la comunicacién, e induce
la proliferacion de areas relacionadas con
impulsos sexuales y centros de agresion
(Lopez Moralla, 2007).

También en la etapa infantil, los
estrébgenos activan en las ninas las areas
dedicadas a la observacién, comunicacion
especialmente oral y cerebro maternal
(motivacién, atenciéon, proteccion). La
testosterona hace al niho menos sensible a
las emociones y a la relacién social (Lopez
Moralla, 2007).

El  funcionamiento del cerebro
femenino es simétrico, es decir, se activan
ambos hemisferios el izquierdo y el derecho
a la vez, aunque predomina mas el derecho.
El funcionamiento del cerebro masculino es

asimétrico. Poner en marcha un
razonamiento no supone en ellos activar al
mismo tiempo las emociones.

Consiguientemente, unos y otros desarrollan
diferentes habilidades:
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Como deciamos mas adelante, en el
caso de la mujer el I6bulo derecho le permite
tener la capacidad de las multitareas, es
decir la habilidad de asumir varias tareas en
un mismo momento; a diferencia del varén
cuyo hemisferio izquierdo le permite la
focalizacion en determinadas labores como
la tarea logistica y espacial, la capacidad de
tender mas al calculo, de tal forma que la
informacién es separada en segmentos; a
diferencia de la mujer en que la informacion
tiende necesariamente a relacionarse como
lo habiamos expresado lineas anteriores
(Lopez Moralla, 2007).

Otra diferencia se encuentra en que la
mujer tiene una mayor capacidad de
verbalizacién debido al desarrollo del 16bulo
derecho del cerebro, de tal forma que la nina
tiene mayor fluidez verbal que los ninos;
entre otras mas.

Desde un aspecto antropoldgico,
podriamos decir que en la mujer los afectos
estan en primer lugar mas que el actuar y en
el varon el actuar estd en primer lugar.
Ambos varén y mujer, expresas sus afectos
de forma distinta. La mujer esta orientada
por su capacidad de dar vida, no sélo
biolégica a través de la maternidad
biolégica, sino también se le ha confiado la
custodia de la humanidad, el cuidado y la
acogida de los otros en especial del ser
humano. La mujer vive en el mundo de las
personas, de tal forma que la mujer crece
hacia el interior, tiende a una esfera privada.
El varon en cambio busca transformar el
mundo en el que vive, crece hacia fuera en
un afan de superacion, de dominio de la
técnica estd mas volcado en una esfera
publica, de tal forma que ambos mujeres y

varones en su diferencia se complementan y
se enriquecen. En este sentido resulta
oportuno la frase de Blanca Castilla Cortazar
cuando sehnala: “Urge construir una familia
con padre y una cultura con madre” (Castilla
Cortazar, 2002, p.30). A fin de dejar sentado
que el terreno de lo publico y de lo privado
debe ir enlazado, no sélo a nivel familiar sino
social, empresarial, etc. A continuacion, en el
siguiente apartado trataremos de explicar
brevemente esta idea.

3. Entre lo privado y lo publico en la
sociedad

En este sentido, no sélo la familia
demanda la presencia del varén - padre y de
la mujer - madre sino también es necesario
que las estructuras laborales y sociales,
requieren la presencia tanto de la mujer
como del varén, cada uno con sus riquezas
propias de sus cualidades y dones propios de
su genio masculino o femenino.

En el caso de la mujer la cooperacion
estd volcada a que las estructuiras sean
organizadas teniendo como base a |la
humanidad en su capacidad de cuidado de
las personas y en el vardon su aporte estaria
en lograr la superacién en su capacidad de
cuidado de la técnica y de las cosas. Unidos
permitirdn que exista un equilibrio entre lo
privado y lo publico. Considerar que varones
y mujeres son iguales es perder la riqueza
gque  aporta la diferencia vy la
complementariedad. Si el otro es igual
quiere decir que no me aporta nada, gran
parte del enriquecimiento personal esta
basado en la ayuda y en |la
complementariedad. La riqueza esta en
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descubrir que la diferencia siempre aporta y
nunca es fuente de discriminacion.

4. El genio femenino

Después de haber visto algunas
diferencias o riquezas entre el varon y la
mujer y la necesidad de que las estructuras
laborales gocen de la dualidad
complementaria. A continuacién, trataremos
de explicar brevemente qué entendemos por
genio femenino y la necesidad de que éste
sea revalorado.

San Juan Pablo Il fue quien acuné por
primera vez el término “genio femenino” en
la Carta Apostélica Mulieris Dignitatem, en
ella senalaba que no se puede entender
plenamente la dignidad de la mujer sin
comprender la dignidad del varén. Por tanto,
hablar de genio femenino, es referirse al
conjunto de dones que posee la mujer pero
gue se van a sintetizar en uno, la
maternidad.

Al respecto el Papa Francisco en el
Congreso celebrado en Roma en octubre del
2013, conmemorando el 25 aniversario de la
Mulieris Dignitatem senalaba que muchas
cosas han cambiado y pueden cambiar en el
desarrollo cultural y social, pero hasta el dia
de hoy la mujer es la que concibe, lleva en su
seno y da a luz a la humanidad; y esto no es
solo un dato biolégico, sino que comporta
una riqueza en todos los aspectos para la
humanidad; el ser humano ha sido confiado
a la mujer*

3 . . .
Papa Francisco, Discurso del Santo Padre Francisco a los
participantes en el seminario organizado por el Consejo

Asi pues, la mujer esta llamada a
cuidar a la humanidad y es alli donde radica
su genio femenino. El varon es habil para
cuidar de las cosas, la mujer para cuidar del
ser humano, la mujer tiene la obligacion de
cuidar, de custodiar a la humanidad, quien
considera que esto es arbitrario es que
valora mas a las cosas. En este sentido, la
maternidad es mas que un dato biolégico, la
mujer esta llamada a dar a luz, dar vida, vida
biolégica o vida espiritual. Su “genio” no es
para ella, es para la humanidad, por eso no
podemos aceptar aquella teoria que ve a la
maternidad sélo desde un dato bioldgico, ya
gue dariamos la razén Simone de Beauvoir
cuando criticaba la etiqueta simplista de la
mujer como “matriz”, el genio femenino no
consiste s6lo en una matriz biolégica sino
que va mas alla de lo biolégico, se expresa
en una serie de dones para la humanidad
como son: la acogida, comprension, ternura,
fortaleza, don de si, la fidelidad, la mujer es
compasion, promocion de la vida y de la paz,
dones que antes que caracteristicas
femeninas son prerrogativas divinas que
todo hombres y mujeres estamos llamados a
reflejar de modo diferente pero que se
manifiestan especialmente en la mujer
constituyendo su modo de ser. Por supuesto
que también se dan en ella dones
masculinos, como en el vardn, los
femeninos.

Sin embargo, el genio femenino no
excluye la racionalidad a favor de Ia
compasion 'y la sensibilidad, teorias
psicolégicas actuales como las de la
inteligencia emocional de (Goleman, 2012) o

Pontificio para los Laicos, con ocasion del 25 aniversario de
“Mulieris Dignitatem”.
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las inteligencias multiples de  (Gardner,
2010), afirman que la dimension afectiva,
compasiva, relacional, espiritual, religiosa,
etc., forman parte del desarrollo del
hemisferio derecho propio de la mujer, es
tan inteligencia como la capacidad
calculadora y abstracta propias del cerebro
izquierda propia del varén. Por tanto, nos
encontramos antes la llamada “razon
amplia” tan defendida por Ratzinger, tan
acorde con el ‘genio femenino’. En
definitiva, afirmar una mayor sensibilidad no
es negar la razoén, sino ampliarla®.

5. La maternidad don valioso del genio
femenino

La maternidad no es un don solo para
la mujer, sino que en sentido amplio ambos
mujer y vardn son corresponsables de la
procreacion y del dominio es decir de la
cultura, pero cada uno lo hace segun su
genio, cada uno son responsables de la
humanidad desde el lugar que ocupan.

En la historia, el varéon se ha ocupado
del dominio y la cultura, y la mujer de la
procreacion. En este sentido es necesaria una
correcta interpretacion antropolégica del
genio de ambos: ni el genio masculino es
crear una cultura de la muerte, como la que
tenemos, ni el de la mujer imitarle en esto; ni
el genio de la mujer es recluirse en el ambito

*El periddico El Pais publicaba el 10 de enero de 2012 un
articulo sobre un estudio realizado en EE. UU. que
demuestra que “hay una distancia de personalidad entre los
dos sexos mayor de lo que se creia”. Se acentla la
sensibilidad en las mujeres, pero, en general, no se puede
decir que unos u otras sean mas inteligentes. Hay, si,
distintas habilidades, por lo mismo que hay “inteligencias
multiples”.

del hogar, ni el del hombre imitarla en ello.
Lo que se requiere es corresponsabilidad.
Ninguno de los dos debe recluirse en el
hogar ni, por supuesto, abandonarlo;
ninguno de los dos debe dejarse absorber
por la actividad exterior, ni, por supuesto,
abandonarla. Por eso urge una cultura con
madre y una familia con padre porque
ambos son necesarios. Corresponsabilidad
en la diferencia (Jiménez, 2015, p.21).

Es trascendental que ambos varon y
mujer caigan en cuenta de la importante
tarea en el cuidado de los hijos sobre todo
en los primeros anos de vida y esto es
fundamental en la sociedad mas que la
economia. No podemos negar que la
presencia de la mujer — madre, que es quien
amamanta al nino es trascedente, ella es
parte cualificada desde el punto de vista
biofisiolégico y personal. En este sentido
Juan Pablo Il senalaba que, si bien es verdad
que el engendrar es de los dos, “[...] es una
realidad mas profunda en la mujer,
especialmente en el periodo de prenatal. La
mujer es la que “paga” directamente por
este comun engendrar, que absorbe
literalmente las energias de su cuerpo y de
su alma. Por consiguiente, el hombre debe
ser plenamente consciente de que en este
ser padres en comun contrae una deuda
especial con la mujer. Ningun programa de
igualdad de derechos del hombre y de la
mujer es valido si no tiene en cuenta esto de

un modo totalmente esencial”>.

Unido a lo anterior conviene también
resaltar la figura y el rol del varén - padre. El
padre es la figura que ayuda a descubrir la

>“Mulieris Dignitatem”
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identidad a los hijos varones y afirma la
feminidad en las hijas. En este sentido
podemos decir que los dos: varén y mujer
participan del poder creador de Dios, pero la
mujer, de modo especial; ella es “parte mas
cualificada”.

De alli que podamos decir que la
gestacion bioldgica es impresionante pero la
maternidad humana es mucho mas amplia,
rica y profunda pues se trata de Ila
colaboracién con Dios en la creacion de una
persona no un mero animal y esto es muy
importante a quien Dios le ha confiado la
custodia de la humanidad es a una mujer; en
este sentido resulta importante mostrar el
papel de la mujer en la sociedad.

La maternidad no solo se reduce al
aspecto biofisico sino que comparta también
un plano espiritual. La maternidad espiritual,
aquella accién educadora que le ha sido
confiada a la mujer, y en este sentido Juan
Pablo Il también afirma: “la educacién,
entendida globalmente, deberia abarcar en
si la doble aportacion de los padres, la
materna y la paterna, sin embargo, la
contribucién materna es decisiva y basica
para la nueva personalidad humana”®.
Cuando la mujer estd embarazada, sabe que
esta gestando a su hijo, pero el varén pese a
gue sabe que va a tener un hijo recién va a
decir este es mi hijo cuando lo tenga en sus
brazos y quien le va a ensefnar a ser padre a
ese varon es la mujer por eso es que la mujer
tiene una gran responsabilidad, gestar al
nino y ensenar al varéon su paternidad
(Castilla Cortazar, 2002).

® “Mulieris Dignitatem”

La maternidad fisica, psicoldgica,
espiritual de la mujer es la clave de su genio
y de sus dones, la maternidad le exige una
especial implicacién y comunién con todo lo
humano una especial compasién y empatia,
una entrega y fortaleza, un soportar el
sufrimiento a menudo mejor que el hombre
y alli podemos caer en cuenta que radica el
valor de la mujer. Por tanto, urge revalorar el
papel de mujer, no volviéndose varonil, ni
masculinizando al genio femenino, sino
siendo mujeres con razén y con corazon
como decia Juan Pablo II, lo mas valioso del
genio femenino es la maternidad y esta
cooperada por un varon.

Conclusiones

e La persona se manifiesta en dos modos
de ser: ser varon y ser mujer; ambos son
diferentes en cuando aspectos biolégicos,
psicoloégicos, neuroldgicos, entre otros.
Pero a la misma vez esa diferencia es un
enriquecimiento para poder ser
complementarios.

e La dignidad de la mujer radica no en las
cualidades o atributos que posea sino en
su condicion de persona y de alli se
deriva la igualdad existe entre varon y
mujer.

e Urge que en las estructuras econdmicas,
sociales, laborales exista una cuota de
varones y mujeres, ambos con sus
cualidades innatas aportan a tener una
sociedad mas humana y justa.
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e El genio femenino no puede ser
entendida sin estudiar al varén, ambos
son necesarios para llegar a un seguro
entendimiento de lo que es el ser
humano.

e La maternidad es un don valioso no solo
para mujer sino también para el varén
porque lo hacen cooperadores de una
sociedad que busca el bien y la verdad.
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