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Enfermeria frente al impacto del cambio
climatico, un compromiso bioético

Sussan Giovana Segura Minope Independiente. Chiclayo, Peru

Ante el progreso vertiginoso e insostenible que trae consigo la degradacién del habitat
natural y como consecuencia la causa de enfermedades ambientales que ponen en riesgo la
salud e integridad de la persona. Se desarrolld la presente investigacion cualitativa
documental a través de una revision bibliografica, con el objetivo de dar a conocer el
compromiso bioético de enfermeria frente al impacto del cambio climatico en la salud de la
persona. La normativa vigente nacional e internacional sobre ética y deontologia de
enfermeria enfatiza el compromiso, responsabilidad y cuidado asumido por enfermeria ante el
cambio climatico. Asi mismo, la bioética personalista permite enriquecer, engrandecer y
perfeccionar el cuidado al defender la vida de la persona, sin la cual no seria posible su
existencia. Este compromiso bioético, se desarrolla en todos sus campos de acciéon como el
area asistencial, docencia, gestion y administraciéon e investigacién; para mejorar la calidad
de vida de la persona, la comunidad y las generaciones venideras.
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Abstract

Given the dizzying and unsustainable progress that comes with the degradation of natural habitat
and as a consequence the cause of environmental diseases that put at risk the health and integrity
of the person. The present work was developed through a bibliographic review, around the nursing
bioethical commitment to climate change and its implication in the health of the person. Included in
current national and international regulations on ethics and deontology, which emphasize their
responsibility in this area through surveillance and prevention. This response to climate change is
developed in all areas of action such as healthcare, teaching, management and administration and
research. The nursing care of the person, the community and the environment aims to improve the
quality of life of people; having as a basis the personalistic bioethics that enriches, enhances and
perfects care by defending the physical life of the person, without which its existence would not be
possible.
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Introduccion

Desde el origen de Enfermeria como ciencia, ha estado enfocada en el cuidado integral de la
persona, familia, comunidades y el entorno; de esta forma cuida de las presentes y futuras
generaciones, preservando el ambiente (Rodriguez-Gazquez, 2020). El compromiso ético de
enfermeria parte desde el cuidado de la persona como un ser integral y sujeto de cuidado (Escobar-
Castellanos & Cid-Henriquez, 2018). Enfermeria cuenta con una "una declaracién de principios que
sirven de base para el desarrollo de los deberes como profesional, asi como los deberes hacia la
Institucion y la sociedad" (Nava, 2012). El profesional de enfermeria en su quehacer diario emplea
su juicio en la valoracion, planificacion, ejecuciéon y evaluacion de sus acciones, las cuales deben
estar orientadas al cuidado de la vida en todos sus dmbitos.

El Avance de la tecnologia ha conllevado a superar los derechos fundamentales de las personas en

1/10



%=\ Apuntes de Bioética

O ¢ J Vol. 5 Num. 2 (2022): Apuntes de Bioética Vol. 05. N° 2, 74-88

~=i=~® Bioética Clinica y Tecnociencia

pro de un "desarrollo” malentendido (Escobar-Castellanos & Cid-Henriquez, 2018). Sin embargo, no
es cuestion de avanzar sin ver las consecuencias en el presente y el futuro. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud el cambio climatico cobrara 250.000 vidas adicionales por ano entre 2030 y
2050 (Organizacién de las Naciones Unidas [ONU], 2022a). Enfermeria al dedicarse del cuidado
integral de la persona; debe conocer sobre los problemas ambientales que ocasionan multiples
enfermedades agudas y crénicas; siendo un problema de su competencia, porque vemos que los
establecimientos de salud a veces son fuentes y generadores de contaminantes que afectan al
medioambiente y por ende la salud de la persona.

Sin duda la crisis ambiental es una "crisis de la salud", que nos esta pasando factura en la
actualidad (Garcia-Vicente et al., 2017). Hay una amplia gama de posibles consecuencias para la
salud por el cambio climéatico. Entre ellos figuran los efectos directos de los desastres naturales
relacionados con el clima, como la destruccién de viviendas y la contaminacién del suministro de
agua. También es probable que se produzca la proliferacién de insectos, lo que aumentara los casos
de enfermedades transmitidas por vectores, como las enfermedades metaxénicas. Es dificil predecir
el impacto exacto del cambio climatico en la salud humana (Aldridge, 2018). Es probable que todas
las poblaciones se vean afectadas en cierta medida. Sin embargo, algunos seran mas vulnerables
que otros, y es aqui donde se deben dirigir los esfuerzos de prevencién y apoyo.

Los enfermeros estdn en condiciones de considerar el impacto del cambio climatico sobre la salud
de la persona, pero a menudo no se ven a si mismos capaces de contribuir a la soluciéon. Es
necesario demostrar, que los enfermeros pueden ser parte de la solucion y que pueden hacer algo
sobre el cambio climatico. Los enfermeros son los encargados de educar a los pacientes sobre
hébitos y estilos de vida saludables que puedan llevar a un equilibrio del ambiente y de la salud.
Ademas, estén a cargo de asegurarse de que los pacientes tengan acceso a agua limpia, alimentos
saludables y una calidad de aire segura. Por ello los enfermeros necesitan méas informacion e
investigacion sobre el cuidado del medio ambiente para que puedan ayudar a disminuir el impacto
del cambio climético, para reflexionar sobre cémo reducir su huella de carbono y minimizar el
impacto de la industria en salud.

En la normativa vigente nacional por parte del Cédigo de Etica y Deontologia del Colegio de
Enfermeros del Pert; en lo que se refiere a las responsabilidades de enfermeria frente al cuidado
ambiental; generalizan el papel del enfermero, sin dar especificaciones directas, respecto a las
responsabilidades y funciones del personal de enfermeria. Sin embargo, en la tltima actualizacién
del Cédigo Deontolégico Internacional realizada por el Consejo Internacional de Enfermeras (CIE,
2021), relaciona a enfermeria con términos no mencionados desde 1953, como “entorno natural”,
“degradaciéon ambiental”, “cambio climatico” y “medio ambiente”.

Estas iniciativas frente a la crisis ambiental invitan al profesional de enfermeria a ampliar atin mas
la mirada hacia el cuidado del ambiente como un compromiso ético por el bien y la salud de la
persona. El compromiso y liderazgo de enfermeria necesita hacer frente al cambio climatico de tal
manera que sea asumido por todo el gremio en todas sus areas y campos de accién. Por ello la
presente investigacion cualitativa documental a través de una revision bibliografica de articulos
cientificos y cédigos de ética, tiene el objetivo de dar a conocer sobre el compromiso bioético de
enfermeria frente al impacto del cambio climéatico sobre la salud de la persona.

La salud es concebida como un derecho en 1946 por la OMS y fue incluido en la Declaracion
Universal de Derechos Humanos en 1948. Sin embargo, el concepto ha ido cambiando para bien e
incluyé otras dimensiones de la persona, asi, no solo se ve a la salud como la ausencia de
enfermedad, sino como el bienestar fisico, mental y social (World Medical Association, 2021).

La primera Conferencia Internacional sobre la Promocion de la Salud (1986) en la carta de Ottawa
destaca la importancia de un ecosistema estable, el uso sostenible de los recursos y la importancia
de una adecuada vivienda como un requerimiento fundamental para una vida saludable. Por
consiguiente, es indudable la relacién entre la salud y el medioambiente, por eso la importancia a
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un entorno natural saludable y sostenible debe mostrarse en el plano internacional, nacional y
local.

Dentro de los objetivos del desarrollo sostenible también indica la relevancia del ambiente en
lograr comunidades promotoras del bienestar fisico, social y mental; dentro de un entorno con agua
limpia, energia limpia, viviendas seguras, etc. (ONU, 2022b). Asi, el ecosistema puede influir en la
salud de la persona de manera directa: la exposicion a condiciones ambientales nocivas y
desfavorables, pueden alterar la fisiologia del cuerpo humano y producir enfermedades de forma
inmediata (Vargas, 2005) o de manera indirecta: a través del calentamiento global que incrementa
inundaciones, deslizamientos de tierra, huracanes, sequias y tormentas; que tienen un impacto
mediato y severo en la salud de todas las personas y comunidades (Stone & Fitzpatrick, 2019;
Vargas, 2005).

Entre los factores ambientales que contribuyen a la aparicion, exacerbacién y agravamiento de
patologias de manera directa se encuentran: la contaminacion del aire interno y externo,
ocasionando enfermedades respiratorias como el asma o alergias; contaminacién por metales
pesados, que pueden dar origen desde una intoxicacion, trastornos neuroldgicos, enfermedades
cardiacas, accidentes cerebrovasculares, enfermedades endocrinas y reproductivas, anomalias
congénitas; deterioro de la capa de ozono, causa afecciones a la piel; exposicién a niveles altos de
ruido, trae consigo trastornos auditivos y del suefio (Julifio et al., 2021).

Asimismo, los residuos sélidos generados al afio, abarca aproximadamente 11.200 millones de
toneladas, lo cual provoca la contaminacién del aire, agua y suelo; generando posibles infecciones y
enfermedades (Cuadros, 2017). Por otro lado, el clima cambiante tiene un impacto mediato sobre la
salud, al aumentar la frecuencia de los desastres naturales, predispone la incidencia de
enfermedades infecciosas por vectores como el Dengue, Zika o Chikunguia (Julifio et al., 2021).

El Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climéatico (IPCC) cataloga los efectos
perjudiciales del cambio climéatico sobre la salud humana en: los mediados por el ecosistema, que
interfieren en la aparicion de infecciones transmitidas por vectores, agua, alimentos y el aire; los
directos del clima sobre la salud por efecto del calor y frio extremos, inundaciones, aluviones,
tempestades y radiacién ultravioleta; los mediados por instituciones humanas por la actividad
humana que pueden ocasionar malnutricion, enfermedades ocupacionales, enfermedades mentales,
violencia o conflicto (IPCC, 2014).

Las consecuencias del cambio climatico muchas veces afectan a las comunidades mas vulnerables
que no han contribuido mayormente a contaminar el ambiente (Aldridge, 2018; Mendoza & Diaz,
2022); sin embargo, estas comunidades no cuentan con los recursos para mitigar los efectos del
cambio climético.

La contaminacioén y el cambio climatico en nuestro planeta, afecta el proceso, salud, enfermedad,
aumentando la incidencia de enfermedades medioambientales, lo cual puede conllevar a la muerte.
Ante ello, enfermeria no puede ser ajena al cuidado ambiental. Sin duda, el cambio climatico es una
amenaza para la salud en pleno siglo XXI, y para las futuras generaciones (Cuadros, 2017).

Todos los factores medioambientales mencionados anteriormente, ademas de estilos de vida
insalubres, sistema sanitario deficiente y una predisposicién a enfermedades genéticas, pueden ser
la causa de morbilidad y mortalidad en la comunidad. Todos estos determinantes de salud son
postulados por Lalonde desde 1974, quien concibe en su Modelo de los determinantes de salud; el
medioambiente, los estilos de vida, la biologia humana y la atencién sanitaria. Seguin Lalonde el
estado del entorno natural influye en la persona y por ende puede beneficiar o perjudicar su salud
(Lalonde, 2002).

La ONU nos entrega cifras alarmantes a nivel mundial en su tltimo reporte de febrero del 2022,
donde se encontré que una de cada seis muertes tuvo conexion con enfermedades ocasionadas por
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la contaminacion, esto es alarmante porque “triplica las muertes por sida, malaria y tuberculosis y
multiplica por 15 las muertes ocasionadas por las guerras, los asesinatos y otras formas de
violencia” (ONU, 2022a, parr. 4).

De por si, la pandemia de la covid-19 ha dejado en la poblacién pobreza, enfermedades,
diagnosticos tardios, desolacion, muerte e incertidumbre; sin embargo, estamos frente a un
potencial enemigo como es el cambio climatico que estad en las manos de todos mitigarlo o acelerar
su progreso y afectaciéon a la poblacién (CIE, 2018).

El compromiso ético de enfermeria es un contrato continuo consigo mismo, con la finalidad de
mejorar a nivel personal e institucional (Nava, 2012). Este compromiso puede estar expresado en
una promesa, declaracién o un juramento; que lo obliga a realizar determinadas acciones. El
término compromissum (en latin), se utiliza para “describir una obligacién que se ha contraido”
(Nava, 2012, p. 1) y el término ethcus (en latin), es la rama de la Filosofia “que se ocupa del estudio
racional de la moral, la virtud, el deber, la felicidad y el buen vivir” (Nava, 2012, p. 1).

Cuando se ejerce el compromiso ético, el beneficio es comun tanto para quién se compromete como
para el que lo recibe, porque busca la verdadera realizacién de la persona que lo ejerce y por ende
el mejorar la comunidad humana (Nava, 2012). Establecer las nociones morales, obligaciones y
responsabilidades que guian el desempeiio profesional es muy importante para el desempeno del
personal de enfermeria (Nava, 2012). El compromiso que enfermeria asume desde el momento que
ejerce sus funciones, son contemplados en el Cédigo de deontologia y ética, de cada pais y del
Consejo Internacional de enfermeros. El personal de enfermeria asume este compromiso ético,
cuando declara libre e individualmente y se manifiesta verbalmente en la Ceremonia de
Colegiatura, donde el enfermero se compromete a cumplir el Cédigo de deontologia y ética de su
nacion (Caraballo & Estévez, 2021).

Las caracteristicas del compromiso ético consisten en ser: consciente, comunitario, personal y
libre. Consciente, porque le permite ser reflexivo y realista de circunstancias que pueden poner en
riesgo la salud de la persona; comunitario, tiene presente que el ser humano convive con otros, por
tanto, supone acciones para la comunidad tanto en el ambito intra y extrahospitalario; personal y
libre, siendo responsable en la toma de decisiones (Nava, 2012).

Segun Caraballo y Estévez (2021) el personal de enfermeria debe mantener y resguardar la salud
de las personas por ser un deber deontoldgico y ético. Por ello no solo se limitan a dar los cuidados
asistenciales durante el tratamiento de la enfermedad, sino también el tener un cuidado preventivo,
asi al identificar la relacién del ambiente con la salud de la persona en sus normativas nacionales e
internacionales se perfilan a colaborar en desarrollo de entornos saludables para el bienestar y la
calidad de vida de las personas, asi como de comunidades sostenibles. Frente a los inminentes
riesgos que tiene la persona y la comunidad frente al cambio climético; el papel de enfermeria es
participar en actividades preventivas en cuidado ambiental.

El Cédigo de Etica del CIE para las enfermeras (CIE, 2021), es més especifico con respecto al papel
de enfermeria en el cuidado del medioambiente, a destacar la labor de conservar, promover y
proteger el entorno natural y en consecuencia la salud de la persona. A través del compromiso ético
se promueve a los miembros de la institucién, tener en cuenta el bien comin cuando asumen
obligaciones morales (Nava, 2012).

La normativa a nivel nacional sefiala el papel del enfermero en el cuidado de la persona, la familia y
la comunidad en el contexto natural en donde se desarrolla, con la finalidad de mejorar y preservar
su salud. Ademads, también se destaca el deber de enfermeria en la tarea educativa de promover
una “cultura ecoldgica”, en especial en la educacién ambiental a la comunidad (Colegio de
Enfermeros del Pert, 2009). El papel de enfermeria dentro del cuidado ambiental involucra ejercer
sus funciones dentro de un espacio interhospitalario y la comunidad (Garcia-Vicente et al., 2017).
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Los enfermeros son la columna vertebral del sistema de salud, porque suelen ser las primeras
personas en entrar en contacto con los pacientes y pasan mas tiempo con ellos, brindando atencién
a pacientes, familias y comunidades. Por ese motivo deben ser compasivos, empaticos y
comprensivos.

La bioética en el ejercicio profesional regula y orienta el comportamiento de los profesionales de la
salud para brindar y proveer los cuidados necesarios para el bien de la persona (Escobar-
Castellanos & Cid-Henriquez, 2018). En especial, la bioética personalista que tiene como piedra
angular a la persona, concebida como un ser humano Unico, irrepetible, digno y transcendente;
merecedor de un ambiente saludable y sostenible. La bioética personalista integra todas las
dimensiones de la persona tanto: espiritual, fisica, intelectual, moral, psicolégico, social (Sgreccia,
2004). Se dedica al cuidado teniendo en cuenta a la persona como un ser integral y sujeto de
cuidado.

Dentro de sus principios la bioética personalista tiene en cuenta la defensa de la vida, donde es
necesario precisar que no solo es el respeto a la vida sino su defensa y promocion y dentro de esta
dltima se encuentra la promocién de la salud de la persona (Sgreccia, 2004), dentro de la
promocion de la salud no solo implica dar una asistencia en el proceso de la enfermedad también
implica la prevencién de esta. Por esa razén, la OMS recomienda a los profesionales de la salud
promover entornos saludables que favorezcan su salud, ademas en el proyecto hoja de ruta para
fortalecer la respuesta mundial a los efectos perjudiciales que causan la contaminacion del aire;
ademads, se insta al profesional de enfermeria plantear recomendaciones para evitar exposiciéon de
las personas al aire insalubre, que afecta a todos y en especial a los mas vulnerables; ademas de
elaborar planes de formacion, promocioén y difusién sobre el cuidado del ambiente (OMS, 2022).

Asimismo, la bioética personalista estd relacionada con la supervivencia de la vida humana,
manteniendo el equilibrio del ecosistema en donde habita, se desarrolla y vive (Mendoza & Diaz,
2022). Enfermeria asume el compromiso bioético con un enfoque del principio de sociabilidad y
subsidiariedad, compromete a cada persona a participar en su propia realizacion y la de los demas,
esta tarea se observa en el trabajo comunitario dénde se concientiza que la vida y la salud no solo
es un bien personal sino social (Sgreccia, 2004).

La salud es considerada un bien social, enfermeria se compromete a preservar la salud a través de
una mejora continua de los servicios (Nava, 2012), asumiendo la responsabilidad compartida de
proteger el ambiente y al mismo tiempo garantizar una mejor calidad de vida (CIE, 2018) de las
presentes y futuras generaciones, considerando el deber moral de toda persona con quienes
formaran parte de las futuras comunidades (Mercado, 2016).

Impacto de factores ambientales sobre la salud
Compromiso de enfermeria frente al cambio climatico
Enfermeria, bioética personalista y cuidado de la salud
La respuesta de enfermeria frente al cambio climatico

B WN -

La bioética personalista permite al personal de enfermeria asumir el compromiso del cuidado de la
vida de la persona en su integridad, complejidad e interaccion con el medioambiente. Enfermeria es
consciente que el cambio climatico afecta y afectara la salud de las personas en todas sus
dimensiones.

Por herencia, enfermeria siempre ha estado arraigada a la salud ambiental (Rogers et al., 2012),
esto es demostrado por la historia y el reconocimiento de enfermeria como profesién. En cuanto a
las teorias y modelos de enfermeria, que orientan la praxis de todo profesional de enfermeria, no se
puede dejar de mencionar a la primera teérica del cuidado de enfermeria; Florence Nightingale,
una gran visionaria y creadora de la Teoria del Entorno o también llamada Naturalista o
Ambientalista. Dicha teoria lleva aproximadamente 162 anos de formulacion, pero sigue vigente y
se debe tener en cuenta frente al dafio ambiental en nuestro planeta, su teoria se fue desarrollando
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en la experiencia y la atencién que ella brindaba a las personas y su observacion de la influencia del
entorno en la salud de las personas. La teoria toma en cuenta varios aspectos, entre ellos los
elementos del entorno que el enfermero debe controlar para el bienestar de la persona, como el
aire puro y fresco, la luz solar, la ventilacién natural, el agua potable y segura, la correcta
eliminacion de residuos y la higiene.

A través de la teoria de Florence Nightingale, se infiere que el cuidado del enfermero se basa en
controlar los elementos para promover el estado de salud de la persona y su recuperacion
(Nightingale, 1995). El aporte de Florence Nightingale, sin duda, es muy adelantado para su época
y acierta en el control de estos elementos; sin embargo, su teoria se rige en el ambiente
hospitalario y asistencial. Pero muchos aspectos han cambiado y la labor de enfermeria va mas alla
de un espacio fisico, realiza su labor en el ambito intra y extramural. Entonces se tendra en cuenta
el control de estos elementos propuestos por Florence Nightingale en el cuidado del
medioambiente, en favor de la salud de las personas (Romero-Martin et al.,2017).

Todos los enfermeros desde sus diversos campos estdn invitados a trabajar en la formacién,
practica, politica e investigacién para proteger a las personas del cambio climéatico (Caraballo &
Estévez, 2021). En cuanto a la practica de enfermeria, desde su propio campo debe asumir el
compromiso de reducir sus propias emisiones, planificar medidas de adaptacion ante las
consecuencias del cambio climatico y reducir la "huella de carbono" en su area laboral (Caraballo &
Estévez, 2021; Diaz et al., 2020), ademas, se debe usar eficientemente la energia, adquirir
productos y equipos eco amigables, disminuir la generacion de desechos, consumir alimentos de
origen local y planificar viajes eficientes y eco sostenibles entre los trabajadores de su area y los
relacionados con su centro de trabajo.

Asimismo, en la revision bibliografica se ha encontrado el aumento de investigaciones acerca de la
respuesta de enfermeria para afrontar las consecuencias del cambio climéatico, evidencidndose en
varios campos que pueden ser aplicados de forma secuencial o simultdnea, pero que sin duda todo
el profesional de enfermeria deberia practicar en sus respectivos campos: asistencial, docencia,
gestion y administraciéon e investigacion.

En cuanto al area asistencial intra y extrahospitalaria enfermeria debe trabajar en la prevencion de
las enfermedades medioambientales, orientar a la poblacién en la adaptacién en situaciones
adversas, reducir los aportes de gases de efecto invernadero y adoptar "practicas ambientales
sostenibles" en todos los ambitos del ejercicio (Diaz et al., 2020; Caraballo & Estévez, 2021).

El compromiso y liderazgo de enfermeria en cuanto al cambio climéatico es minimizar el impacto de
las industrias de la salud que contribuyen a la emision de gases del efecto invernadero. Ademas de
capacitar a la poblacién para adoptar acciones en pro del medio ambiente y la sostenibilidad
(Caraballo & Estévez, 2021; Diaz et al., 2020).

Sin embargo, queda aun por desarrollar la pregunta de como seria o qué acciones concretas
tomaria enfermeria para controlar, disminuir y enfrentar las consecuencias del cambio climatico en
su propia actividad diaria, reconociendo las practicas sostenibles en su quehacer diario.

En el 4rea de la docencia la formacién del profesional de enfermeria se orienta en fundamentos
tedricos cientificos humanisticos y éticos (Escobar-Castellanos & Cid-Henriquez, 2018). La tarea de
sensibilizar al personal de enfermeria y a los futuros profesionales desde el pregrado, posgrado y
especializacién es clave para crear entornos saludables y tener una conciencia ecoldgica (Garcia-
Vicente et al., 2017). Sin embargo, Diaz et al. (2020) en la revisién de investigaciones sobre
enfermeria, el cambio climatico y sostenibilidad ambiental, encontraron que las enfermeras
provenientes de paises del primer mundo tenian mas facilidades en conocer sobre el cambio
climatico que los paises en vias de desarrollo. Asi mismo Caraballo y Estévez (2021), mencionan la
necesidad de formar futuros profesionales y actualizar al personal de enfermeria sobre el
medioambiente y cambio climético, evidenciado en planes de estudio de escuela de enfermeria.
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Segin Mendoza y Diaz (2022), los estudiantes de enfermeria desde pregrado pueden educar a la
comunidad sobre la salud ambiental, con principios bioéticos para ayudarles a asumir practicas
saludables para mejorar su calidad del agua, el aire, disposicién de bafios ecolégicos para crear
comunidades sostenibles. Aunque en palabras de Diaz et al. (2020) en la formacién se debe precisar
las estrategias didacticas y las competencias a lograr para conseguir este fin educativo.

En el area de gestion y administracién, enfermeria debe desarrollar politicas ambientales y de
adaptacion al cambio climatico, demostrando y defendiendo su capacidad y preparaciéon para
"abordar las consecuencias sanitarias" a través de proyectos y estrategias (Caraballo & Estévez,
2021). También coincide Garcia-Vicente et al. (2017) al entrever, que enfermeria debe responder
asertivamente elaborando planes proyectos y estrategias para el cuidado ambiental. Desde esta
area enfermeria demuestra su ingenio para gestionar y liderar estrategias en todos los campos de
enfermeria.

En el area de investigacion, es necesario indagar sobre los factores de riesgo y proteccion ante el
cambio climatico, asi como identificar las poblaciones vulnerables (Caraballo & Estévez, 2021). Por
ejemplo, no se encuentran investigaciones sobre la disminucién del cambio climatico o las formas
en que enfermeria abordaria con acciones concretas las consecuencias del cambio climatico (Diaz
et al., 2020). Ademas, enfermeria debe evaluar constantemente la eficacia y eficiencia de las
intervenciones (Caraballo & Estévez, 2021). Ante la posible aparicion de enfermedades emergentes
0 reemergentes, se necesita con urgencia una mejor vigilancia e investigacion para contrarrestar
estas nuevas amenazas.

Conclusiones

La bioética personalista enriquece, engrandece y perfecciona el compromiso de cuidado de la salud
de la persona que tiene enfermeria, considerando a la persona como un ser Unico, digno y sujeto de
cuidado.

La formacién del profesional de enfermeria se orienta en fundamentos tedricos, cientificos,
humanisticos y éticos. Por ello es necesario, elaborar planes de formacién, que consideren el
cuidado ambiental como un compromiso bioético en el pregrado, posgrado y especializacion, deben
velar por su formaciéon permanente en torno al impacto del cambio climatico sobre la salud de la
persona con la finalidad de promover entornos saludables, para preservar la salud y la vida.

El papel de enfermeria en el cuidado ambiental tiene como base el conocer la normativa vigente
nacional e internacional sobre ética y deontologia, donde se enfatiza el compromiso y
responsabilidad de enfermeria en este &mbito. A través de la vigilancia y acciones preventivas de
contaminacién ambiental, asi como en la investigacién para mermar las amenazas por
enfermedades ambientales, enfermedades emergentes o reemergentes y en la adaptacion frente a
las consecuencias del cambio climatico.

La respuesta de enfermeria frente al impacto del cambio climatico se desarrolla en todos sus
campos de accién como el area asistencial, docencia, gestion y administracién e investigacion.

En cuanto al area asistencial intra y extra hospitalaria, debe trabajar en la prevencién de las
enfermedades medioambientales, orientar a la poblacién en la adaptacién en situaciones adversas;
en el drea de la docencia la formacion del profesional de enfermeria se orienta en fundamentos
teoricos, cientificos y éticos; en el area de gestion y administracion, enfermeria debe desarrollar
politicas ambientales y de adaptacion al cambio climéatico; en el drea de investigacion, es necesario
indagar sobre los factores de riesgo y proteccién ante el cambio climéatico, asi como identificar las
poblaciones vulnerables.
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