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Resumen 

Objetivo: Analizar la evidencia científica sobre la efectividad del entrenamiento simulado en estudiantes 
de enfermería. Método: Mediante búsqueda de artículos originales entre los años 2015 al 2023 en base 

de datos PubMed, Scopus, Embase, Web of Science y BVS, en idiomas español, portugués e inglés, 
utilizando términos “docentes de enfermería”, “entrenamiento simulado” y “estudiantes de enfermería”. 
Resultados principales: Después de recopilar, analizar y filtrar las investigaciones se enmarcaron en 

las siguientes temáticas: aplicación de los simuladores, los más usados, las ventajas, los retos y su 
utilidad en las universidades. Conclusión general: La aplicación de simuladores clínicos en la 

enseñanza resulta ser una estrategia efectiva, atractiva y de actualización para los estudiantes de 
enfermería, los más usados son los de baja fidelidad; las ventajas son el desarrollo de pensamiento 
reflexivo y habilidades psicomotoras de los estudiantes que mejora su seguridad y la del paciente; los 

retos por superar son los costos elevados en su adquisición y mantenimiento, deficiente practica de los 

https://doi.org/10.35383/cietna.v11i1.1009


ACC CIETNA Vol. 11. N° 1 (2024): e1009   

 

Acc Cietna: para el cuidado de la salud. Editado por la Escuela de Enfermería de la Universidad 
Católica Santo Toribio de Mogrovejo, Chiclayo, Perú 2 

 

docentes en su uso y experiencias de estrés en el estudiante; su utilidad en las universidades es amplia 

pero es limitada al no ser incluidos en el plan de estudios como parte de laboratorio y teniendo docentes 
no capacitados en su utilización.  

Palabras clave: Docentes de enfermería; Entrenamiento simulado; Estudiantes de Enfermería. 

 

Abstract  

Objective: Analyze the scientific evidence on the effectiveness of simulated training in nursing 

students. Method: Through a search for original articles between the years 2015 to 2023 in the 
PubMed, Scopus, Embase, Web of Science and BVS databases, in Spanish, Portuguese and English, 
using the terms “nursing teachers”, “simulated training” and “nursing students”. Main results: After 

collecting, analyzing and filtering the research were framed in the following themes: application of 
simulators, the most used, the advantages, challenges and their usefulness in universities. General 
conclusion: The application of clinical simulators in teaching turns out to be an effective, attractive 

and updating strategy for nursing students, the most used are the low fidelity ones; The advantages 
are the development of reflective thinking and psychomotor skills of students, which improves their 
safety and that of the patient; The challenges to overcome are the high costs in its acquisition and 

maintenance, poor practice by teachers in its use and experiences of stress in the student; Their 
usefulness in universities is broad but limited as they are not included in the curriculum as part of the 
laboratory and there are teachers who are not trained in their use. 

Keywords: Nursing teachers; Simulated training; Nursing students. 

 

Introducción 

El docente universitario aplica diferentes estrategias de enseñanza en tecnologías 

vanguardistas, una de ellas es la simulación clínica. Esta metodología de enseñanza es una 
herramienta educativa, que involucra la creación de una situación supuesta y añade una 

representación autentica de lo real; esta estrategia favorece al mejor aprendizaje y 
participación activa del estudiante que integra el aprendizaje teórico y práctico, con la 
oportunidad de retroalimentación, repetición, evaluación y reflexión 1. El objetivo de la 

simulación es la enseñanza a través del entrenamiento de situaciones reales, orientados a la 
optimización de la atención segura a los pacientes 2. 

La historia de la simulación clínica en enfermería comienza con la creación del primer maniquí 

denominado “Mrs.Chase”, cuya autora fue Martha Jenkins Chase en el año 1911, el objetivo 
de este simulador fue solo para la colocación de inyectables; posterior a ello, en 1960 se 

confecciona el primer aparato de ventilación, llamada “Rescue Annie”, utilizada para el rescate 
de personas ahogadas 3. En el año 2002, se crea la INACSL (por sus siglas en ingles 
International Nursing Asociation for Clinical Simulation and Learning), con el fin de desarrollar 

y difundir estándares en relación a la metodología de simulación clínica en enfermería 3. De 
esta manera, las escuelas profesionales de los países desarrollados incluyen en sus planes de 

estudios, cursos de entrenamiento de habilidades a través de diferentes modalidades de 
simulación 3. 

Existen diferentes modelos de simuladores que dependen del grado de realismo, estas son las 

de baja, mediana y alta fidelidad; los primeros son partes específicas del cuerpo, limitándose 
al entrenamiento de habilidades motoras básicas, los de mediana fidelidad son un poco más 
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avanzados que los básicos, conteniendo más procedimientos; en tanto, los de alta fidelidad 

presentan aspectos de la anatomía y fisiología del ser humano casi perfectos, que contienen 
programas informáticos, encargados de replicar diversas situaciones de salud, como un paro 

cardiorrespiratorio 4.     

Las simulaciones clínicas se realizan en centros de formación especializados, diseñados para 
replicar los diversos entornos clínicos en los que trabajan los estudiantes; muchas 

instituciones, no cuentan con un ambiente de simulación, pero pueden utilizar aulas, 
laboratorios o salas de descanso, instalando en pupitres simuladores parciales 5. El papel de 

los simuladores se vincula con el entrenamiento de habilidades procedimentales de enfermería, 
a través de experiencias guiadas y de manera interactiva, ya que cuando el estudiante ensaya 
una técnica, contribuye a la adquisición de competencias y habilidades 6. Además, aquel 

estudiante que es previamente entrenado tendrá menos riesgos de cometer errores en los 
procedimientos que serán aplicados al paciente real 7. 

Revisiones sistemáticas previas evidencian que la tarea de los docentes en enfermería es 
certificar que sus estudiantes desarrollen habilidades procedimentales de manera segura 8. El 
entrenamiento con modelos de simulación es un método de enseñanza eficaz, que mejora el 

conocimiento, las habilidades y el comportamiento de los estudiantes 9, cuyo propósito es la 
de generar un aprendizaje experimental en los estudiantes en donde estos puedan maximizar 
sus aptitudes con pacientes simulados, permitiendo una evaluación y valoración por parte del 

docente sobre la actividad realizada 10. Los estudios muestran que la simulación clínica bien 
implementada, puede reemplazar la práctica clínica real hasta en un 50% 11.  

En el Perú, existen pocas instituciones universitarias que cuentan con simuladores clínicos, 
como parte del plan de estudios de la escuela profesional de enfermería correspondiente. Sin 
embargo, a raíz de la acreditación en educación superior universitaria, basada en la Ley 

universitaria N.º 30220, muchas universidades públicas del país fueron observadas al no contar 
con centros de simulación clínica, por lo que a la fecha se ven en la necesidad de invertir en 

construir o adaptar ambientes para su funcionamiento, así como la administración y gestión 
de recursos para su uso, los cuales deben ser sostenibles 12. Por ende, realizar una revisión 
sistemática sobre la eficiencia y eficacia del entrenamiento simulado, viendo los beneficios que 

contiene la implementación de simuladores clínicos en las instituciones universitarias, podría 
ser de utilidad para su mejor visión directiva y constructiva al respecto, contribuyendo a la 
evolución educativa en las escuelas de enfermería. Es por lo que, para ahondar en el tema, se 

escribió este artículo que tuvo como objetivo: analizar la evidencia científica sobre la 
efectividad del entrenamiento simulado en estudiantes de enfermería.   

Materiales y método 

Se realizó una revisión bibliográfica de artículos originales, con el fin de desarrollar un análisis 
crítico y reflexivo de sus contenidos, donde se consideraron los artículos publicados entre los 

años 2015 al 2023. La pregunta guía se estructuro a través de la metodología PICO: 
P=Estudiantes de enfermería, I= Entrenamiento simulado, C=No aplica, O= Efectividad; para 

formular la pregunta: ¿Cuál es la efectividad del entrenamiento simulado en estudiantes de 
enfermería?  

Se dispuso como criterios de inclusión los siguientes: artículos originales, publicados entre los 

años 2015 y 2023, disponibles a texto completo, con declaración de metodología empleada y 
que se encuentren en idiomas de inglés, español y portugués. Los criterios de exclusión fueron: 
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artículos de revisiones sistemáticas, artículos donde solo contiene el resumen, los duplicados 

y los que no se relacionan con el tema de estudio.  

En la estrategia de búsqueda, se utilizó la metodología de Preferred Reporting Ítems for 

Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Las palabras claves fueron: “Docentes de 
enfermería” AND “entrenamiento simulado” AND “seguridad del paciente”, tras la utilización 
de los descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS), descriptores MeSH, así como la 

combinación de los operadores booleanos AND y OR. La búsqueda fue realizada en la base de 
datos PubMed, Scopus, Embase, Web of Science y BVS, descrita en la tabla 1. 

Tabla 1. Estrategia de búsqueda según base de datos 

Base de 

datos 
Descriptores Estrategia de búsqueda 

Pubmed 

Web of 
Science 
BVS 

Faculties, Nursing OR Nursing 
Faculties OR Nursing Faculty 

Interactive Learning OR 
Learning, Interactive OR 
Training, Simulation 

Patient Safeties OR Safeties, 
Patient OR Safety, Patient 

((Faculties, Nursing OR Nursing Faculties OR 

Nursing Faculty) AND (Interactive Learning 
OR Learning, Interactive OR Training, 
Simulation)) AND (Patient Safeties OR 

Safeties, Patient OR Safety, Patient) 

Cochrane 
Clinic Simulation 
Nursing student 

University 

Clinic Simulation in nursing student at 

university 

Scopus 
Clinic Simulation 
Nursing Student 

Clinic AND simulation AND nursing AND 
student 

Embase 

Faculties, Nursing OR Nursing 
Faculties OR Nursing Faculty 

Interactive Learning OR 
Learning, Interactive OR 

Training, Simulation 
Patient Safeties OR Safeties, 
Patient OR Safety, Patient 

('faculties, nursing' OR (faculties, AND 
('nursing'/exp OR nursing)) OR 'nursing 

faculties' OR (('nursing'/exp OR nursing) 
AND faculties) OR 'nursing faculty'/exp OR 
'nursing faculty' OR (('nursing'/exp OR 

nursing) AND ('faculty'/exp OR faculty))) 
AND ('interactive learning'/exp OR 

'interactive learning' OR (interactive AND 
('learning'/exp OR learning)) OR 'learning, 
interactive' OR (('learning,'/exp OR learning,) 

AND interactive) OR 'training, simulation' OR 
(('training,'/exp OR training,) AND 

('simulation'/exp OR simulation))) AND 
('patient safeties' OR (('patient'/exp OR 
patient) AND safeties) OR 'safeties, patient' 

OR (safeties, AND ('patient'/exp OR patient)) 
OR 'safety, patient' OR (('safety,'/exp OR 
safety,) AND ('patient'/exp OR patient))) 

Fuente: Elaboración propia 

Se identificaron 586 artículos originales, después de la lectura y análisis, finalmente se 
seleccionaron 16 estudios que cumplieron con los criterios de inclusión, eliminando los artículos 
de revisiones sistemáticas, artículos donde solo contiene el resumen, los duplicados y los que 

no se relacionan con el tema de estudio.  (Ver figura 1). 
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Figura 1. Flujograma de sistematización de búsqueda en las bases de datos según PRISMA 

 
Fuente: Elaboración propia 



ACC CIETNA Vol. 11. N° 1 (2024): e1009   

 

Acc Cietna: para el cuidado de la salud. Editado por la Escuela de Enfermería de la Universidad 
Católica Santo Toribio de Mogrovejo, Chiclayo, Perú 6 

 

Resultados 

Para los resultados, se estructuro la información de los artículos seleccionados en una hoja de Microsoft Excel, en la que se incluyó los autores, 
año, país, base de datos, objetivo, resultado y conclusiones. (Ver tabla 2) 

Tabla 2. Flujograma de metodología de selección de artículos 

N° 
Autores/Año/País

/Base de datos 
Objetivo Diseño 

Nivel de 
evidencia 

Resultado 

01 
Ilknur y otros13 / 
2018 / Turquía 

/PubMed 

Evaluar la eficacia de la formación 
teórica y práctica con simulación 

básica. 

Cuantitativa 

Experimental 
Ib 

La evaluación final de la formación 
práctica con simulación en habilidades de 

enfermería fue significativa. 

02 
Lockertsen y otros14 / 
2022/ Noruega 

/Pubmed 

Investigar las experiencias de 
estudiantes de segundo año de 
enfermería con capacitación en 

simulación clínica. 

Cuantitativa No 
experimental 

Exploratorio 
Ib 

El entrenamiento en simulación clínica 
aumentó la preparación, el afrontamiento 
y la autoconciencia de los estudiantes. 

03 
Emane Kol y otros15 / 
2021/ Turquía/ 

Scopus 

Determinar el efecto del uso de 
pacientes estandarizados en el 
Ambiente Hospitalario Simulado 

sobre las habilidades 
psicomotoras. 

Cuantitativo 

cuasiexperimental 
Ib 

La puntuación media de la evaluación 
clínica de los estudiantes en el ambiente 
simulado fue significativamente mayor a 

las practicas clínicas no simuladas. 

04 

Birgul y otros16 / 

2020 / Turquía/ 
Scopus 

Comparar la efectividad del 

simulador de alta fidelidad y 
tradicional en el desarrollo de 
conocimientos y habilidades. 

Cuantitativo 
Experimental 

Ib 

Se encontró significativo que el método 

del simulador de alta fidelidad fue más 
efectivo que el tradicional. 

05 

Sarabia y otros17 / 

2016 / España 
/Scopus 

Evaluar una intervención de 

aprendizaje mediante 
una simulación clínica de baja 
fidelidad. 

Cuantitativo 
No experimental 

III 

El aprendizaje en los escenarios de 

simulación proporcionó un mecanismo 
para que los estudiantes mejoren sus 
habilidades. 

06 

Tuzer y otros18 / 

2016 / Turquía / 
Scopus 

Comparar los efectos del uso de 

un simulador de alta y baja 
fidelidad.  

Cuantitativo 
experimental 

Ib 

Los estudiantes que trabajaron con 

simuladores básicos lograron puntajes 
más altos que los que trabajaron con el 
simulador de alta fidelidad. 
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07 

Park y otros19 / 2021 

/ Corea del Sur/ 
Embase 

Analizar el impacto de la 
simulación básica y de alta 

fidelidad entre estudiantes de 
último año de enfermería. 

Cuantitativo 
experimental 

Ib 

La significancia estadística de la aplicación 
de simulación de alta fidelidad es mayor a 

la de simulación simple respecto a la 
conciencia situacional y competencia 

actitudinal. 

08 
Everett y otros20 / 
2021 /USA/ Embase 

Evaluar las habilidades de 

pensamiento crítico de los 
estudiantes de enfermería 

utilizando simulación básica. 

Cuantitativo 
experimental 

Ib 

Hubo dificultades al inicio por el déficit de 

habilidades de pensamiento crítico.   

09 
Mahmood y otros21 / 
2021/ India/ Embase 

Evaluar un módulo de educación 

por simulación para estudiantes. 
Mixta III 

El desempeño del equipo, la 

autoevaluación de la formación y las 
competencias a través de educación por 

simulación son significativos. 

10 
Lee y otros22 / 2019 / 
Taiwán/ Embase 

Explorar los efectos del 
aprendizaje basado en simulación 
en las competencias y el 

desempeño de los estudiantes de 
enfermería en el entorno clínico. 

Cuantitativo 
experimental 

Ib 

Se encontraron significancia en las 
subescalas de conocimiento profesional 
y proceso de enfermería, mas no, en la 

seguridad del paciente. 

11 
Breen y otros23/ 2019 

/ Irlanda / Embase 

Determinar la efectividad de un 
enfoque de entrenamiento de 

progresión simulada. 

Cuantitativo 

experimental 
Ib 

Un 6,9% para el grupo de aprendizaje 
electrónico, el 13% para la simulación 

básica y el 60 % para la simulación de 
progresión basada en la competencia. 

12 

Abelsson y otros24 / 

2017 / Suecia / 
Embase 

Describir cómo los estudiantes de 
enfermería aprenden los cuidados 

agudos de los pacientes a través 
de ejercicios de simulación. 

Cuantitativo 

experimental 
Ib 

Las observaciones y discusiones 
brindaron a los estudiantes oportunidades 

para identificar su propia necesidad de 
conocimiento. 

13 

Lestander y otros25 / 

2016/ Suecia / 
Embase 

Explorar el valor de las reflexiones 
después de la simulación de alta 

fidelidad. 

Cuantitativo 

experimental 
Ib 

Un hallazgo importante es que los propios 
estudiantes identifican que la reflexión 

sobre la práctica puede contribuir a la 
seguridad del paciente. 
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14 
Sundler y otros26 / 
2015 / Suecia / 

Embase 

Explorar las experiencias de 
estudiantes de enfermería con 

simuladores de alta fidelidad. 

Cuantitativo 

experimental 
Ib 

Los estudiantes pudieron integrar la teoría 
con la práctica y reflexionar sobre los 

escenarios simulados.  

15 
Hernández y otros27 / 
2016 / España/ Web 

of Science 

Evaluar si un breve taller de 
simulación básica mejoraría la 
competencia de los estudiantes de 

enfermería. 

Cuantitativo 
experimental 

Ib 

Después de la intervención, el 61,1% de 
los estudiantes de enfermería demostró 
competencias al usar la simulación básica. 

16 

Alconero y otros28 / 

2021/ España/ Web 
of Science 

Analizar si los estudiantes están 
más satisfechos cuando sus 
prácticas se basan en simulación 

de alta fidelidad o simulación de 
fidelidad media. 

Cuantitativo 

experimental 
Ib 

La aplicación de la simulación de fidelidad 
media mostro una mayor satisfacción en 
los estudiantes de enfermería, que la 

simulación de fidelidad alta, esto 
relacionado a la facilidad en el manejo de 

los simuladores. 
Fuente: Elaboración propia 
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Discusión 

La evidencia científica que surge a partir de la revisión de estudios primarios sugiere que la 
aplicación de simuladores clínicos en el aprendizaje es una estrategia eficaz y eficiente. Esto 

podría deberse a que esta metodología de enseñanza es una forma más eficaz de enseñar, 
atractiva y de actualización para los estudiantes, con el fin de mejorar su desempeño clínico; 
aunque necesiten de una evaluación más detenida en la práctica real 21, 28. Los simuladores 

clínicos no cobran significancia con la seguridad del paciente, comunicación y actitud de 
reflexión del estudiante 21. Lo que conlleva a decir que los simuladores clínicos son parte de la 

metodología estratégica que aplica el docente en el marco de enseñanza didáctica, con el fin 
de reforzar conocimientos teóricos aplicados en el laboratorio clínico simulado y mejorar 
técnicas en procedimientos de enfermería, resultando ser eficaz, sin necesidad de opacar la 

práctica clínica real, en vista que requiere mayor supervisión, donde no cobra relevancia directa 
con la seguridad del paciente, la comunicación y la actitud de reflexión del estudiante de 

enfermería.  

Existen diferentes modelos de simuladores que dependen del grado de realismo o fidelidad; 
los de baja fidelidad son partes específicas del cuerpo y permiten entrenar habilidades 

motoras; los de mediana fidelidad propician la ejecución de procedimientos y de alta fidelidad 
presentan aspectos de la anatomía y fisiología del ser humano; como menciona Guerra, los 
simuladores de alta fidelidad contienen programas informáticos y replican diversas situaciones 

de salud 4. Por lo que, gracias al grado de fidelidad, el estudiante de enfermería puede 
complementar sus conocimientos teóricos, aplicando procedimientos básicos, medianos y 

complejos, todo ello dependerá de cómo sea el tipo de simulador utilizado; mientras más alto 
sea el grado de fidelidad, los estudiantes de enfermería tendrán mejores oportunidades para 
enriquecer de manera técnica los aprendizajes adquiridos en las aulas universitarias, 

resultando ser eficiente la aplicación de los simuladores clínicos para los estudiantes de 
enfermería, independientemente del tipo de simulador que se les presente.   

El uso de un simulador de alta fidelidad en la educación de los estudiantes de enfermería es 
una estrategia más eficaz en el proceso de enseñanza-aprendizaje 15, 18, 22, 23,25,26; al ser estos 
más auténticos y completos, integra lo teórico con lo práctico, siendo encaminados por el 

docente, quien los guía hacia un conocimiento preciso, generando mayor seguridad en el 
estudiante y a futuro en el paciente real. Se precisa que los estudiantes se sienten más 
satisfechos con la simulación clínica de mediana fidelidad, basado en el manejo más practico 

que el de alta fidelidad28. En tanto, otros autores 16,17 señalan que los simuladores clínicos de 
baja fidelidad son una herramienta adecuada y la más utilizada en la actualidad, es de gran 

ayuda para los docentes debido a su fácil manejo y de bajo costo para las instituciones 
universitarias. Es así que, el utilizar los simuladores de alta fidelidad, producen en los 
estudiantes de enfermería la generación de conocimientos más eficaces, integrando de mejor 

manera lo aprendido en las aulas universitarias.  

Las ventajas de la simulación clínica son: el aumento de la autoconciencia, de conocimientos, 

de las habilidades psicomotoras y del pensamiento crítico reflexivo, así como, la mejor 
comprensión del tema tratado, los cuales conllevan a desarrollar menos errores en la práctica 
clínica real, contribuyendo a la seguridad del paciente y del propio estudiante 12, 13, 14, 19 y 24. En 

tanto, los retos en el uso de simuladores clínicos 16,21,23 son: los costos elevados al momento 
de su adquisición y su mantenimiento; así también la existencia de docentes que tienen 

dificultad en la aplicación de tecnologías generando limitaciones en el uso de simuladores, por 
último, los estudiantes en entornos de simulación de alta fidelidad pueden sentirse intimidados 
y experimentar estrés. Por tanto, es necesario invertir en una simulación clínica de mediana a 
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alta fidelidad ya que los estudiantes de enfermería resultarían tener mayor eficacia en el 

desarrollo de procedimientos técnicos, llevando a las escuelas de enfermería a la vanguardia. 

En referencia a la utilidad de los simuladores clínicos en las universidades, es amplia, ya que 

se han utilizado con éxito en estudiantes de enfermería como experiencia de aprendizaje 5, en 
el que deben estar incluidos en el plan de estudios como parte de laboratorio clínico 20,  ya 
que la educación por simulación, incrementa las habilidades de comunicación y trabajo entre 

los estudiantes, lo que genera mejoras en la adquisición de conocimientos y habilidades, así 
como la autoeficacia y la seguridad de los pacientes en el entorno clínico real, para lo cual es 

necesario la formación de los docentes en el manejo de los simuladores clínicos, con el fin de 
implementar las mejores prácticas dentro de sus instituciones, mejorando en la enseñanza 
didáctica y actualizada de enfermería.  

Conclusiones 

El entrenamiento simulado en estudiantes de enfermería resulta ser una estrategia de 

aprendizaje efectiva, eficaz, atractiva y de actualización para los estudiantes de enfermería, a 
través de la manipulación de diferentes tipos de simuladores ya sean de alta, media o baja 
fidelidad. 

Los simuladores clínicos más usados son los de baja fidelidad, debido a su bajo costo en su 
adquisición y en el mantenimiento de estas; ya que, al ser de baja fidelidad con funciones 
limitadas y específicas, hace que el valor de oferta sea menor a las de alta o mediana fidelidad. 

Las ventajas de los simuladores clínicos son el desarrollo de pensamiento reflexivo y 
habilidades psicomotoras que conllevan a la mejor comprensión del desarrollo de un tema 

tratado, minimizando errores del estudiante en las practicas clínicas reales, que contribuye a 
su seguridad a la del paciente. 

Los retos a superar en el uso de los simuladores son los costos elevados en la adquisición y 

mantenimiento de los mismos, así como también el tener docentes que tienen dificultades en 
el uso correcto de simuladores y las experiencias de estrés que puede generar en el estudiante 

en el desarrollo de un procedimiento en un simulador de alta fidelidad al no ser bien orientado 
por el docente. 

La utilidad de los simuladores clínicos en las universidades es amplia, sin embargo, se torna 

limitada al no ser incluidos en el plan de estudios como parte de laboratorio clínico y el tener 
docentes que no se encuentran capacitados en su utilización.  
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