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La practica de consumo de alimentos procesados cada vez va en
aumento debido a su facilidad para obtenerlos, constituyéndose en una
gran atraccién para que los adolescentes los consuman lo que podria
afectar su salud fisica e intelectual. La investigacién fue abordada
mediante metodologia cualitativa con enfoque estudio de caso, el
objeto fue: identificar, analizar y comprender la practica del consumo
de alimentos procesados en adolescentes de la I.E “Paul Harris College”,
-Chiclayo, la recoleccién de datos se realizé a través de una entrevista
semiestructurada y la muestra se determind mediante saturacién y
redundancia a adolescentes de 4°y 5° afio, se empled el andlisis de
contenido segun Bardin, para los criterios de rigor cientifico, Polit y
Hungler, y los criterios bioéticos de Sgreccia; emergieron las siguientes
categorias: Definiendo alimentos procesados: producto envasado y
conservantes, alimentos procesados consumidos frecuentemente por
los adolescentes, razones y sin razones para el consumo de los
alimentos procesados y conocimiento sin accion para evitar el consumo
de alimentos procesados. Los adolescentes definieron los alimentos
procesados como aquellos que han sufrido algiin tipo de variacién antes
de su consumo; la frecuencia de consumo fue de mas de tres veces por
semana; la conducta alimentaria de los adolescentes se ve afectada por
diversas razones al momento de elegir y comprar, convirtiéndose asi en
practicas inapropiadas, por ultimo, se logré identificar las creencias en
salud relacionadas con los conocimientos y experiencias previas, que
determinan las practicas alimentarias de los adolescentes.
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Practice of the consumption of processed foods referred by
adolescents of an educational institution. Chiclayo, 2015.

ABSTRACT
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The practice of processed foods is growing increasingly because of its
ease to obtain, becoming a major attraction for teens consume them,
which may affect their physical and intellectual health. The research was
approached through qualitative methodology with a case study
approach. The object was: to identify, analyze and understand the
practice of processed food consumption in adolescents of the El "Paul
Harris College", -Chiclayo. Data collection was performed through
semi-structured interview and the sample was determined by saturation
and redundancy to adolescents of 4th and 5th year, the content analysis
was used according to Bardin, for the criteria of scientific rigor, Polit
and Hungler, and the bioethical criteria of Sgreccia.

Emerged the following categories: Defining processed foods: packaged
product and preservatives, processed foods consumed frequently by
adolescents, reasons and without reasons for the consumption of
processed foods and knowledge without action to avoid the
consumption of processed foods. Adolescents defined processed foods
as those that have suffered some type of variation before consumption,
the frequency of consumption was more than three times per week;
adolescents' eating behavior is affected for various reasons at the time
of choosing and buying, thus becoming inappropriate practices, finally,
it was possible to identify health beliefs related to previous knowledge
and experiences, which determine the food practices of the
adolescents.

Introduccion

Los cambios tecnoldogicos en la industria
alimentaria, son de los avances mas importantes
que se han presentado en nuestros dias y que se
ven reflejados en la actualidad por el consumo de
alimentos procesados; la industria se ocupa de la
elaboracion, conservacion, envasado y
comercializacion de alimentos procesados,
respondiendo a la demanda creciente, en mayor
medida por el adolescente, que acorde al ritmo de
vida moderna se ve influenciado al consumo de
estos alimentos, por la facilidad de obtenerlos vy
prepararlos. El consumo de alimentos procesados
en algunos casos reemplaza a los alimentos

frescos, adecuados para la buena alimentacién vy
crecimiento. La mayor parte de los alimentos que
se comercializan hoy en dia han sufrido
modificaciones industriales, con un contenido alto
de preservantes, aditivos, colorantes vy
saborizantes’.

De hecho, muchos paises en desarrollo,
incluyendo el Perud, se encuentran en transicion?,
debido a la prevalencia de malnutricion de acuerdo
al nivel socioeconémico y cultural, estos hallazgos
muestran que la poblacion peruana presenta un
alto riesgo de desarrollar enfermedades
nutricionales; por lo que es necesario y
fundamental estudiar el crecimiento fisico y estado
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nutricional de estudiantes adolescentes, puesto
que es una etapa de la vida muy sensible,
caracterizada por la sucesion de cambios
biolégicos, psicolégicos y cognitivos3, y una
acelerada velocidad de crecimiento y desarrollo4.

En este sentido, en nuestro medio son muy
escasos los estudios que investigan esta tematica
en escolares adolescentes, a pesar de que la
literatura sostiene que durante la adolescencia las
necesidades de energia y nutrientes son superiores
en relaciéon a otras etapas de la vida. Asi declara
Tarqui y Barria que “en el Peru el estado nutricional
de la poblacién ha tenido un cambio gradual, pues
coexisten diferentes formas de malnutricién como
la desnutricidon crénica, el sobrepeso y la obesidad
en los nifios estos ultimos han aumentado en
forma progresiva debido a los cambios en la dieta
y estilos de vida producto de la urbanizaciéon y
desarrollo econémico”s:6.

Segun los datos emitidos por el Centro Nacional de
Alimentacién y Nutricion (CENAN) del instituto
nacional de salud, resalta que muchos de los
hogares de los adolescentes, son de bajos recursos
econémicos que los impulsa a consumir alimentos
nutricionales, como se evidencia en los
departamentos con mayor prevalencia de
sobrepeso en adolescentes, siendo las siguientes
regiones: Tacna (18%), Lima (17%), lca, Moquegua
y Madre de Dios con una misma prevalencia de
14%, y la Libertad y Lambayeque con una
prevalencia de 13% cada una’.

Frente a esta situacion se planted la siguiente
pregunta de investigacion: ;Como es la practica
del consumo de alimentos procesados referidas
por adolescentes de una institucion educativa? el
objetivo fue identificar, analizar y comprender la
practica del consumo de alimentos procesados
referidas por adolescentes de una institucion
educativa.

La presente investigacion se justificdé porque se
observé dentro de la institucidon educativa “Paul
Harris College” un buen nimero de adolescentes

consume alimentos procesados, lo que es
favorecido por el Unico centro de expendio que
existe en la Institucién y aproximadamente el 80%
y 90% de las ventas tratan de alimentos
procesados como: chocolates, chizitos, caramelos,
etc., ademas de alimentos con alto contenido en
azucar (gaseosas, frugos, maltin power, etc.),
también alimentos con alto contenido en grasas
como hamburguesas, salchipapas, arroz chaufa,
etc.; se ha evidenciado también a través de la
observacion directa adolescentes con sobrepeso y
déficit de peso, realidad que coincide “con los
datos emitidos por el Centro Nacional de
Alimentaciéon y Nutricion del Instituto Nacional de
Salud, (CENAN)7 quien afirma que existe
prevalencia de 4% de déficit de peso y de 11% de
sobrepeso en poblacién adolescente, siendo esta
ultima una probable consecuencia del estilo de
vida que los adolescentes han adoptado.

En la institucion educativa particular “Paul Harris
College”, se realizé una observacion directa para
describir las practicas que los adolescentes
presentan en relaciéon al consumo de alimentos
procesados: durante el tiempo de receso (20
minutos aproximadamente) y de salida, se
observd que los adolescentes compran vy
consumen alimentos empaquetados como
galletas, chocolates, chizitos, caramelos, etc.,
ademas de alimentos con alto contenido en azucar
(gaseosas, frugos, maltin power, etc.) y también
alimentos con alto contenido en grasas como
hamburguesas, salchipapas, arroz chaufa, etc.
pese a que existe la Ley N° 30021 -Ley de
promocién de la alimentacién saludable para
ninos, nifas y adolescentes-, comunmente
conocida como “ley contra la comida chatarra”
publicada el 17 de mayo de 2013, aun asi,
continlia la venta de alimentos no saludables para
los estudiantes trayendo como consecuencia
efectos perjudiciales para la salud, tales como:
obesidad, desnutricién, sobrepeso, alimentacion
inadecuada por déficit de hierro, zinc, calcio,
vitaminas, etc., y muchas veces trastornos en la
alimentacioén; lo que conlleva a afectar el normal
crecimiento de los adolescentes, rendimiento
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escolar, desarrollo cognitivo y emocional,
capacidad fisica y poca resistencia a las
enfermedades.

El rol fundamental del personal enfermeria en el en
el area de Crecimiento y Desarrollo (CRED), es
direccionar con responsabilidad los aspectos de
promocién de una alimentacién sanay equilibrada,
y contribuir a menguar los indices de
enfermedades no transmisibles (ENT) que estan
relacionadas directamente con dietas inadecuadas
y estilos de vida poco sanos, pero para ello debe
conocer los aspectos que acompafian estas
practicas. El beneficio de la investigacién ayuda a
mejorar y fortalecer los estilos de vida saludable
que permitan modificar a mediano y largo plazo
algunas practicas que pueden ser inadecuadas vy
que acarreen problemas a futuro. De otro lado, la
presente investigacién sirvi6 como punto de
referencia para realizar posteriores
investigaciones sobre el tema.

Metodologia

La investigacion se desarrollé bajo la perspectivas
cualitativa8, de abordaje estudio de caso9, esta
trayectoria metodolégica se desarrollé en tres
fases, de acuerdo a lo planteado por Nisbet y Watt,
en la primera: Fase exploratoria, que se inicié con
la revision de la literatura y con la observacién
empirica de la practica de los adolescentes
relacionados al consumo de alimentos procesados.
A partir de ello, se plante6 el problema de
investigacion, objeto y objetivos, realizandose los
contactos para introducirse en el campo y localizar
a los informantes y otras fuentes secundarias de
datos, seguido de Fase de delimitacion del estudio,
en esta fase se procedi6 a recolectar
sistematicamente la informacion, utilizando la
técnica (entrevista semiestructurada) e
instrumento seleccionado, para describir, analizar
y comprender la practica de los adolescentes
relacionados al consumo de alimentos procesados,
y por ultimo, Fase de analisis sistémico vy
elaboracion del informe, en esta fase se unid la

informacion recolectada, a través de la entrevista
semiestructurada a los estudiantes.

Estuvo conformado por 12 estudiantes de 4toy
5to afo de secundaria de la I.LE.P “Paul Harris
College” de la Ciudad de Chiclayo. Los criterios de
inclusién: Adolescentes que comprenden las
edades de 14 a 16 anos de ambos sexos, pues
esta etapa se distingue porque existen cambios
mas psiquicos que fisicos como el descubrimiento
consciente del yo, la autoafirmacion y el ansia de
libertad, en ese sentido el adolescente escoge,
decide y tiene mas libertad para consumir o no
alimentos procesados, adolescentes que acepten
participar voluntariamente en la investigacion, y
los criterios de exclusién: adolescentes inclusivos
y aquellos que en la actualidad a causa de algun
padecimiento tengan que haber modificado su
enfermedades

régimen  dietario, como

cardiovasculares, cancer, diabetes, asma, etc.

El escenario del proyecto fue la I.E.P “Paul Harris
College”, de nivel primario, secundario y pre-
universitario de la  ciudad de Chiclayo. Se
utilizaron las siguientes técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos: Entrevista
semiestructurada: “Técnica que hace referencia a
una conversacién entre dos personas, dirigida y
registrada (grabada y transcrita), con el propésito
de favorecer la produccién de un discurso continuo
y con una cierta linea argumental sobre el objeto
de estudio”. La informaciéon que se generd en este
tipo de entrevista es una creacion conjunta entre
el entrevistado y la entrevistadora, por tal razén se
dispuso de un guion de preguntas, derivadas de
los objetivos formulados para la investigacion, asi
incrementamos la fiabilidad y validez de la
informacién generada. Esta técnica fue la principal
en el proceso de recoleccion de datos y se aplico a
los estudiantes, para asi obtener informacién
desde la mirada de los sujetos clave de dicho
proceso. Se aplico las guias de entrevista para los
estudiantes, empleandose seudénimos referentes
a nombres de dioses griegos, la guia contiene
preguntas orientadoras basicas sobre la practica
de los adolescentes relacionado al consumo de
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alimentos procesados. La guia de entrevista fue
validada a través de juicio de expertos y por piloto
con 9 adolescente de la institucién educativa y que
no formaron parte de las entrevistas que se
analizaron, esto permiti6 asegurar que las
preguntas fueron entendidas por los participantes.

La investigacién se ejecuté con la aprobacién del
Comité de Etica e Investigacién de la Facultad de
Medicina, con el nimero de resolucion N°660-
2015-USAT-FM, con el permiso del director de la
Institucién Educativa “Paul Harris College”, con el
consentimiento de los padres de familia y el
asentimiento informado de los adolescentes. Se
pacto con la Institucion Educativa el dia y hora para
la entrevista en los dias de tutoria, la que tuvo una
duracién de aproximada de 30 minutos. Aceptada
la fecha, se eligié al azar a cinco estudiantes de
cada aula. El nimero de participantes se determiné
por saturacidon y redundancia.

La transcripcion de las entrevistas se hizo después
de realizada cada una de ellas, a fin de mejorar el
proceso de recoleccion de datos de manera
inmediata. Después de su trascripcion se
proporcioné a los participantes para la revision,
correccion o ampliacién de la informacion,
asegurando con ello, el criterio de credibilidad y
confirmabilidad de la investigacion.

El procesamiento de los datos se realizé con
analisis de contenido segun Bardin'®. En toda la
investigacion se tuvo en cuenta los criterios de la
bioética personalista segun Sgreccia'': El valor
fundamental de la vida, el de libertad vy
responsabilidad, el de socializacién y
subsidiariedad. La investigadora comprometida
con la poblacién de estudiantes y en resguardo de
este principio ha considerado la ejecucion de un
breve programa que contribuya a la sensibilizacién
de los adolescentes de la institucién educativa en
relacién a la practica de habitos saludables para su
alimentacién.

Los criterios de rigor cientifico que se utilizaron en
esta investigacion fueron los propuestos por Polit

y Hungler'2; Credibilidad, auditabilidad vy
transferibilidad o aplicabilidad.

Resultados, analisis y discusion

Categoria I: Definiendo alimentos procesados:
Producto envasado y conservantes.

Los adolescentes conceptualizan los alimentos
procesados como aquellos que han sufrido algun
tipo de variaciéon quimica y conservacion antes de
empleando las
palabras de Borgues!3: “es cualquier alimento que

que podamos consumirlos,

sufre cambios o pasa por algin grado de
procesamiento industrial, aquellos alimentos
marcan las pautas de nuestra alimentacion e
influye tanto en las decisiones de compra y
consumo”. Evidencidndose en el siguiente
discurso:

“..Los alimentos procesados son aquellos que vienen
empaquetados como también se les dice que son
alimentos quimicos, porque usan colorantes para que
sean ricos y sabrosos...” (D7)

Por los discursos presentados, se deduce que los
adolescentes no ignoran que estos productos
poseen sustancias extrafias que se emplean para
poseer las propiedades de conservacidon que tiene,
lo que si ignoran son las propiedades de estas
sustancias, por ejemplo: en relacién a los
conservantes, éstas son sustancias organicas o
inorgadnicas que se le agregan a los alimentos
procesados con la intencién no sélo de preservar
el tiempo de almacenamiento de los alimentos sino
con el objetivo también de mejorar su textura,
apariencia, sabor, color , olor, etc.

Situacién similar ocurre con el envasadol4,
proceso que puede llegar a ser daiino para la salud
de los adolescentes dado que el envasado es un
método para conservar alimentos el cual consiste
en calentarlos a una temperatura que destruya los
posibles microorganismos presentes para luego
ser sellados, como por ejemplo: tarros, latas,
botellas, cartones, bolsas herméticas, etc. Sin
embargo puede haber factores que hagan que su
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empleo no sea recomendado. Como indica la
unidad de significado:

“..Los alimentos procesados son aquellos que viene
empaquetados o enlatados para que duren mds tiempo
pero ese material debe hacer dario....” (D6).

Los alimentos tienen que ser saludables vy
nutritivos con el fin de garantizar una vida activa
y saludable, tomando en consideracion que
actualmente existen alimentos frescos o naturales
que pueden ser llevados al consumo, con el
objetivo que los adolescentes adopten buenos
habitos y aprendan a seleccionar alimentos que les
ayuden a mantener realmente un estado de salud
adecuado evitando la presencia de enfermedades
crénicas y cancerigenas.

Queda claro entonces que las caracteristicas de
estos productos son daninos para la salud no sélo
de los adolescentes sino del plblico en general, y
habria que estar atentos, pues su consumo ha
generado un cambio en el comportamiento y la
conducta alimenticia de los adolescentes, ya que
tienen facilidad de adquirir estos productos;
ademas el acceso para su compra inclusive en la
misma Institucion Educativa a través de los
quioscos donde venden estos productos sin
ningun control sanitario.

Esta situacién invita a reflexionar sobre la
responsabilidad del consumo de alimentos
envasados, a costa de brindarles medios para su
alimentacién se puede estar facilitando un
deterioro en la salud causado por la industria
alimentaria pues como indica Cazar!, “la mayor
parte de los alimentos que se comercializan hoy en
dia han sufrido modificaciones industriales, con un
contenido alto de preservantes, aditivos,
colorantes y saborizantes”, lo que conlleva a
originar enfermedades crénicas y cancer a largo o
corto plazo. Por lo cual es necesario que los
adolescentes tengan conocimiento o estén
adecuadamente informados sobre el dafio que
puede acarrear el consumo de alimentos
procesados.

Categoria Il: Alimentos Procesados consumidos
frecuentemente por los adolescentes.

Las unidades de significado evidencian que la
frecuencia de consumo de alimentos procesados a
nivel nacional es un problema que afecta a toda la
poblacién, en especial a los adolescentes de la
presente investigacién donde también se evidencia
un excesivo uso y abuso de estos alimentos,
seglin la entrevista realizada a los estudiantes en
mayor porcentaje la frecuencia de consumo es
mas de tres veces por semana, es decir, casi todos
los dias. Es un peligro grave que los estudiantes
coman a diario comidas procesadas sin saber las
recomendaciones y el limite de ingerir productos
daninos a la salud, otra caracteristica a resaltar es
su consumo en épocas de verano, donde los
adolescentes por el alto indice de radiacién solar
consumen gaseosas que contiene altos indices de
azucares, colorantes, etc. y también el consumo de
helados en todas sus variedades, como senala la
unidad de significado:

“..la preferencia con la que consumo alimentos
procesados son todos los dias, por ejemplo.: helados,

”

pan dulce, frugos, sporade, salchicha, jamon, etc...
(D7)

El Instituto Nacional de Salud's, afirma que “a nivel
nacional, el 87,1% de la poblacién manifesté comer
frituras con frecuencia semanal (al menos 1 vez
por semana) y solo el 1,7% manifesté no consumir
nunca frituras” y en relacién a la frecuencia de
consumo de alimentos procesados entre ellos
hamburguesa, salchipapas, pollo broaster y pizza;
se reportd que alrededor del 29% de encuestados
los consumen al menos una vez por semana.
Durante el afio 2010 se desarrollé la Encuesta
Global de Salud Escolar, aplicada a una muestra
representativa de estudiantes de 2, 3, y 4 grado de
educaciéon secundaria de escuelas estatales,
siguiendo la metodologia propuesta por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), “los
resultados de dicha encuesta muestran que en el
ultimo mes el 54% de ellos consumieron gaseosas
una o mas veces al dia en los ultimos treinta dias
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y 10,7% comieron en un restaurante de comida
rapida tres o mas dias en la dltima semana”'s.
Como evidencia el siguiente discurso:

“..dos veces a la semana, es la frecuencia con que
consumo estos alimentos que son: tortas, dulces,
chizitos, chocolates, tampico, papas fritas, gaseosas...”
(D3)

Esto demuestra que la poblacién estudiantil a nivel
nacional, también presenta un excesivo abuso en
la frecuencia de consumo de alimentos
procesados, donde mas de la mitad de estudiantes
de los ultimos grados de secundaria ingiere
productos que afectan su salud y en una parte
menor consumen alimentos adquiridos vy
preparados fuera del hogar, es decir, alimentos
industriales con altos contenidos en grasas, y
carbohidratos. Aplicando un modelo matematico,
dicha investigacion concluye que siendo la
demanda de alimentos altamente elastica, “la
alimentacién en los hogares peruanos ira
empeorando con el aumento de los ingresos,
tendiendo al exceso de grasas y carbohidratos”.

El Ministerio de Salud (MINSA)!7 “recomienda
limitar el consumo de dulces, gaseosas, golosinas
y postres, debido a que el azlcar por si misma es
un alimento que afecta al metabolismo y tiene
como consecuencias el sobrepeso y la obesidad
cuando es consumido en cantidades inadecuadas”.
Por ello, es importante tener en cuenta no sélo la
cantidad de productos que se consume sino
de productos
saludables que deben consumir los adolescentes

también la calidad y variedad

Categoria Ill: Razones y sin razones para el
consumo de los alimentos procesados.

La conducta alimentaria de los adolescentes se ve
afectada por diversas razones y sin razones al
momento de elegir, comprar y consumir un
producto de acuerdo a su agrado, sabor, precio,
valor nutricional, etc.; por lo cual, el consumo de
alimentos se convierte en practica donde
predominan los alimentos “procesados” por su

facil adquisicién y precio llegan a ser estos los mas
consumidos por los adolescentes. Asi declara
Aranceta'8, donde manifiesta que “las preferencias
estdn determinadas, principalmente por sus
caracteristicas, su desarrollo, color, olor, aspecto,
textura y sabor”.

Otras caracteristicas que también predominan son:
la alimentacién con tendencia creciente a saltarse
comidas, especialmente el desayuno y el almuerzo,
concentrando toda la alimentacion en la cena; baja
ingesta de calcio debido al reemplazo de la leche
por bebidas de bajo contenido nutricional; escaso
control y desconocimiento de los padres respecto
a la alimentacion de sus hijos adolescentes, como
se evidencia en la siguiente categoria:

“..A la hora del recreo consumo hamburguesas y
gaseosas, y cuando llego a mi casa a almorzar no tengo
hambre... " (D7)

Analizando la presente categoria se llega a la
conclusién de que los adolescentes mayormente
no eligen los productos a consumir por su valor
nutricional sino por la facilidad de adquisicién que
contienen estas caracteristicas como: sabor,
gusto, precio, entorno social, etc. pero también
influye la falta de conocimiento sobre los
requerimientos nutricionales que necesitan en esta
etapa de vida. Como se puede evidenciar en los
siguientes discursos:

“..En los momentos que estoy en la computadora
chateando con mis amigos del Facebook me entretengo
y lo mds rdpido es consumir gaseosas y chizitos...” (D3)

En la encuesta realizada a la Institucién Educativa
se evidencio de las doce entrevistas, 4
adolescentes pertenecen a familias disfuncionales,
donde la madre es soltera, trabaja y en muchos
casos no disponen del tiempo suficiente para la
preparacion de los alimentos, lo que origina el
consumo masivo de “comida chatarra” por su facil
adquisicion y preparacion. Como indica la unidad
de significado:

“«

Mi mamad el unico soporte economico de mi casa y
trabaja todo el dia para sacarnos adelante, por lo cual yo
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cocino, y lo mds rdpido es hacer frituras porque son
ricos...” (D2)

Debido a ello los adolescentes en sus loncheras
escolares llevan alimentos pocos saludables
ocasionando un patrén alimenticio erréneo; otra
razén, las propinas que reciben doce de siete
adolescentes encuestados son mayormente
utilizadas para la compra y consumo de “comida
chatarra” aprovechando la hora del recreo; y fuera
de la institucion cuando los adolescentes salen a
lugares publicos, y por la gran atraccién
publicitaria que existe aprovechan para el
consumo de estos alimentos. Asi lo indica la
unidad de significado:

“..Cuando recibo propinas me redno con mis amigos
para jugar play station o futbol; después nos juntamos
para comer pizzas...” (D5)

En el estudio realizado se muestran muchos
factores que intervienen en el consumo de
alimentos procesados, debido a ello los
adolescentes siguen patrones de conducta no
favorables a su salud- en muchos casos- se dejan
llevar por influencias sociales, familiares,
culturales, una sociedad consumista cada vez
busca que las personas adquieran el producto sin
importar el dafio que causa a la salud. Del mismo
modo, lo que se busca en el estudio es que los
adolescentes cambien estilos de vida erréneos
para prevenir enfermedades crénicas,
cancerigenas, cardiovasculares, etc., logrando
conductas saludables destinadas a mejorar la

salud.

Categoria IV: Conocimiento sin acciones para
evitar el consumo de alimentos procesados.

Lo mas resaltante de esta categoria, es que la
mayoria de los participantes coinciden y tiene
conocimiento sobre los problemas de salud que
causan el consumo de alimentos procesados, a
pesar de ello no interiorizan estos conocimientos
lo que conlleva a mediano y largo plazo sufrir
diversas enfermedades crénicas. De ahi surge la
necesidad que el profesional de enfermeria deberia

llegar a brindar orientacion sobre estilos de vida
saludables que conllevan a la adopcién de
practicas que buscan promover la salud; los
participantes aceptan que los alimentos
procesados son dafinos para la salud, es decir,
tienen conocimiento sobre aquello, pero no
interiorizan la informacién brindada ya sea por los
padres, docentes y grupos de pares siguiendo con
el consumo frecuente de alimentos procesados.
Como se puede evidenciar en las siguientes
unidades de significado:

“..Se debe prohibir el consumo de estos alimentos, las
ventajas son que facilitan la vida de las personas porque
es mds rapido de preparar, consumir y adquirirlo, pero
las desventajas son mayores porque producen
enfermedades al organismo...” (D1)

En esta ultima categoria es posible identificar las
practicas en salud relacionadas con los
conocimientos y experiencias previas, pero como
es evidente la practica de consumo se realiza al
parecer independiente del conocimiento. En
relacion a ello es posible afirmar que los
adolescentes no son conscientes de o no perciben
su capacidad para lograr un cambio efectivo en sus
practicas por lo que posiblemente continlien con
el consumo de alimentos procesados, ocurriria lo
contrario si ellos tuvieran una alta percepcién de
su capacidad, con lo que gracias a la repeticidon de
acciones adquiririan dia mas seguridad vy
satisfaccién por su desempefio ademas de lograr
un cambio de conducta.

Considerando el modelo de Promocién de la Salud
de Pender'?, el cual se basa en tres teorias de
cambio de la conducta: La primera teoria, es la de
la Accion Razonada: originalmente basada en
Ajzen 'y Fishben, explica que el mayor
determinante de la conducta, es la intencién o el
propoésito que tiene la conducta de un individuo.
Se plantea que es mas probable que el individuo
ejecute una conducta si desea tener un resultado.
En tal sentido analizando la unidad de significado
los adolescentes refieren que:

“..Los alimentos procesados son perjudicarles para la

salud porque causan cdncer, pero son tan ricos que
provoca seguir consumiéndolos...” (D7)
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Pese a tener los conocimientos necesarios sobre
el consumo de estos alimentos y lo perjudicial
para la salud no adoptan ninguna conducta de
cambio para mejorar sus practicas alimentarias lo
cual puede conllevar a un estado de salud
desfavorable afectando asi su desarrollo vy
crecimiento en esta etapa de vida tan importante.
La segunda Teoria es la Accion Planteada:
adicional a la primera teoria, la conducta de una
persona se realizard con mayor probabilidad, si
ella tiene seguridad y control sobre sus propias
conductas. Se evidencia que los adolescentes no
tienen ningln control sobre su seleccién y eleccion
de alimentos procesados a pesar de conocer los
dafios y enfermedades que pueden causarles
adoptan conductas inapropiadas, evidenciandose
asi en la siguiente unidad de significado:

“..Estos alimentos procesados son darninos para la
salud, pero de algo debemos morir...” (D7)

En consecuencia se demuestra que los
adolescentes tienen practicas, conductas, e ideas
erréneas sobre la salud, las cuales conducen a que
adopten practicas desfavorables y perjudiciales
para su adecuado crecimiento y desarrollo.

La tercera es la Teoria Social-Cognitiva, de Albert
Bandura en la cual se plantea que la autoeficacia
es uno de los factores mas influyentes en el
funcionamiento humano, definida como "los
juicios de las personas acerca de sus capacidades
para alcanzar niveles determinados de
rendimiento”. Adicional a lo anterior, la
autoeficacia es definida como la confianza que un
individuo tiene en su habilidad para tener éxito en
determinada actividad.

Asi mismo Lalonde20, refiere que: “la promocién de
la salud juega un papel fundamental dentro de las
politicas publicas saludables, originadas a partir
del marco conceptual y la estructura del campo de
la salud, en la cual se hizo una divisién en cuatro
componentes asi: la biologia humana, el medio

ambiente, el estilo de vida y la organizacién de los
servicios de atencion en salud.

En consecuencia, segun manifiesta Garcia2?'!, “una
politica publica saludable es wuna intencién
continuada de acciones que modifican
positivamente las estructuras que afectan la salud
y sus determinantes pero ademds estas politicas
deben contemplar estos determinantes”. De la
misma manera, como estd definida la politica de
salud: La politica de salud abarca una serie
de problemas relacionados entre si, incluyendo la
financiacion de la asistencia sanitaria, salud
publica, la salud preventiva, enfermedades
crénicas, la discapacidad, la atencién a largo plazo
y la salud mental, como indica el ministerio de
Salud?z,

Conclusiones

Las caracteristicas de los alimentos procesados
son dafninos para la salud no sélo de los
adolescentes sino del publico en general, y habria
gue estar atentos, pues, su consumo ha generado
un cambio en el comportamiento nutritivo
perjudicial y erréneo.

En relacion a la frecuencia de consumo, cuenta
mucho la facilidad de adquisicidon, pues, la
carencia de conocimientos sobre los
requerimientos nutricionales en esta etapa de vida
y la falta de control de la familia son factores que
intervienen en sus practicas alimentarias. El
consumo es mas de tres veces por semana, y en
épocas de verano aumentan por el alto indice de
radiaciéon solar incitado a tomar gaseosas que

contiene altos indices de azucares, colorantes, etc.

Los adolescentes no eligen los productos por su
valor nutricional sino por su facilidad de
adquisicion donde influyen las razones: la
alimentacién con tendencia creciente a saltarse
comidas, familias disfuncionales, propinas
recibidas y la publicidad como medio de consumo;
y las sin razones: consumo en los momentos

libres, uso de redes sociales, influencia de pares.
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Analizando el modelo de promocion de salud de
Pender, se evidencia que estd determinado hacia
un plan de accién y un compromiso de cambio.
Los estudiantes para lograr el cambio deben poner
en  practica aquellas  recomendaciones
mencionadas, aun asi teniendo los conocimientos
no ponen de su parte para mejorar su estado
nutricional realizan estilos de vida saludable.
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