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Resumen:

La Enfermeria de Practica avanzada es un perfil que contribuye a la estrategia de la Atencion Primaria de
Salud, ademas de ser un area de oportunidad para que los profesionales de enfermeria se desenvuelvan
en contextos distintos con competencias ampliadas, con la finalidad de mejorar la atencién en salud e
impactar en la calidad de vida de las personas. En México desde 2022 se implementd el Modelo de
Atencion a la Salud para el Bienestar (MAS-Bienestar) como parte del Programa Estratégico de Salud para
el Bienestar que tiene como finalidad la prestacion gratuita de servicios de salud, medicamentos y demas
insumos asociados en el Sistema de Salud para el Bienestar, que incluye a todas las instituciones publicas
de salud y se basa en los principios y la practica de la atencion primaria de salud, de igual forma se inicid
con el programa “Salud casa por casa” donde profesionales de salud acudiran a domicilio a realizar
seguimiento a adultos mayor y personas con discapacidad. Por lo cual incorporar a la Enfermeria de
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Practica avanzada permitird mejorar la atencion, debido al rol ampliado que realiza y su capacidad de
abordar problemas de salud desde la prevencion de enfermedades y la promocion de la salud.

Palabras clave: Enfermeria de practica avanzada, implementacion, Atencion primaria de salud, México.

Abstract:

Advanced Practice Nursing is a profile that contributes to the Primary Health Care strategy, in addition to
being an area of opportunity for nursing professionals to work in different contexts with expanded skills, in
order to improve health care and impact people's quality of life. In Mexico, the Health Care Model for Well-
being (MAS-Bienestar) has been implemented since 2022 as part of the Strategic Health Program for Well-
being, which aims to provide free health services, medicines and other associated supplies in the Health
System for Well-being, which health care. Likewise, the “House to House Health” program was started,
where health professionals will go to homes to follow up on the elderly and people witn disabilities.
Therefore, incorporating advanced practice nursing Will improve care, due to the expandded role it plays
and its ability to address health problems from disease prevention and health promotion.

Keywords: Advanced practice nursing, implementation, Primary Health Care, Mexico.

Introduccion

En el contexto de la pandemia de COVID-19, la cual provocé restricciones presupuestarias y
aumentos en la atencion en salud, la enfermeria de practica avanzada (EPA) fue reconocida
COMO un recurso para mejorar la accesibilidad, seguridad, la eficiencia y la calidad de la atencion
en la salud de las personas, porque se ha evidenciado que esta importante funcion promueve la
atencion clinica de alta calidad, mediante el seguimiento intensivo de pacientes con
enfermedades cronicas, ademas de evitar complicaciones y hospitalizaciones innecesarias y

mejorar la practica basada en la evidencia™.

En el 2015, la Organizacién Panamericana de Salud (OPS), la Escuela de Enfermeria y el Centro
Colaborador de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en Atencién Primaria de Salud (APS) y
Recursos Humanos de Salud, organizaron una cumbre sobre la Enfermeria de Practica Avanzada
en Ontario, Canada, con el objetivo de desarrollar y considerar estrategias para la
implementacion de la EPA, porque su aplicacién en América Latina y el Caribe contribuye con la
salud universal, principalmente en comunidades rurales y grupos vulnerables que lidian con el
acceso limitado a los servicios basicos de salud. Esta grieta en la atencion de salud se ampliara a
medida que la poblacion y la prevalencia de enfermedades continue creciendo, por lo cual la
implementacion de la EPA en paises de América Latina aborda las necesidades de salud de las
poblaciones desatendidas “.

En muchos paises del mundo existe una tendencia a implementar la formacién de enfermeros de
practica avanzada porque permite mejorar el acceso y la calidad de la atencion en salud debido a
su contribucion a la APS, asimismo, aumenta las perspectivas de la profesion y permite retener a
los profesionales en sus paises. La APS es un enfoque de la salud que incluye a toda la sociedad y
su objetivo es garantizar el mayor nivel posible de salud y bienestar, asi como una distribucion
equitativa mediante la atencidon centrada en las necesidades de las personas, desde la
promocion de la salud, la prevencion de enfermedades hasta el tratamiento, la rehabilitacion y
cuidados paliativos. La APS es el enfoque mas inclusivo, equitativo y costo eficaz para mejorar la
salud fisica y mental de las personas y su bienestar social >
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En México, se han realizado diversos cambios a la Ley General de Salud donde se incluyd una
nueva institucion, debido a la necesidad de un programa estratégico de salud y un modelo de
atencion, los cuales fueron publicados en 2022, esta estrategia nacional de transformacién en
salud incluyd la creacion del organismo publico descentralizado llamado Servicios de Salud del
Instituto Mexicano del Seguro Social para el Bienestar (IMSS-BIENESTAR). El Modelo de
Atencion a la Salud para el Bienestar (MAS-Bienestar) es parte del Programa Estratégico de
Salud para el Bienestar de la Federacion, el programa tiene el objetivo de llevar a cabo la
prestacion gratuita de servicios de salud, medicamentos e insumos asociados en el Sistema de
Salud, que incluye a todas las instituciones publicas de salud, con énfasis en la poblacién sin
seguridad social y se basa en los principios y la practica de la APS. De igual forma en octubre de
2024, se informo sobre el programa “Salud casa por casa”, el cual iniciara su implementacion
durante este afio, donde 21 mil 500 profesionales de enfermeria y medicina realizaran visitas
personalizadas a domicilio para brindar seguimiento, otorgaran una cartilla de salud para el
control de las visitas, tratamiento, historial clinico, y realizardn seguimiento periddico,
priorizando a los adultos mayores y personas con discapacidad ©®”.

El tema de salud es relevante para México como consecuencia de las crecientes necesidades de
salud que se reflejan en la sociedad, al inevitable proceso de envejecimiento y la sindemia
constituida por la combinacién de enfermedades cronicas, el deterioro de las condiciones de vida
y los obstaculos en el acceso a una educacion de calidad asi como los demas efectos que
deterioran la salud y bienestar de las personas, asimismo, lo anterior hace que sea complejo
abordar a las personas y brindarles tratamiento, por lo tanto, la implementacién de la EPA es una
oportunidad para aumentar la calidad de la atencién por una mas centrada e individualizada y
para fortalecer la labor de los profesionales de enfermeria en los sistemas de salud, ademas de
su notable contribucion a la APS, porque la enfermeria progreso de ser considerado un oficio a
ser una ciencia y esta transformacién ha sido impelida por el desarrollo de la tecnologia vy la
creciente conciencia social acerca de la importancia de la enfermeria para la salud de las
personas ©?.

Desarrollo

En el presente ensayo se analiza la reciente implementacion de la EPA en México y su
contribucion a la Atencion Primaria de Salud.

La enfermeria de practica avanzada se define de acuerdo con el Consejo Internacional de
Enfermeria (CIE), como un campo de la enfermeria que contribuye al conocimiento y promueve
el avance de la profesion, expande los limites de la practica y sus caracteristicas se adecuan al
contexto donde este acreditada para ejercer. Su comienzo es en la misma historia de la
enfermeria moderna, partiendo de Florence Nightingale, porque sus amplios conocimientos en
matematicas y estadistica le permitieron evidenciar cdmo a través de modificar las condiciones
del entorno se alcanzaba la recuperacion de los pacientes que habian sido heridos durante la
guerra de Crimea .

En Estados Unidos en la década de los sesenta surge la EPA, con el objetivo de mejorar los
servicios de salud y brindar respuesta a las necesidades de cuidados avanzados, por lo cual
aparecen las figuras de la Clinical Nurse Specialist (CNS) y la Nurse Practitioner (NP), esta Ultima
surge como solucion a la falta de profesionales sanitarios en atencién primaria, su practica
avanzada se basa en la adquisicion de competencias para hacer valoracion, diagndstico y
tratamiento, mientras que la CNS responden a la necesidad de las enfermeras gestoras de contar
con alguien que les ayude a formar a su personal en calidad de cuidados, de tal modo que su
practica avanzada se sustenta en los propios cuidados de enfermeria ¢,

Acc Cietna: para el cuidado de la salud. Editado por la Escuela de Enfermeria de la Universidad 3
Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo, Chiclayo, Peru



La Nurse Practitioner (NP) y la Clinical Nurse Specialist (CNS), pueden desempefiarse en
diferentes entornos clinicos, como atencién primaria, aguda o domiciliaria, se diferencian en el
enfoque y el alcance de la practica, los CNS otorgan servicios clinicos, son expertos en un campo
clinico especializado, brindan atencién a pacientes complejos, sus familias y a los enfermeros
clinicos, también brindan educacién y asesoramiento a otros profesionales de la salud,
implementan intervenciones o programas de atencion y traducen la evidencia de la investigacion
en la practica clinica, impulsando innovacién en los sistemas de salud, en cambio, los NP, se
centran en los servicios clinicos directos, aplican competencias clinicas para evaluar y
diagnosticar problemas de salud de las personas y sus familias, su funcién se caracteriza por la
aplicacién de diagndsticos, la prescripcion de medicamentos o la solicitud de pruebas y
tratamientos 7.

En los afios noventa, la EPA comienza a desarrollarse en Canada, donde la Asociacion
Canadiense de Enfermeras centro las competencias de la EPA, en el desarrollo de habilidades
clinicas, de investigacion, liderazgo y competencias en consulta, gradualmente se extendio a
paises europeos como Reino Unido, Bélgica, Irlanda, Holanda, etc., e incluso en Australia. En
Espaiia, se han ido desarrollando algunos roles de practica avanzada en Andalucia, Catalufia y el
Pais Vasco y se ha ido ajustando el perfil, pero la falta de apoyo institucional y reconocimiento
legal lleva a una confusion sobre sus competencias y marco legal “*.

En contexto mexicano, la historia de la EPA es reciente, la Comision Permanente de Enfermeria
de la Secretaria de Salud esta trabajando en la cuestion legal de la EPA, ya que aln no existe en el
sistema de salud mexicano, por ende, los ambitos laborales en los cuales pueden desempenarse
los maestros de enfermeria en practica avanzada deben delinearse, no obstante, mencionan
como definicion que la EPA es un esquema disponible para las Enfermeras y Enfermeros con
grados superiores (Maestrias y Doctorados) en diferentes paises para ampliar su campo de
actividad, realizan actividades avanzadas las cuales van desde las consultas independientes, las
interconsultas, referencias, la prescripcién de medicamentos, incluyendo antibidticos, atencion
materna incluyendo partos. Si bien la maestria en EPA es un hecho, en México, es importante
mencionar que no existe un doctorado con este titulo, por lo que hace inferir que aquel
profesional de enfermeria que cuente con un doctorado en otra area podria ser considerado
como EPA, es ahi donde yace cierta ambigiiedad, no obstante, a medida que se evidencie las
aportaciones de la EPA en la APS, esto podria ir creando con mayor claridad el perfil de estos
profesionales™**?.

En el afio 2022 la Universidad Autonoma Metropolitana, unidad Xochimilco, en la Ciudad de
México inicio con la primera generaciéon del programa de Maestria en Enfermeria de Practica
Avanzada, y un afio mas tarde el Departamento de Enfermeria de la Universidad de Sonora,
ubicado en el noroeste de México de igual forma inicid con la maestria, los programas son
disefiados para ampliar la cobertura de los servicios de salud a toda la poblacién y rescatar la
atencion primaria de la salud que el pais requiere, es decir que los profesionales de enfermeria
que egresan pueden desempefiar un nuevo rol (ampliado, extendido o experto) en el sistema de
salud publico o privado, con base en un sustento cientifico, demostrando un rol de liderazgo de
las enfermera(o)s en la transformacién de intervenciones de enfermeria en los niveles de
atencion donde se desempefie, considerando los objetivos de desarrollo sostenible y la
generacion de recursos humanos para la salud. En México la formacion de EPA es una realidad,
los resultados esperados de estos profesionales son aumentar el acceso a los servicios de salud y
ampliar la cobertura, se debe reconocer que el impacto no sera inmediato, si bien la formacion de
la EPA es el inicio para la implementacion en América Latina, la consumacion de este no puede
centrarse exclusivamente en la formacidn de sus competencias, porque existen aspectos
legales, organizacionales, educativos e institucionales que también deben ser analizados “***.
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Las diferencias en las funciones de la EPA siguen afectando a la profesion, porque la falta de
estandarizacion limita su capacidad de satisfacer necesidades de atencion, colaborar
transfronterizo, participar en intercambios académicos o participar en investigaciones confiables
y consistentes sobre los resultados de la atencidn que brindan, ademas la ausencia de politicas
estandarizadas de regulacion y acreditacion y la falta de claridad de roles contribuye a una
implementacion subdptima y a conflictos de funciones dentro de los equipos interprofesionales,
impactando en la satisfaccion laboral de la EPA, en su reclutamiento y retencidn “**°.

Una de las recomendaciones para mejorar la implementacion de la EPA es la realizada por el
Consejo Internacional de Enfermeria, refiere que la forma principal de educacién para la EPA es
realizar una maestria, de igual forma la Asociacion Estadounidense de Enfermeras afirma que la
obtencion del titulo protege al publico de profesionales poco éticos y también protege al
profesional de la competencia desleal de alguien que no cumple con los estandares educativos o
reglamentarios, contar con un titulo definido y protegido proporciona a los reguladores y a las
personas un marco de referencia comin y entendido sobre la EPA.. Aunque se han identificado
los atributos generales internacionales, la heterogeneidad de la funcién hace que sea
complicado identificar su contribucién, lo anterior se adjudica a la falta de claridad de su
concepto, y la diversidad de definiciones, ademas, diversos articulos hacen referencia sobre su
papel, sin embargo, también se ha demostrado que la EPA mejora los resultados de salud y
establecen una alta satisfaccion con la atencion que brindan ©*”,

Actualmente, la Organizacion Panamericana de la Salud y la Organizacién Mundial de la Salud
recomiendan su implementacion en el nivel primario de atenciéon, como una estrategia para la
promocion de salud y prevencion de enfermedades, con la finalidad de aumentar la cobertura y
el acceso universal, aportando a mejorar la calidad de atencién y resultados sanitarios, aunque
también refiere que en América Latina no existe regulacion ni formacion para que los enfermeros
y las enfermeras de practica avanzada actien en los servicios del primer nivel, aunque esta
situacion es distinta en Estados Unidos, Canada y Jamaica porque son paises que han
desarrollado programas en mayor medida con formacion, regulacion y mercado laboral “**.

Por lo cual el estandarizar su definicién para aclarar su rol, funcién y formacién, asi como el
desarrollo de politicas podria crear condiciones favorables para el desarrollo e implementacion
concisa del rol de enfermeria de practica avanzada, se necesitan enfoques sistematicos para
incorporar en los sistemas de salud a mas enfermeras(os) de practica avanzada. En México, es
muy reciente la apertura de la maestria en EPA, por lo que a largo plazo se vuelve importante
realizar investigacion para observar los avances de los profesionales egresados e incluir las
perspectivas de los pacientes y el impacto del rol en la atencién sanitaria. Las enfermeras y los
enfermeros de practica avanzada en la atencion primaria de salud abren escenarios de practica 'y
promueve la autonomia, colaboracion y reconocimiento social y econémico en el mundo, en
paises de América Latina y en México, por lo cual un plan de trabajo entre instituciones y
universidades con enfoque en los principios de la APS promoverian de forma idonea su
implementacion y lo harian crecer ®*,

Conclusiones

La formacion e implementacion de la EPA es una realidad en México, que debe ser considerada
dentro del Sistema Nacional Mexicano, porque sus futuras aportaciones a la sociedad generaran
cambios relevantes, ya que sus competencias y sobre todo la aplicacion de su conocimiento
basado en evidencia impactara en el cuidado que brinda a la poblacidn, aunque la maestria es
reciente en México, ya se cuenta con la primera generacion de egresados, quienes deberan
generar cambios dentro de sus comunidades, hospitales o centros laborales donde se
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desenvuelvan, fomentando la Atencién Primaria de Salud y desarrollando proyectos de
investigacion que hunden en fendmenos de relevancia para la poblacion.

De igual forma, aquellos profesionales que se estan formando como Doctores en Ciencias de
Enfermeria o egresaron del programa tienen una gran responsabilidad con el cuidado que
proporcionan, porque también son considerados como Enfermeros de Practica Avanzada, de
acuerdo con la definicién de la Comision Permanente de Enfermeria de la Secretaria de Salud, su
papel es trascendente debido a la persistencia de enfermedades cronico-degenerativas y el
aumento de adultos mayores en la poblacién mexicana, por mencionar algunas de las multiples
cuestiones de atencion en salud.

Los profesionales de Enfermeria de practica avanzada, son recurso humano que fomentan la
prevencion y promocion de la salud, evitando que las enfermedades no transmisibles sigan
perpetuandose y generando complicaciones que afectan a las personas que las padecen, a su
entorno o familia, asimismo, suman a mejorar el acceso de salud como lo es a través de los
recientes programas implementados en México, donde su rol ampliado coadyuva a través de la
aplicacion de intervenciones dirigidas a las necesidades reales de salud que demanda la sociedad
mexicana.
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