ACC CIETNA Vol. 11. N° 2 (2024): e1204

ACC CIETNA

ACC CIETNA &%

{
\N

& g’L =

L

https://doi.org/10.35383/cietna.v11i2.1204
e-ISSN:2663-4910
Universidad Catoélica Santo Toribio de Mogrovejo

Barreras y facilitadores de actividad fisica en
estudiantes de enfermeria del VIII ciclo, de una
universidad privada en Chiclayo, 2023

Barriers and facilitators of physical activity in nursing students of the VIII
cycle, from a private university in Chiclayo, 2023

Jhan Carlos Espinoza Lindo ™ ! @ * Autor corresponsal
jhan20espinoza@gmail.com 1 Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo
https://orcid.org/0009-0004-2824-4303

Maribel Albertina Diaz Vasquez ' ° # Licenciado en Enfermeria
adiaz@usat.edu.pe b Doctora en enfermeria

https://orcid.org/0000-0002-7950-8805

Fechas importantes

Recibido: 2024-09-15
Aceptado: 2024-12-10
Publicado online: 2024-12-15

Resumen

Objetivo: Analizar las barreras y facilitadores de actividad fisica en estudiantes de enfermeria, de una
universidad privada en Chiclayo,2023. Método: El estudio cualitativo descriptivo, cuya poblacién de
estudio fueron 65 estudiantes matriculados en VIII ciclo en el semestre 2023-11I; la muestra se determind
por saturacion y redundancia, el muestreo no probabilistico por conveniencia, obteniéndose 15
participantes; para la recoleccién de datos se utilizd la entrevista semiestructura. Los datos fueron
examinados mediante el analisis de contenido y se cumplié con criterios de rigor ético y cientifico.
Resultados: A) Barreras de actividad fisica en estudiantes de enfermeria, teniendo las subcategorias:
a) Carencia de tiempo por carga académica, recursos econdmicos e infraestructura para realizar
actividad fisica, b) Ausencia de motivacion externa para realizar actividad fisica, c) Limitaciones fisicas
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y de actitud frente a la actividad fisica. B) Facilitadores de actividad fisica en estudiantes de enfermeria,
con las siguientes subcategorias: a) Disponibilidad de recursos para realizar actividad fisica, b) Apoyo
externo para realizar actividad fisica, c) Conocimiento de los beneficios de la actividad fisica para el
cuidado de la salud y estética. Conclusiones: Los facilitadores y las barreras para la actividad fisica en
los estudiantes universitarios de enfermeria se confrontan entre ellas, mientras unas lo incentivan, otras
lo inhiben, como es el caso de la gestion del tiempo, infraestructura y economia, ademas del entorno
social y motivacion.

Palabras clave: Barrera, facilitador, actividad fisica, estudiantes de enfermeria

Abstract

Objective: Analyze the barriers and facilitators of physical activity in nursing students, from a private
university in Chiclayo, 2023. Method: The qualitative descriptive study, whose study population was
65 students enrolled in the VIII cycle in the 2023-II semester; The sample was determined by saturation
and redundancy, non-probabilistic sampling for convenience, obtaining 15 participants; The semi-
structure interview was used to collect data. The data were examined through content analysis and
criteria of ethical and scientific rigor were met. Results: A) Physical activity barriers in nursing students,
having the subcategories: a) Lack of time due to academic load, economic resources and infrastructure
to carry out physical activity, b) Absence of external motivation to carry out physical activity, c) Physical
limitations and attitude towards physical activity. B) Facilitators of physical activity in nursing students,
with the following subcategories: a) Availability of resources to carry out physical activity, b) External
support to carry out physical activity, c) Knowledge of the benefits of physical activity for health care.
health and aesthetics. Conclusions: The facilitators and barriers for physical activity in university
nursing students confront each other, while some encourage it, others inhibit it, as is the case of time
management, infrastructure and economy, in addition to the social environment and motivation.

Keywords: Barrier, facilitator, physical activity, nursing students

Introduccion

El concepto de actividad fisica se basa en la realizacion de cualquier tipo de movimiento
corporeo que demande un consumo de energia moderado a intenso. Asimismo, se recomienda
entre las edades de 18 y 64 aiios, realizar actividad aerdébica de manera moderada de 2 a 5
horas, y actividad aerdbica vigorosa entre 1 a 2 horas y media, ambas semanalmente, asi
como actividad de fortalecimiento muscular!. Los estudios cientificos entorno a la actividad
fisica y la condicidén corporal entre estudiantes universitarios son numerosos a causa a los
multiples factores implicados relacionados con las diversidades culturales y métodos
educativos de los diversos paises. Debido que se observan resultados deficientes respecto a
practica de actividad fisica por parte de estudiantes universitarios, es fundamental captar su
atencion y generar conciencia?. Al realizar un analisis de los motivos por los cuales se presenta
esta situacion, se puede hacer mencién de diferentes barreras, las cuales impiden la realizacién
de ejercicio constante. Segun un estudio realizado en una universidad de México, se halld:
cansancio, pereza, tareas excesivas, falta de tiempo y escasas instalaciones como obstaculos
para la practica de actividad fisica3. Otra investigacion hecha en Costa Rica, hizo mencién como
principales barreras: cantidad de tiempo que toma el ejercicio, cansancio post ejercicio, y
verglienza*. Mientras que un analisis hecho en Qatar mencion6 barreras como: falta de tiempo,
falta de acceso a instalaciones deportivas y ausencia de compafieros®. Por otro lado, entre los
facilitadores de actividad fisica; una investigacion hecha en Medellin, mencionaba: identidad
deportiva, motivacion, voluntad, disfrute, relaciones sociales e integracion®. Resultados
semejantes se hallaron en un estudio realizado en Sevilla, donde se menciond: mantenerse en
forma, satisfaccion personal, disfrute, relaciones sociales y tendencia social como principales
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motivos hacia el deporte’.

En el Peru existen pocas investigaciones acerca de la practica de actividad fisica; sin embargo,
en una investigacion realizada en la ciudad de Lima, midio el nivel de actividad fisica en 354
estudiantes universitarios, dando como resultado predominio del ejercicio en forma moderada;
sin embargo, 3 de cada 10 estudiantes presentaron bajo nivel de actividad fisica®.

Segin MINSA®, 4 de 5 peruanos son sedentarios, mientras que cada 7 de 10 presentan
problemas de sobrepeso. En la region Lambayeque, segun la Gerencia Regional de Salud, el
60 % de la poblacidn general tiene problemas de sobrepeso, siendo una de las causas, la poca
o nula actividad fisica que practican?®,

Expuesto lo anterior, se debe reconocer que estamos frente a una situacion alarmante, donde
se debe identificar lo que estd generando esta problematica, asi como identificar los
facilitadores que propician la actividad fisica de manera constante. Es por ello que se realizd
este estudio, surgiendo la siguiente pregunta de investigacion éCudles son las barreras y
facilitadores de actividad fisica en estudiantes de enfermeria del VIII ciclo, de una universidad
privada en Chiclayo, 2023?

En este sentido, el presente estudio permitiéd conocer la realidad del estudiante de enfermeria
respecto a cuales son los obstaculos que afronta referente al habito de practicar actividad
fisica, asi como las situaciones que pueden impulsarla eludiendo comportamientos sedentarios
gue pueden conllevaran a enfermedades cronico-degenerativas. Ademas, el objeto en estudio
tiene un valor relevante para los formadores de los profesionales de Enfermeria, quienes estan
interesados en fomentar la actividad fisica como estilo de vida saludable.

Materiales y método

La investigacion presente fue de tipo cualitativa?!3, el tipo de disefio metodoldgico planteado
fue el estudio descriptivo!3. La poblacion de estudio fue 65 estudiantes matriculados en el VIII
ciclo del semestre 2023-II pertenecientes a la carrera de Enfermeria de la Universidad Catdlica
Santo Toribio de Mogrovejo. Los criterios de inclusién fueron: estudiantes entre las edades de
18 a 30 afos. Por el contrario, se excluiran a estudiantes que presenten alguna discapacidad
fisica en el momento de la entrevista. El tamano de muestra fue de 15 estudiantes,
determinado por criterios de saturacion y redundancia'*. El muestreo fue el no probabilistico,
por conveniencia'?, los sujetos de estudio fueron distinguidos por codigos P1 - P15. La técnica
usada para la recoleccion y registro de datos fue mediante la entrevistal. Para obtener los
datos, el investigador prepard un instrumento constituido por datos generales y 5 preguntas
abiertas relacionadas con la tematica, este instrumento fue evaluado por 3 expertos. Se obtuvo
la resolucion N°197-2023-USAT-FMED de aprobacion del Comité de Etica en Investigacion,
luego se procedid a realizar una prueba piloto!*en 3 estudiantes de enfermeria del VII ciclo,
matriculados en el semestre 2023-1I.

En cuanto al rigor cientifico, se tuvo en cuenta el criterio de transferibilidad!!, debido a que
los resultados que se obtuvieron, van a permitir que sea tomada en investigaciones con
caracteristicas y sujetos de estudio similares, para ello se respetd los criterios de inclusion y
exclusion. Asi también se consider6 el criterio de credibilidad'4, ya que se evidenci6 a través
de grabaciones y trasncripciones las entrevistas realizadas a los participantes, ademas se
verificd la informacion dada. Del mismo modo, se estimd el criterio de confirmabilidad!?, ya
que las entrevistas fueron transcritas sin alterar palabras, ademas que fue enviado a cada
participante via whatsapp para que puedan corroborar y dar conformidad a la informacion
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proporcionada. Por ultimo, se tomd en cuenta el criterio de consistencial®, ya que las
grabaciones de las entrevistas seran resguardadas por un lapso de 2 afios por razones de
auditoria.

Los datos adquiridos fueron examinados mediante un pre-andlisis'4, la informacion fue
transcrita al programa de Microsoft Word, para ser analizadas en conjunto con las grabaciones,
de esa manera se desarrollé una mejor comprension de la situacién encontrada. En la siguiente
fase, la de codificacion, se procedié a clasificar de manera ordenada los datos alcanzados de
parte de los estudiantes en coherencia con el objeto de estudio, resaltando las frases y
expresiones con informacion trascendental, para luego asignar un codigo; por lo cual se
subrayd con colores los conceptos primordiales y similares de cada entrevista. Por Ultimo, en
la etapa de categorizacién, los datos fueron agrupados de acuerdo a su semejanza, esto con
el fin de establecer categorias o subcategorias de la tematica en investigacion.

Esta investigacion se sustentd en los criterios de ética segun Sgreccia®®, considerandose el
principio de valor fundamental de la vida, también se considerd el principio de libertad y
responsabilidad, ya que la entrevista se realizd previo consentimiento del estudiante y a su
vez, fue libre de retirarse si lo deseaba; se respeto los derechos de autor, como evidencia de
lo mencionado se cuenta con un informe del Software antiplagio Turnitin menor al 25%. De
igual forma se consider6 el principio de sociabilidad y subsidiaridad, ya que se brindd una
infografia sobre los beneficios de practicar actividad fisica segin OMS.

Resultados
A.- BARRERAS DE ACTIVIDAD FISICA EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA

a) Carencia de tiempo por carga académica, recursos econdmicos e
infraestructura para realizar actividad fisica en estudiantes de enfermeria

La mayoria de los estudiantes identifican como barrera la falta de tiempo especificamente por
la carga académica, manifestando que suelen ocupar la mayoria de su tiempo en realizar
tareas universitarias, clases o rotaciones hospitalarias. Seguido de esto, identifican a la falta
de medios econdmicos, mencionando que no pueden pagar una mensualidad en un gimnasio
o en algun otro centro deportivo. Por Ultimo, hacen mencion que no suelen realizar algtn tipo
de ejercicio, ya que los lugares como gimnasios, parques o centro de deporte, estan muy
alejados de la zona donde residen. Haciendo manifiesto esto en los siguientes discursos:

...las barreras que tengo dependen del horario que tenga en la universidad, ya que
varian, mayormente para mi parecer, quisiera hacer mis ejercicios o mi actividad
deportiva en los horarios de la mafnana, pues se me hace mads facil hacerlo, pero me
complica mucho con los horarios de la universidad... (P2)

...la parte econdmica diria que también es una barrera para ir al gimnasio, porque
también esta caro, mas de 7 soles creo que esta la rutina. Entonces a parte del tiempo,
también la parte economica es impedimento... (P3)

...No me facilita mucho para salir a hacer ese deporte gue mas me gusta, no encuentro
esas zonas deportivas, tengo que tomar una moto o un taxi, me sale mas caro, en vez
de tener esa facilidad de tener un campo deportivo frente a mi casa...(P2)
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b) Ausencia de motivacion externa para realizar actividad fisica en estudiantes de
enfermeria

En esta subcategoria, los estudiantes identifican como barrera, el no tener alguna influencia
de parte de familiares, amigos o comunidad que motive a la practica de actividad fisica. Asi
también hacen mencién a la ausencia de seguridad ciudadana, pues manifiestan no salir a
practicar algun tipo de ejercicio, debido al miedo por los constantes robos. Manifestando lo
siguiente:

...en mi entorno familiar no realizamos actividad fisica, la verdad, bueno mi papa se
dedica a la agricultura y €l si esta en constante movimiento, pero yo como vivo aca en
Chiclayo, vivo con mi hermana, mi mama y no hacemos actividad fisica de manera
recurrente... (P3)

...en mi localidad si' se dispone para actividades como para correr o trotar, pero no me
parece una zona segura, hay muchos robos por ahi... (P1)

c) Limitaciones fisicas y de actitud frente a la actividad fisica en estudiantes de
enfermeria

En esta subcategoria, los estudiantes mencionan como barrera principal, el sentirse fatigados,
tanto fisica como emocionalmente, pues refieren sentirse cansados, tener pereza, asi como el
sentirse desmotivados y sin ningln interés hacia la practica del ejercicio fisico, también relatan
no practicar actividad fisica o haberla dejado por un periodo, debido a que presentaron algun
tipo de molestia, mencionando tener dolor, adormecimiento o sentir calambres en alguna de
sus extremidades inferiores. Asi como se aprecia en los siguientes testimonios:

...y muchas veces, en las noches ya llego muy cansada de la universidad y ya no realizo
gjercicio, o a veces justamente por el cansancio en las mafhanas duermo hasta 1 hora
antes que empiece las clases, y solo me levanto para bafarme, alistarme e ir a la
universidad, y dejo de lado la actividad fisica. Entonces podria decir que el cansancio
es una barrera... (P4)

...por mi casa hay parques deportivos, pero también actualmente tengo un dolor en la
rodilla que me impide realizar actividad fisica de forma mas intensa. Este dolor me
empezo cuando estaba en quinto de secundaria, me pasc, volvi a practicar deporte,
pero hace como 1 afio el dolor volvid, son como punzadas... (P7).

B.-FACILITADORES DE ACTIVIDAD FiSICA EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA

a) Disponibilidad de recursos para realizar actividad fisica en estudiantes de
enfermeria

En esta subcategoria se puede identificar como principal medio facilitador, el tener lugares
cercanos donde realizar actividad fisica, ya sea algln gimnasio o cualquier centro deportivo, o
hasta contar con un espacio en casa donde realizar esta actividad. Seguido de esto hacen
mencion de disponer de medios econdmicos suficientes que facilitan realizar ejercicio en algun
centro deportivo privado. Tal como se detalla en los siguientes discursos:

...realizo este ejercicio en mi casa con videos que salen en YouTube. No utilizo ningdn
tipo de material o maquinas, hago abdominales, saltos, etc. Lo que ahora me facilita
es que tengo un pequefio espacio en mi casa donde puedo estar sola, puedo moverme
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sin problema alguno, tengo una television donde puedo guiarme de los videos tutoriales
qgue hay en internet... (P5)

... @ parte que hay parques y gimnasios cerca, y es lo que me facilita que también
realice actividad fisica, el gimnasio esta frente a mi casa, solo cruzo la pista y llego...
(P14)

...la parte economica también me facilita hacer ejercicio, el gimnasio que esta por mi
casa lo puedo pagar sin problemas... (P6)

b) Apoyo externo para realizar actividad fisica en estudiantes de enfermeria

En esta subcategoria, la mayoria de estudiantes refieren tener como principal medio facilitador,
la influencia académica, pues les ensefian lo importante que es llevar estilos de vida saludables,
ademas de los talleres deportivos gratuitos que la universidad ofrece. Seguido de esto,
manifiestan que sus familiares y amigos han tenido influencia sobre ellos, ya que ven ese
habito de realizar algun tipo de ejercicio fisico, ademas que los animan a practicar en conjunto
esta actividad. Tal como se observa en los testimonios siguientes:

...en el caso de la universidad, si ha influido en la manera gue te mencioné de los
talleres de actividad complementaria, me ha ayudado bastante. En la carrera de
enfermeria, por el hecho de la formacion que nos dan, nos educan en la promocion de
la salud, en prevenir las enfermedades, realizar actividad fisica, comer sano, entonces
si'influye... (P1)

...en mi casa, podria decir que si, por parte de mi familia, ya que mi mama y mis
hermanos realizan actividad fisica contantemente y veo que se mantienen saludables,
eso influyen en mi, entonces como que me hace tomar un poco de conciencia
eso...(P12)

... me reuno con mis amistades, ellos también me motivan a ir al gimnasio... ya que no
voy sola, sino en compania. En mi casa, mi papa ha influido mucho, siempre ha sido
una persona que ha cuidado mucho su fisico, €l era el que me entrenaba antes, pero
ahora se fue a vivir a Lima. En la misma residencial donde vivo, hay espacios donde se
practican diferentes deportes, entonces como que tengo los medios en mi entorno...
(P14)

c) Conocimiento de los beneficios de la actividad fisica para el cuidado de la salud
y la imagen corporal

En esta subcategoria, se identificd como principal facilitador, el conocer lo beneficioso que es
para la salud la actividad fisica, pues los estudiantes refieren ejercitarse porque los ayuda a
sentirse fisica y emocionalmente mejor, asi como para prevenir enfermedades. Del mismo
modo manifestaron realizar actividad fisica para mejorar su imagen corporal. Tal como se
aprecia en los siguientes manifiestos:

...Jo que me motiva la realizacion de actividad fisica, basicamente es mi estado de salud,
mas que los estereotipos, porque tengo antecedentes familiares con enfermedades
como la diabetes o hipertension, es por ello que la actividad fisica /la tengo en cuenta
en mi dia a dia... (P4)

...también hago ejercicio por salud, me estreso mucho, llevo periddicamente controles
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con mi doctor y él me recomienda que haga ejercicio por €l tema del estrés. También
me motiva hacer e€jercicio, porque me quiero ver bien, antes era muy delgada, y desde
que voy al gimnasio comencé a ganar masa muscular, me siento bien, me veo
diferente... (P6).

Discusion

Los resultados reflejan las barreras y facilitadores para los estudiantes de enfermeria. En
relacion a las barreras de actividad fisica, los participantes manifiestan carencia de recursos.
Los estudiantes participes del estudio manifestaron en su mayoria tener dificultad para realizar
actividad fisica, debido al escaso tiempo en disposicion, haciendo alusion a los multiples
trabajos universitarios, clases y rotaciones de practica; también mencionan a la parte
economica, pues refieren que no tienen posibilidad de matricularse en un gimnasio u otro
centro donde ejercitarse, de igual forma algunos mencionan el no tener centros de deporte
cercanos.

Dichos resultados, coinciden de cierta forma con un estudio hecho por Doegah y Acquah?®,
donde los hallazgos muestran que los estudiantes asemejan a la falta de tiempo como uno de
los principales obstaculos, pues manifiestan estar demasiado saturados en disponibilidad,
atribuyendo esto a horarios académicos, tareas domésticas, y tiempo dedicado a conferencias.
Resultados semejantes se hallaron en un estudio realizado por Almaghawi!’/, donde se
identificd como barreras, al poco tiempo en disposicion, debido al trabajo académico, asi como
obligaciones extracurriculares; del mismo modo, mencionaron el no poder pagar una
mensualidad en un gimnasio, puesto que han subido sus tarifas; por ultimo, se hizo mencién
a las pocas instalaciones deportivas en su entorno. También se encontraron resultados
similares en la investigacion realizada por Aljehani, Razee, Ritchie, Valenzuela, Bunde-Birouste,
Alkhaldi*®, donde los participantes manifiestan barreras como falta de senderos donde realizar
caminatas, pocas instalaciones deportivas como gimnasios, centros donde realizar esgrima,
maratones, entre otros. Asi también hicieron alusidn a las altas tarifas que suelen tener los
gimnasios, los cuales no pueden pagar.

En relacién a lo mencionado, la similitud con este estudio, se puede deber a las horas
académicas de enfermeria (clases y practicas con menos creditaje que la teoria) y tareas que
demandan mucho tiempo, limitando la actividad fisica. Ademas, los estudios refieren que los
estudiantes no tienen a disposicion lugares deportivos, al igual que lo hallado en esta
investigacion; otra semejanza, es no poder contar con los suficientes medios econdmicos para
tener acceso a centros deportivos privados, como los gimnasios.

Asimismo, los resultados muestran que los estudiantes declaran tener como barreras de
actividad fisica, a la falta de influencia o apoyo por parte de su entorno; asi también mencionan
a la falta de seguridad ciudadana como obstaculo para salir a realizar algun tipo de actividad
deportiva.

Estos resultados se relacionan como los encontrados en una investigacién hecha por Fakhri,
Abu, Al-Salim, Osman?®, donde refieren no percibir en su familia el habito de practicar actividad
fisica; asimismo, mencionan que sus padres son muy “conservadores”, respecto a tener estilos
de vida saludable, se observa también en la poblaciéon femenina, una mayor restriccion, pues
mencionan que sus padres las sobreprotegen, teniendo temor que puedan terminar heridas
de alguna forma. En otra investigacién, hecha por Alimaghawi'’, los resultados muestran como
barrera, la poca influencia familiar para realizar actividad fisica, pues dicen que sus familias no
son conscientes de lo significativo que es llevar una vida fisicamente activa, y por el contrario
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llevan estilos de vida sedentarios.

Se puede inferir que la familia siempre influye en nuestras acciones, sea positiva o
negativamente para la adopcion de estilos de vida saludables; tal como lo muestra esta
investigacion y los estudios en comparacion. Asimismo, el comportamiento de la sociedad
también influye en la actividad fisica, como es el caso de inseguridad ciudadana; en el presente
estudio por situaciones de robo o asalto, prefieren no salir a realizar actividad fisica, situacion
similar a los estudios encontrados por temor al acoso y creencias culturales que restringen el
acceso de las mujeres a los gimnasios.

Ademas, los resultados exponen que los estudiantes expresan como barreras, la
desmotivacion, desinterés, pereza y cansancio, asi como el sentirse restringido frente al
ejercicio debido a molestias fisicas.

Esta evidencia coincide de cierta manera con los resultados de un estudio realizado por
Carballo, Rico, Barcala®, donde lo hallado entorno a las barreras son principalmente la pereza,
identificado en un 70.8% de los encuestados, asi también un 36.8% manifiesta no sentirse
competente para realizar actividad fisica, un 33.5% menciona no disfrutar de esta actividad y
un 27.8% manifestd haber dejado de practicar actividad fisica por haber tenido alguna
dolencia, producto de una lesién. En otra investigacion realizada por Molano, Vélez, y Rojas?!,
se identifico que, dentro de la poblacion que no practicaba actividad fisica, 57.4% no la
realizaban debido a la sensacion de pereza. Ademas, en un estudio por Chaabna, Mamtani,
Amit®, se identificd en un 87% de la poblacién falta de interés hacia la actividad fisica y en un
70% falta de autodisciplina.

Hecho mencion de la comparacion de los resultados de este estudio y de otras investigaciones,
se deduce que la falta de motivacion, y la sensacién de pereza, cada vez mas se hacen presente
en los jovenes universitarios, siendo estas, actitudes que a largo plazo seran factores de riesgo
para su salud. Si bien es cierto, la vida universitaria puede conllevar a sentirse fatigados,
siempre hay momentos en donde se puede realizar actividad fisica.

Sin embargo, los facilitadores de actividad fisica en estudiantes de enfermeria, mencionan
disponibilidad de medios para realizar actividad fisica; donde manifiestan que disponen de
algln tiempo libre, cuentan con infraestructura deportiva cercana y también con medios
econdmicos para poder pagar mensualidad en un gimnasio.

Resultados en semejanza se hallaron en una investigacién hecha por Hasibagen y Zhang?,
donde los estudiantes manifestaron realizar actividad fisica, pues cuentan con equipos para
ejercitarse en su hogar, asi también mencionan que les motiva el tener instalaciones deportivas
dentro su universidad. En una investigacién hecha en dos Universidades de Europa: Italia y
Letonia, se contrastd los niveles de practica de actividad fisica de dichos estudiantes, donde
los resultados mostraron que los participantes con indices mas altos de actividad fisica, tienen
un entorno economico y geografico mejor al resto?®. Ademas, los resultados encontrados en
una Universidad de los Emiratos Arabes en 25 estudiantes universitarias, mencionan que les
facilita realizar actividad fisica, el tener gimnasios con costos accesibles, los cuales pueden
pagar, asi como instalaciones en zonas libres donde ir a practicar algun tipo de deporte?.

En relacién a lo mencionado, se puede decir en la similitud de resultados, que el disponer de
medios ya sea en infraestructura deportiva libre o el priorizar econémicamente para poder
pagar cualquier centro deportivo privado, siempre sera un factor de impulso considerable para
realizar actividad fisica. Caso contrario, cuando no se cuenta con infraestructura para el
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deporte, los jovenes son mas propensos al sedentarismo. Es responsabilidad, por tanto, de
autoridades de la ciudad, como de los centros universitarios, el facilitar la construccion de
espacios deportivos, de esa manera se crea condiciones para que mas jovenes adopten este
comportamiento saludable, puesto que pocos universitarios estan dispuestos a pagar este
servicio.

También los estudiantes refieren tener como facilitador, el contar con la motivacion y apoyo
por parte de su centro de estudios, familiares y amigos.

Existe similitud con los resultados hallados en un estudio hecho por Piza, Benito y Rodriguez®,
en Espafa donde la universidad mediante la promocién de descansos activos, (realizacion de
actividad fisica entre clases universitarias), pretendia conocer como afecta la actividad fisica
al rendimiento universitario, obteniendo resultados favorables. Asimismo, en un estudio hecho
por Nediermeir, Weiss, Steinl, Burtscher y Kopp?® demostraron que una sola intervencion de
actividad fisica de diez minutos en los descansos de clases podria ayudar a restaurar y mejorar
el dominio atencional visual basal de la cognicion después de periodos sedentarios
prolongados. En otra investigacion hecha por Cao, Wang Shi, Pan, Lyu y Ji¥’, se menciona que
tener amigos con el habito de realizar algun tipo de ejercicio o deporte, ha sido de influencia,
pues en compaiiia de amistades, hay un mayor disfrute de esta actividad. Evidencia similar se
hallé6 en una investigacion realizada por Wang, Ren, Shen, Zhu, Zhang y Gao?, donde se
demostrd que los estudiantes identifican como fuente facilitadora y de motivacién el contar
con el apoyo de amigos y familiares (padres, hermanos, pareja), y de su centro universitario.
En otra investigacién realizada por Zurita, Georgiano, Chacon y Castro?’, revelé que los
participantes que practicaban actividad fisica de manera constante, habian sido influenciados
en gran manera por su entorno familiar, pues los estudiantes manifestaron tener familias
inculcadoras de habitos saludables, entre ellos, el realizar actividad fisica.

Hecho mencion a lo anterior, se deduce que la practica de actividad fisica en estudiantes
universitarios, se ve favorecida por interacciones sociales positivas, pues la evidencia de este
estudio y los comparados, muestran que cuando hay intervencién por parte de familiares,
amigos y centro académico, los participantes sienten una mayor motivacién en realizar
actividad fisica, y es menos probable que desistan de practicarla.

Asimismo, los participantes del estudio que llevan una vida activa fisicamente se animan
debido a los beneficios que les aporta en muchos aspectos, sea fisica o psicolégicamente.

Esto se relaciona con una investigacion hecha por Molano, Vélez y Rojas'®, donde el 58 % de
los estudiantes que realizaban actividad fisica, mencionaron practicarla debido a que los lleva
a tener un buen estado de salud, resaltando el aspecto fisico. En otro estudio realizado por
Vargas, Faundez y Flande®, post pandemia, los estudiantes manifestaron que empezaron a
realizar fisica, debido a que asi se mantendrian fisicamente mas saludable, y con un peso mas
adecuado, siendo esto de ayuda para poder prevenir un cuadro grave de salud respecto al
contagio de la Covid19. Similares hallazgos se encontraron en una investigacion hecha durante
la pandemia de la Covid19, donde los estudiantes manifestaron realizar actividad fisica como
estrategia de prevencion, y mantenerse saludables tanto fisica como mentalmente.

En relacién a lo mencionado respecto a los resultados de este estudio y los comparados, se
puede decir que el tener presente los beneficios en la imagen corporal y de salud, hace que
sea un estimulo para poder realizar algin tipo de deporte o ejercicio fisico de manera
constante. Entonces también se deduce que brindar educacién entorno a la actividad fisica
hara que aumente el porcentaje de personas que la practican.
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Conclusiones

Los estudiantes universitarios de enfermeria enfrentan barreras para realizar actividad fisica,
como es la falta de tiempo, recursos econdmicos y apoyo social. Sin embargo, aquellos que
practican actividad fisica, mencionan que los facilitadores que hallan son el tener un horario
organizado, acceso a medios econdmicos, infraestructura deportiva y motivacion personal y
social.

Las barreras y facilitadores para la actividad fisica en los estudiantes universitarios de
enfermeria se contraponen unos a otros por contraste, mientras en forma positiva promueven
la actividad fisica, en forma negativa lo inhiben, como es el caso de la gestidn del tiempo,
recursos, infraestructura y economia, ademas del entorno social y motivacion
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