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Resumen

Objetivo: Determinar la estimacion de fibra dietética de los estudiantes de enfermeria de una
universidad particular, Chiclayo 2020. Método: Este estudio fue de tipo cuantitativo, el disefio
fue no experimental, descriptivo, transversal. La poblacion estuvo constituida por 294 estudiantes
de la escuela de enfermeria, la muestra fue estratificada de 164 estudiantes, seleccionados por
muestreo aleatorio simple. Como técnica se utilizd la encuesta y el instrumento fue el
“Cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos” y un “Recordatorio de 24 horas (R24H)".
En la investigacion se tuvieron en cuenta los criterios de rigor cientifico y principios éticos de
Belmont, y para el procesamiento de los datos se utilizd el programa SPSS v 25. Resultados
principales: La media de consumo de fibra dietética de los estudiantes de enfermeria fue de
15,37 gr/dia; en cuanto a frecuencia de consumo de alimentos segun fuente alimentaria, se halld
un consumo dentro de lo recomendado, en los grupos de granos (55,5%), leguminosas (48,8%),
carnes (58,5%), grasas y azlcares agregadas (55,5%) , pero bajos en frutas (36,6%), vegetales

Acc Cietna: para el cuidado de la salud. Editado por la Escuela de Enfermeria de la 164
Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo, Chiclayo, Perd


https://doi.org/10.35383/cietna.v9i1.754
mailto:drisco@usat.edu.pe

ACC CIETNA Vol. 9. N° 1 (2022): 164 - 176

(37,8), lacteos (33,5%) y agua (44,5%) Conclusion principal: La estimacion de consumo de
fibra dietética gr/dia es inferior a lo recomendado por la Organizacién Mundial de la Salud-
Organizacion de las Naciones unidas para la Alimentacion y Agricultura.

Palabras clave: Fibras de la Dieta (D004043); Estudiantes (D013334), Enfermeria (D009729).
Abstract

Objective: Determine the estimation of dietary fiber of nursing students from a private
university, Chiclayo 2020. Method: This study was quantitative, the design was non-
experimental, descriptive, cross-sectional. The population consisted of 294 students from the
nursing school, the sample was stratified of 164 students, selected by simple random sampling.
As a technique, the survey was used and the instrument was the “Food consumption frequency
questionnaire” and a “24-hour reminder (R24H)". The research took into account the criteria of
scientific rigor and ethical principles of Belmont, and for data processing the SPSS v 25 program
was used. Main results: It obtaining as a result that the average consumption of dietary fiber
of the nursing students was 15, 37 gr. / day; Regarding the frequency of food consumption
according to the food source, a consumption within the recommended was found in the groups
of cereals (55.5%), legumes (48.8%), meats (58.5%), Added fats and sugars (55.5%), but low
in fruits (36.6%), vegetables (37.8), dairy (33.5%) and water (44.5%). Overall conclusion:
That the estimate of dietary fiber intake gr /day is less than that recommended by the WHO-FAOQ.

Keywords: Dietary Fiber (D004043); Students (D013334); Nursing (D009729).

Introduccion

La mayor parte de los estudiantes universitarios son propensos a una mala alimentacion
y estilos de vida. Esto se debe a que ayunan durante mucho tiempo, se omiten el
desayuno y prefieren alimentos ricos en grasa y harinas, pero bajos en fibra dietética,
manifestando que tienen dificultad en prepararlas o que se les olvida comerlas?.

La fibra dietética, la hallamos en las frutas, vegetales, legumbres y cereales integrales?.
Aun, habiendo accesibilidad a estos alimentos; en muchos de los paises del mundo se
consume por debajo de lo recomendado. La Organizacion de Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO) y la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)3,
recomendaron el consumo de fibra dietética diaria en adultos de 25 gr/dia, sin embargo,
en Peru solo el 50% de su poblacién cumplié con estas recomendaciones2; en México
consumieron fibra dietética entre 16 a 18 gr/dia3 y en Estados Unidos su ingesta fue de
12 a 15 gr/dia“.

Esto implica, que muchas personas presentaron algunas enfermedades crdnicas, como
se evidencié en lo publicado por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica del
Per( (INEI)® 2020, que el 37,9% de las personas mayores de 15 afos tiene sobrepeso,
el 16,4% presentaron problemas cardiovasculares, el 4,5 % manifestd tener diabetes
mellitus, debido a un inadecuado consumo de frutas y verduras.

Por lo que, la OMS® recomendd ingerir frutas y verduras de 400 gr/dia, de tal manera
que esto equivale a cinco porciones diarias, para asi garantizar una ingesta adecuada de
fibra dietética. En Europa Occidental, la ingesta de frutas y verduras fue de 386 gr/dia;
en los paises de América Latina como México, su ingesta fue de 350 gr/dia’, en Argentina
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200 gr/dia, en Colombia 144 gr/dia®; y en el Pery, su consumo fue de 250 gr/dia5, que
se encuentra por debajo de lo recomendado. En efecto, el bajo consumo de estos
alimentos ocasiond a nivel mundial, el 14% de cancer de estdmago, el 11% de
cardiopatias isquémicas y un 9% conllevo accidentes cerebrovasculares®.

Por otro lado, en el afio 2020, el INEI5 manifestd que solo 11,0% de los peruanos
mayores de 15 afos consume la cantidad recomendada de frutas y verduras, donde el
consumo mayor fue en las mujeres (12,2%) y en los hombres (9,2%). Los
departamentos que mayormente consumen frutas y verduras son: San Martin (14,6%),
Piura (13,8%), Lima Metropolitana (13,4%), Lambayeque (12,9%), Arequipa (12%), y
la menor ingesta se reportd en Puno (3,6%), Ucayali (3,8%), y Junin (4,5%). De la
misma manera, otros alimentos que proporcionan gran cantidad de fibra son las
legumbres, en nuestro pais, su consumo mensual fue de 200 gr, como son: el frejol,
arvejas, habas, garbanzos, lentejas y otros10.

Bilbao, Garcia, Ortega, Vélez!!, en su investigacion realizada en México, a 30 estudiantes
universitarios, encontraron que el promedio diario de fibra dietética fue de 14,8 gr/dia.
Igualmente, Maury-Sintjago, Rodriguez-Fernandez, Parra-Flores?, es su estudio en
estudiantes chilenos, evidenciaron un consumo de fibra/dia de 14,96 gr. Observandose
en ambos estudios un escaso consumo de fibra dietética, muy por debajo de lo
recomendado por la OMS/FAQ.

Mientras tanto, Vera, Crovetto, Valladares, Onate, Fernandez, Espinoza, et al.!, en su
estudio realizado a 1454 estudiantes universitarios procedentes del norte, centro y sur
de Chile, en el afio 2019, encontré que el 70%, 72%, 77% no cumplen con lo
recomendado en cuanto a frutas, verduras, legumbres, y solo el 6,3% del sexo femenino
y 8,4% masculino cumplen solo la sugerencia de frutas. En Per(, se realizado un estudio
aplicado a 102 estudiantes de la Universidad agraria la Molina, mostrando que el 69,6%
tienen una alimentacion escasa en frutas, verduras y fibra, donde solo el 1,0% consumen
lo adecuado; siendo los hombres quienes mayormente no lo ingieren?3.

A nivel local no se encontraron investigaciones referentes al consumo de fibra dietética
diaria en estudiantes universitarios, pero si investigaciones aplicadas a estudiantes
escolares que toman en cuenta el consumo de frutas y verduras, sin ser cuantificadas.

Frente a ello, la investigacion tuvo como objetivo general determinar la estimaciéon de
fibra dietética de los estudiantes de enfermeria de una universidad particular, Chiclayo
2020. Asimismo, se plantearon como objetivos especificos identificar la frecuencia de
consumo de alimentos segun fuente alimentaria y cuantificar el consumo de fibra
dietética total en gramos/dia ingerido por las estudiantes de enfermeria de una
universidad particular, Chiclayo 2020.

Ademas, este estudio se justificd, ya que los jovenes, muchas veces les dan poca
importancia a los alimentos saludables, inclindndose por malos habitos1, conllevandolos
a la ingesta insuficiente de fibra dietética, lo cual permite desarrollar enfermedades
cronicas durante la edad adulta®. Por lo tanto, esta investigacion tiene relevancia social,
porque aportara Informacion que puede ser muy Util, para campafas o proyectos de
responsabilidad social que desarrollen las universidades respecto al dptimo consumo de
alimentos ricos en fibra.
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Materiales y Método

La investigacion fue de tipo cuantitativo, porque se analizd la variable estimacion de fibra
dietética, la que se midid utilizando la estadistica descriptiva. El disefio fue no
experimental, transversal, descriptivo, dado que no se manipuld la variable, y de corte
transversal, ya que los datos se recogieron en un momento determinado“.

La poblacion estuvo constituida por estudiantes de enfermeria de la Universidad Santo
Toribio de Mogrovejo, siendo un total de 294 segun la direccion de escuela. Para lo cual,
se incluyeron estudiantes de ambos sexos matriculados en el semestre 2020-II, en
cursos de especialidad de los 10 ciclos de estudio y se excluyeron a quienes tengan
diagnostico de diabetes Tipo I, II, dislipidemias, ya que estos tienen regimenes
alimenticios especiales. El tamafio muestral se obtuvo a través de la formula estadistica
para poblacion finita, dando como resultado una muestra de 164 estudiantes, la cual fue
probabilistica estratificada, con afijacién proporcionall4; el muestreo utilizado fue
aleatoria simple14. De esta forma se eligié a los sujetos necesarios para conformar el
tamafo de la muestra requerida, a quienes se les aplicé el instrumento para el recojo de
informacion.

Asimismo, para la recoleccion de los datos se empled la técnica de la encuestal*, como
instrumento el cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos (CFCA) y
recordatorio de 24 horas (R24H) utilizado por Gonzalez®®, quien valido el CFCA con R24H
utilizando la correlacion de Pearson (R24h r 0.855) (CFCA r 0.855), donde ambos
cumplieron con un nivel de confianza del 95 %.

EL CFCA es un instrumento semicuantitativo, que permite valorar la ingesta de nutrientes
y la porcién consumida de cada alimento?®, el cual constd de 8 grupos de alimentos, con
74 preguntas sobre la frecuencia de su consumo, segun fuente alimentaria con
respuestas (nunca, veces/dia, veces/semana y veces/mes). Para obtener la
cuantificacion del consumo de fibra dietética en gramos/dia, se empled el recordatorio
de 24 horas (R24H), cuestionario retrospectivo predeterminado de preguntas abiertas,
que consiste en recordar el consumo de alimentos y bebidas consumidas el dia anterior
a la aplicacién de la encuesta, a partir de la primera toma de la mafana, hasta los ultimos
alimentos o bebidas consumidas por la noche (antes de ir a dormir) expresados en
medidas caseras (platos, tazas, vasos, cucharada, cucharadita, unidades grandes,
medianas o chicas). La duracion aproximada de tiempo para el llenado del instrumento
fue de 30 minutos.

También, se realizd una prueba piloto a 25 estudiantes de la misma universidad que
cumplieron los criterios de inclusion y exclusion, con el fin de verificar que el instrumento
no tenga términos complejos, para que sean comprendidos por los participantes. El
proyecto de investigacion se presentd al Comité de Etica de la Facultad de Medicina
USAT, obteniéndose su aprobacién mediante la resolucion N°435-2020-USAT-FMED.
Enseguida solicitamos permiso a la directora de escuela de Enfermeria USAT para el
recojo de la informacion.

Después, se contact6 con los delegados de cada ciclo de estudio; quienes brindaron la
relacion de los estudiantes que conformaban el ciclo de estudio, lo que nos permitié
realizar el muestreo aleatorio estratificado, posteriormente se logré enviar mediante la
aplicacion de WhatsApp el cuestionario en Microsoft Word a cada estudiante, que
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cumplié con los criterios de inclusion y decidid participar voluntariamente para que lo
llenen y lo vuelvan a regresar por el mismo medio. Al mismo tiempo, se les envid la hoja
informativa, para darles a conocer los objetivos de la investigacién e informales que los
datos que ellos brinden seran andénimos. Ademas, se les reemitid un audio con las
indicaciones de como realizar el llenado del cuestionario. La recoleccion se llevé a cabo
en los meses de septiembre a octubre del afio 2020.

Luego de haber concluido con la recopilacién de los datos, se procedid a obtener los
resultados sobre la frecuencia de consumo de alimentos segun fuente alimentaria. Para
ello, lo primero que se realizé fue codificar las preguntas del CFCA, luego se elabord la
matriz de datos en Excel, para después importarlo al programa estadistico SPSS v.25, a
través del cual se realizd una tabla resumen de frecuencia de consumo de alimentos,
que mayormente ingieren los estudiantes por grupo de alimentos.

Posteriormente se empezd a trabajar la cuantificacion de la fibra dietética total en
gramos/dia, iniciandose con el recordatorio de 24 horas (R24H), en el que se procedio a
transformar las medidas caseras que ellos mencionaron en su consumo, en medidas
universales estandarizadas por el Ministerio de Salud!®, procediéndose luego a la
cuantificacion de ingesta de fibra dietética por dia de cada estudiante, con ayuda de las
Tablas Peruanas de Composicién de Alimentos 2017 y las Tablas Auxiliares para la
Formulaciéon y Evaluacion de Regimenes Alimentarios 2016, las cuales permitieron
obtener la cantidad de fibra que consumid el estudiante por alimento, desde el desayuno
hasta la cena, obteniéndose asi mediante la sumatoria el consumo dia de fibra de cada
estudiante; con estos datos se elabord una matriz en el SPSS v. 25, para obtener la
estimacion de consumo de fibra gr/dia de los estudiantes de enfermeria, elaborandose
un histograma de frecuencias (media aritmética o promedio).

En este trabajo de investigacion, se tomd en cuenta los principios de la bioética
principialista segun el informe de Belmont!8, En primer lugar, se les invitd a participar a
los estudiantes de forma voluntaria, explicandoles los objetivos de la investigacion y
cdmo responderian el cuestionario, para ello se les brindd la hoja informativa,
aplicandose asi el principio de autonomia. Ademas, se tuvo en cuenta el principio de
beneficencia, resguardando su participacion a través del anonimato, puesto que no se
solicitd ninguna informacién que permita su identificacion y tampoco se brindd ningin
beneficio por participar en ella. Igualmente, el principio de no maleficencia, ya que no
se causo dafos fisicos, psicoldgicos. Asimismo, se tuvo en cuenta el principio de justicia,
porque hubo equidad en la participacion de los sujetos, es decir, todos los estudiantes
de enfermeria tuvieron la misma oportunidad de participar en el estudio y no se les
discrimind por ninguna causa.

Resultados

El grupo de granos, el 55,5% de estudiantes, consumen arroz en una frecuencia de 5-7
veces/semana; leguminosas, el 48,8% lenteja (serrana) 3-4 veces/semana; carnes, el
58,5% prefieren pollo de 3-4 veces/semana; vegetales, el 37,8% lo consumen en forma
de ensaladas (tomate, lechuga, etc.) de 3-4 veces/semana; frutas, el 36,6% se inclinan
por el platano (de seda, manzano, isla) de 3-4 veces/semana; en cuanto a lacteos, el
33,5 % ingieren yogur de 3-4 veces/semana; en cuanto a Snacks, Grasas y AzUcares
agregadas, el 55,5% prefieren azlicar o miel de 5-7 veces/semana y el 44,5% consumen
agua de 1-3 veces/dia (tabla 1).
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Tabla 1: Frecuencia de consumo de alimentos segun fuente alimentaria, en estudiantes
de enfermeria de una Universidad Particular, Chiclayo 2020

Fuente Alimento de Media Frecuencia Porcentaje

alimentaria Preferencia (%)

Granos Arroz 4.43 >/ 55.5
veces/semana

Leguminosas Lentejas (serrana) 3.75 3-4 48.8
veces/semana

Carnes Pollo 5.44 34 58.5
veces/semana

Vegetales Ensalada (Tomate, 3.78 3-4 37.8
Lechuga, etc) veces/semana

Platano (de seda, 3.4
Frutas manzano, isla) 4.73 veces/semana 36.6
(mediano)

Lacteos Yogurt 4.88 34 33.5
veces/semana

Snacks, Grasas y Azlcar, miel 5.3 >/ 55.5
Azucares agregadas veces/semana

Agua 1-3 veces/dia 44.5

El promedio de consumo de fibra dietética ingerida por los estudiantes de enfermeria es
de 15,37 gr/dia (media), con una desviacion estandar 7,673 (figura 1).

Figura 1: Estimacion de fibra dietética gramos/dia ingerido por las estudiantes de
enfermeria de una universidad particular, Chiclayo 2020

Media = 15,37
Desviacion estandar = 7,673
N = 164

Frecuencia

00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00

Ingesta de fibra dietética (gr/dia)
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Discusion

La frecuencia de consumo de alimentos, seguin fuente alimentaria de los estudiantes
universitarios, en lo que concierne a granos, el mayor consumo fue el arroz; con una
frecuencia de 5-7 veces/semana (55,5%) (Tabla N° 1); esto se debe a que, en el Perq,
la produccion de este alimento es de 615 mil 714 toneladas'?; siendo su consumo muy
tradicional por las familias, pues sirve de guarnicién de diversos platos, por la
accesibilidad del alimento. Cabe sefalar que el departamento de Lambayeque es una de
las principales productoras arroceras, debido al clima uniforme que tiene, esto permite
que se cultive en todo el afio19. Este resultado es similar con Sainz-Borgo?’, en la que
su frecuencia de consumo fue diariamente (88%), pero difiere con el estudio realizado
en Espafia por Morata, Gonzales, Blesa, Frigola, Esteve?!, donde ingieren mayormente
las pastas (2-4 veces/semana) en un 50%; puede ser debido a que en este pais el mayor
consumo de granos es a través de alimentos industrializados y de facil preparacién como
son mayormente las pastas??, siendo los resultados favorables para Sainz-Borgo? y este
estudio, ya que el consumo de granos debe estar presente diariamente en la
alimentacion en moderada cantidad?®, cumpliéndose asi el porcentaje de 50-55% de lo
recomendado en la dieta como ingesta de hidratos de carbono, por ser quienes
proporcionan la energia®. Los cereales como el arroz blanco cocido no brindan fibra
dietética, en comparacion con los fideos que si los aportan, pero en bajas cantidades16.
Cabe resaltar que su consumo excesivo, contribuye al sobrepeso e incrementa la
probabilidad de sufrir problemas cardiacos y diabetes?*, por ello se debe consumir de 7
— 8 porciones/dia, recomendadas por el Instituto Nacional de Salud (INS)?.

Acerca del consumo de leguminosas, tenemos que la lenteja es la que mas ingieren los
estudiantes, con una frecuencia de 3-4 veces/semana (48,8%) (Tabla N° 1), al ser
comparado con Sainz-Borgo® y Bilbao, Garcia, Ortega, Vélez!!, tienen semejanza en
relacion a la ingesta de esta leguminosa; por ello el investigador sustenta que puede
deberse a las campanas promocionales para ayudar en la prevencion de la anemia, por
contener altas cantidades de hierro no heminico. Ademas de ser un alimento que se
absorbe y potencia cualquier ingrediente vegetal o animal?®; por lo tanto, se recomienda
ingerir como minimo 3 veces a la semana, como base del plato fuerte del almuerzo?,
por ser quien brinda proteinas de origen vegetal, aminoacidos esenciales, hidratos
complejos y micronutrientes, como también fibra dietética®. Esto ayuda a mejorar la
presion arterial y reduciendo el riesgo de padecer enfermedades cardiacas?.

Referente a las carnes, se encontré que la de mayor consumo fue el pollo, con una
frecuencia de 3-4 veces/semana (58,6%) (Tabla N° 1). Cotejado con Morata, Gonzales,
Blesa, Frigola, Esteve21, donde consumen de 2-4 veces/semana (30,1%); lo cual indica
que ellos tienen menor porcentaje de ingesta de esta carne, por lo tanto, no hay
concordancia con el estudio. Este resultado obtenido podria ser debido al precio,
accesibilidad y diversidad de preparaciones que se puede hacer con este alimento. En
cambio, no existe relacion con el estudio Colombiano de Pico, Quiroz, Hernandez,
Arroyave, Idrobo, Burbano, et al.¥, ya que el alimento de mayor preferencia de sus
estudiantes es el pescado o mariscos en un 45,5%. Los resultados encontrados en
cuanto al consumo de carnes en las investigaciones son dptimas, por estar dentro de lo
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recomendado por el Instituto Nacional de Salud (INS)**?°, que es ingerir alimentos de
origen animal 2 veces/semana de 3-4 porciones, ya sea a la plancha, al horno o al
vapor?3, dado que estos alimentos ayudan al crecimiento y mantenimiento del cuerpo,
por contener proteinas, vitaminas (A, D y Complejo B) y minerales (Hierro, Zinc), que
previene la anemia y contribuyen al desarrollo de las defensas contra las
enfermedades?*. Cabe sefalar que este grupo de alimentos no aporta fibra dietética al
organismo, en comparacion con las otras fuentes'’.

Con respecto al consumo de vegetales, se evidencid que los estudiantes de enfermeria
mayormente ingieren este alimento en forma de ensaladas (Tomate, Lechuga), con una
frecuencia de 3-4 veces/semana (37,8%) (Tabla N° 1). Contrastado con los resultados
de Sainz-Borgo?°, el consumo de las ensaladas de tomate y lechuga fue diariamente
(36%); evidenciandose que este resultado difiere con lo anteriormente mencionado, en
cuanto a frecuencia; ya que se sugiere consumir los vegetales diariamente de 3 a mas
porciones?,

Asimismo, la fruta de mayor consumo en este estudio es el platano (de seda, manzano,
isla), con una frecuencia de 3-4 veces/semana (36,6%) (Tabla N° 1), estos resultados
difieren con los estudios de Anaya®, Sainz-Borgo® y Bilbao, Garcia, Ortega, Vélez!?,
donde la ingesta de este alimento es dptima por ser diaria, pues los expertos
recomiendan consumir frutas diariamente de 2 a mas porciones?.

Por lo tanto, el investigador asume que el bajo consumo de frutas y vegetales en este
estudio se debe a la falta de promocidon desde la nifiez, lo cual se ha convertido en
habito, siendo estos dificultosos para su correccion en la edad adulta. Por ello es
importante su consumo en la alimentacion, ya que brinda vitaminas, minerales (calcio,
hierro y potasio), antioxidantes y fibra dietética, para asi fortalecer el sistema
inmunoldgico y prevenir el sobrepeso, obesidad, desnutricion, asi como reducir el riesgo
de padecer enfermedades crdnicas®.

En lo que se refiere a lacteos, se encontré que la mayor ingesta es el yogur, de 3-4
veces/semana (33,5%) (Tabla N° 1), siendo estos resultados semejantes al estudio de
Pico, Quiroz, Hernandez, Arroyave, Idrogo, Burbano, et al.?’ y Bilbao, Garcia, Ortega,
Vélez!!, puesto que tienen la misma preferencia de alimento, pero diferente frecuencia
de consumo (6-7 veces/semana). Ademas, no guardan relacion con la investigacién de
Anaya?® y Muiioz, Alarcon, Jarpa-Parra, Morales?®, donde el alimento de mayor consumo
es la leche, de 1-2 veces/dia (44,4%) y 4-6 veces/semana (30,4%); observandose que
los estudiantes en su mayoria consumen los lacteos en diferentes formas, pero
mostrandose en algunos estudios una frecuencia inadecuada; ya que la ingesta debe ser
diariamente?*, como lo recomiendan los especialistas de 2-3 porciones en una dieta
saludable?®; por su aporte de vitaminas, minerales (A y D, zinc, calcio) y proteinas, que
ayudan al buen fortalecimiento del sistema 6seo, dental e inmunoldgico, también
controlan la hipertension arterial y reducen la probabilidad de padecer diabetes tipo 2 o
enfermedades cardiacas?*. Este grupo de alimento no brinda fibra dietética’, pero si
aporta otros nutrientes como se menciona anteriormente. En tal sentido, se asume que
la preferencia de consumo en este estudio es porque para el estudiante universitario es
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disponible, econdémico, agradable por la diversidad de sabores y por las pocas
complicaciones digestivas que originan.

En relacion con los snacks, grasas y azlcares agregados, encontramos que los
estudiantes ingieren principalmente azicar o miel, con una frecuencia de 5-7
veces/semana (55,5%) (Tabla N° 1). Este resultado obtenido es debido a que
Lambayeque el segundo sector que mayor produccion de cafia de azlcar realiza a nivel
nacional, ya que cuenta con cuatro agroindustriales, Pomalca, Pucala, Tuman y Cayalti;
por lo tanto, este alimento es muy accesible para la poblacion3’. Asimismo, esta
investigacion concuerda con el estudio de Anaya?®, donde lo ingieren de 5-6
veces/semana (38,8%); en cambio no existe relacién con los resultados de Pico, Quiroz,
Hernandez, Arroyave, Idrobo, Burbano, et al.?’, pues el alimento de mayor consumo son
las gaseosas o refrescos (20,1%), esta preferencia se debe a la evolucidn en los habitos
de consumo y a una mayor disponibilidad en los puntos de venta que existe en este pais
(Colombia)3!. El resultado obtenido por Anaya®® y en este estudio, son favorables para
los estudiantes, debido a que estan cumpliendo con lo sugerido por la OMS®, que es
consumir el azlcar diariamente, reduciendo al 5% del total de energia que se necesita
habitualmente, esto es equivalente a un aproximado de 5 cucharaditas por dia. No
obstante, el exceso puede contribuir a riesgos de obesidad, diabetes, enfermedades
cardiovasculares, caries entre otros®. Ademads, es un alimento que no evidencia
contenido de fibral7.

Ahora bien, en cuanto al agua, se evidencié que los estudiantes de enfermeria consumen
en un 44,5% de 1-3 veces/dia (Tabla N° 1), al ser comparado con la investigacion de
Anaya?8, donde el 70% ingieren agua de 1-6 veces/dia, siendo semejantes con el estudio
de Morata, Gonzales, Blesa, Frigola, Esteve?!, donde se evidencid una ingesta de 4-6
veces/dia en un 70%. Siendo estos resultados poco Optimos para la salud de los
estudiantes, pues el consumo debe ser de 2 a 2.5 litros de agua/dia (6 a 8 vasos), para
asi tener una buena hidratacion y un buen funcionamiento de la fibra?*. Estos resultados
probablemente se deben al desconocimiento que tienen los estudiantes universitarios
sobre la funcién que tiene el agua en el organismo y también a los habitos que les
inculcaron desde nifios, en que para obtener una mejor respuesta a su consumo de
alimentos se les ofrece bebidas carbonatadas (gaseosas o refrescos).

Por ello, se abstrae que los resultados obtenidos en cada fuente alimentaria muestran
una frecuencia de consumo de alimentos inadecuada, ya que los estudiantes
universitarios pasan largas horas realizando trabajos o estudiando, sus horarios de clase
son distintos, o por la falta de presupuesto, entre otros!. Esto ocasiona que los
estudiantes ayunen durante mucho tiempo, se salten el desayuno?, o prefieran alimentos
industrializados o bebidas de facil alcance como son: galletas, chocolates, gaseosas o
jugos artificiales de fruta, etc; que deterioran la calidad de vida.

Referente a la estimacion de fibra dietética total gr/dia consumido por los estudiantes,
se ha obtenido en este estudid una ingesta media de 15,37 gr/dia (Grafico N° 1). Este
resultado es similar al estudio de Ejeda-Manzanera, Rodrigo-Vega® (15,6 gr/dia); pero
difieren con otra investigaciéon realizada por Vilugrén, Fernandez, Esparza, Ramirez,
Donoso, Fuentes*, donde el promedio de consumo es de (10 gr/dia); observandose que
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la media de consumo obtenida por Ejeda-Manzanera, Rodrigo-Vega® vy esta
investigacién es mayor; sin embargo, ninguno de los estudios cumple con la ingesta
diaria recomendada por la OMS/FAO (25 gr/dia)3. Esto puede ser debido a que los
estudiantes tienen la dificultad para conseguirlos en los cafetines de la universidad
(78,7%), que tienen escaso tiempo para su eleccién, compra y preparacion (73,6%), y
porgue sus padres son los encargados de su alimentacion (53,3%)34.

Ante esto la investigadora manifiesta que podria deberse a la poca disponibilidad del
alimento, debido al estado de emergencia sanitaria por la que atraviesa el pais, lo cual
ha dado lugar al confinamiento y alza de precios, los cuales limitan el consumo de este
nutriente. Ademas, a la escasa cultura alimentaria en cuanto a la promocion de alimentos
ricos en fibra dietética, por ello es importante dar a conocer sus beneficios.

Conclusiones

En cuanto a frecuencia de consumo de alimentos segun fuente alimentaria, se evidencié
en este estudio que los estudiantes de enfermeria tienen un bajo consumo, en cuanto
frutas, vegetales, lacteos y agua. Ademas, la ingesta de fibra dietética es inferior a lo
recomendado por la Organizacién Mundial de la Salud y la Organizaciéon de Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura. Estos resultados pueden deberse a factores
relacionados, al conocimiento, disponibilidad, costo, habitos y procedencia, como
también a la poca atencion que se le da a la educacién nutricional a nivel universitario,
sobre los beneficios y consecuencias de la fibra dietética. Por ende, se recomienda a las
universidades realizar campafias o proyectos de responsabilidad social respecto al
optimo consumo de alimentos ricos en fibra.
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