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Resumen

El objetivo del presente ensayo fue reflexionar acerca de los significados sobre los habitos alimentarios
desde la voz de las madres a través del Interaccionismo Simbodlico. La alimentacion es una necesidad
basica para las personas y proporciona al organismo los nutrientes que necesita para un
funcionamiento éptimo y conservar la salud. Las dietas poco saludables, se encuentran entre los diez
principales factores de riesgo de enfermedades a nivel mundial, los comportamientos se caracterizan
por consumo de bebidas azucaradas, hidratos de carbono y alto contenido en sal. Es un problema en
el que intervienen factores sociales y culturales en cada contexto o region; las madres como seres
sociales atribuyen significados a los alimentos, seleccionan, preparan, consumen y otorgan alimentos
a sus hijos; comprender el significado como producto social que motiva una conducta alimentaria poco
saludable derivada de la interaccion en la crianza de sus hijos, familiares y sociedad. El significado
constituye la superficie a través de la cual se eleva la posibilidad de la comprension que es la base del
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propio humanismo y la comprensidon necesita ser contextualizada en el mundo real de las personas,
ejerciendo la capacidad de colocarse a si mismo en el lugar del otro a través de un proceso inductivo,
generando conocimiento cientifico derivado de una experiencia sensorial, hechos sentidos, vistos y
oidos.

Palabras clave: Responsabilidad parental; Conducta alimentaria; Cuidadores; Interaccionismo
Simbdlico

Abstract

The objective of this essay was to reflect on the meanings about eating habits from the mothers' voice
through Symbolic Interactionism. Food is a basic need for people and provides the body with the
nutrients it needs for optimal functioning and health preservation. Unhealthy diets are among the top
ten risk factors for disease worldwide, behaviors characterized by consumption of sugary drinks,
carbohydrates and high salt content. It is a problem in which social and cultural factors are involved
in each context or region; mothers as social beings attribute meanings to food, select, prepare,
consume and give food to their children; understanding the meaning as a social product that motivates
unhealthy eating behavior derived from the interaction in the upbringing of their children, family and
society. Meaning constitutes the surface through which the possibility of understanding is raised which
is the basis of humanism itself and understanding needs to be contextualized in the real world of
people, exercising the ability to place oneself in the place of the other through an inductive process,
generating scientific knowledge derived from a sensory experience, facts felt, seen and heard.

Keywords: Parenting; Feeding Behavior; Caregivers; Symbolic Interactionism
Introduccion

La alimentacién es una necesidad basica y deberia ser caracterizada por un comportamiento
que favorezca una salud dptima; es decir, cuando las personas llevan una dieta correcta que
asegure la alimentacion saludable para el crecimiento y desarrollo sano, el funcionamiento
optimo del organismo, conservar la salud y mantener una vida sana; adquirir conductas
saludables consumiendo alimentos que proporcionen al organismo los nutrimentos que
necesita en funcion de la edad, sexo, talla, actividad y que ademas, son comportamientos
que disminuyen los riesgos de enfermar!-3. Ademas, la alimentacion es importante para todas
las personas y en particular los nifios, es una obligacion del Estado favorecer que disfruten
de una alimentacién suficiente y nutritiva por ser un derecho humano; toda persona tiene
derecho a una alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad, el Estado lo garantizara; deberia
disfrutar de un alto nivel de salud mediante alimentacion equilibrada*?®.

Por lo antes citado, son fundamentales los estudios que permitan el analisis y comprension
de comportamientos de las personas y asi estar en posibilidad de promover una alimentacion
saludable, porque es una necesidad basica en todos los seres humanos, favorece un
crecimiento sano, mejora la calidad de vida, el desarrollo cognitivo, la autoestima, reduce el
riesgo de fracturas y efectos psicoldgicos. La ingesta suficiente de vitaminas y minerales
beneficia el sistema inmunoldgico lo que ayudara a prevenir enfermedades y proporcionara
beneficios a largo plazo al reducir el riesgo de enfermedades crénicas en la edad adulta,
favorece una vida mas larga y con mejor calidad®*3.

Por lo contrario, como consecuencia de una alimentacion poco saludable, prevalecen
enfermedades y en todo el mundo, hay 52 millones de nifios que tienen emaciacion, 155
millones retraso en crecimiento y desarrollo, 41 millones tienen sobrepeso u obesidad; en los
adultos 1900 millones tienen sobrepeso o son obesos; la obesidad se ha multiplicado por 10
en todo el mundo; también, las proyecciones sefialaron habria mas poblacién infantil y
adolescente con obesidad!'*16, Las dietas poco saludables se encuentran entre los diez
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principales factores de riesgo de enfermedades a nivel mundial, la mala nutricién que se
caracteriza por consumo de bebidas azucaradas, hidratos de carbono, alto contenido en sal,
consumir comida rapida y contrario a la dieta saludable®'.

Los significados sobre los habitos alimentarios, tiene importancia al ser un problema en el
que intervienen multiples factores sociales, influenciado por el nimero y tipo de tiendas que
ofertan comida, los restaurantes, y otros; en los Ultimos afios han evolucionado e influido
para que las personas y nifios incrementen la ingesta de bebidas no lacteas endulzadas,
botanas, dulces y postres; por el contrario, la disminucién en consumo de verduras, huevo,
frutas, entre otros. Equivalentemente, en el grupo de 20 afios y mas, el 85.8% consume
bebidas endulzadas; por lo antes referido, es transcendental analizar los significados que las
personas atribuyen a los alimentos poco saludables que se consumen en mayor cantidad 81°,

Para las personas, es un fendmeno de salud complejo que los torna vulnerables para
sobrellevar enfermedades; por otra parte, es una oportunidad para conocer por qué las
personas eligen comer alimentos con poco valor nutricional; esta situacion llama la atencién
y llevan a la reflexién sobre los habitos alimentarios de las madres quienes eligen y consumen
esos alimentos poco saludables, que ademas, alimentan a sus hijos como parte de la crianza
relacionada con la alimentacién; las experiencias antes descritas, involucran una accion
interactiva y esta accidon depende de las personas que se basa en valores, creencias que cada
persona posee; asi, la comida también involucra una accion interactiva en la que los simbolos
estan presentes en los alimentos y se construyen significados; esta interaccidén no ocurre solo
entre personas sino dentro de las personas al ser seres sociales?®?!,

En este sentido, es recomendable que los padres tengan un estilo de vida saludable y lo
fomenten, los nifios aprenderan un modelo de dieta y conducta alimentaria de los padres, lo
que influird en el estado nutricional. Asimismo, el desempefio de la madre al ofrecer y otorgar
alimentos a los hijos es parte de su responsabilidad hasta que cumplan la mayoria de edad;
por esta razdn, el objeto del ensayo serda comprender los significados que los habitos
alimentarios tienen para las madres que actian a partir del significado atribuido a los
alimentos, estos significados podran tener una fuerte influencia sobre los significados que
sus hijos adquieran; es decir, las madres viven en ambientes simbdlicos donde aprenden,
recuerdan o se comunican simbdlicamente, esos simbolos aprendidos son abstracciones
mentales con significado tales como ideas, actos o palabras relacionados con los habitos
alimentarios y quizas esos simbolos podran significar lo mismo para los hijos quienes los
aprenden en ese proceso de interaccion relacionada con la alimentacion®?22%7,

El objetivo del presente ensayo fue reflexionar acerca del significado de las madres sobre la
alimentacion en el proceso de crianza de sus hijos, a la luz de los conceptos del
Interaccionismo Simbolico de Blumer.

Desarrollo

Es preciso comprender a las madres, valorarlas como seres holisticos que a lo largo de la
vida interactian con simbolos que influyen en sus habitos alimentarios; conocer como los
significados atribuidos a la variedad de alimentos determinan la seleccién y que ademas son
ofrecidos a sus hijos para alimentarlos; de ahi que, el modelo epistemoldgico que sustenta
el objeto de estudio sera el Interaccionismo Simbdlico de Blumer quien refiere que el
significado de las cosas surge de la interaccion social y que el ser humano orienta sus actos
en funcion de lo que éstas significan para cada madre*%,
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Las madres como seres sociales atribuyen significados a los habitos alimentarios conforme al
cual actdan en interaccién con otros integrantes de la familia y con sus hijos en la crianza
relacionada con la alimentacién; asimismo, comprender el significado como producto social
gue motivan una conducta alimentaria; asi la naturaleza de un alimento, todos o cada uno
de ellos, consiste en el significado que éste encierra para la madre que como tal lo considera,
como lo ha aprendido; por lo antes citado, no estudiarlos constituiria una lamentable
negligencia del papel que el significado desempefia en la formacién de los habitos
alimentarios en los procesos sociales y que éste podra significar lo mismo para sus hijos®.

Las madres crean sus formas de vivir individual y colectivamente, es decir, en interaccion con
otras personas como familiares, amigos u otros integrantes de la sociedad. Los habitos de
alimentacion de las personas se desarrollan en concordancia con los moderadores culturales,
sociales que evolucionan y con los que cada persona interactia constantemente, estos
factores influyen en las actitudes, practicas y acciones que se realiza en lo cotidiano; esos
habitos de las personas son formas de vivir y conducirse, podran tener un impacto positivo
0 negativo en la salud o enfermedad de las personas’#28-30, Algunos avances muestran las
practicas responsivas, no-responsivas, indulgentes y negligentes de los padres, si supervisan
la cantidad de alimento que come su hijo diariamente, las reglas, motivacion, castigos,
presion, recompensa para comer, disciplina o indisciplina; sin embargo, es necesario
profundizar en el estudio de datos cualitativos a través de los conceptos del Interaccionismo
Simbdlico analizar, comprender e interpretar los significados relacionados con la alimentacion
y los habitos 2331,

La interaccidn es un proceso que forma el comportamiento humano; las actividades de los
demas intervienen como factores en la formacion de su propio comportamiento3?33, Existen
dos formas de interaccién social, la no simbdlica, donde el ser humano responde
directamente a las acciones y gestos ajenos; en la simbdlica interpreta los gestos reciprocos
y actia basandose en el significado que extrae de dicha interpretacién. Es una perspectiva
tedrica derivada del pragmatismo que asume que las personas se construyen a si mismas, la
sociedad y la realidad a través de la interaccion, dado que esta perspectiva se centra en las
relaciones dindmicas entre el significado y las acciones. Los significados surgen de las
acciones y, a su vez, influyen en las acciones de los demas. Esta perspectiva asume que los
individuos son activos, creativos y reflexivos y que la vida social se compone de
procesos?%21:34,

El interaccionismo simbdlico tiene tres premisas, la primera es que el ser humano orienta sus
actos hacia las cosas en funcién de lo que éstas significan para él, una cosa hace referencia
a objetos fisicos, personas, instituciones, ideales, actividades ajenas y otros. La segunda es
que el significado de estas cosas se deriva de, o surge como consecuencia de la interaccion
social que cada cual mantiene con el préjimo y la tercera es que los significados se manipulan
y modifican mediante un proceso interpretativo desarrollado por la persona al enfrentarse
con las cosas que va hallando a su paso®.

Desde el nacimiento, cada persona ya pertenece a una sociedad, un grupo social concreto,
un grupo cultural, religioso constituido con costumbres, tradiciones, lengua y otros que
configuraran su subjetividad; viven en ambientes simbdlicos donde aprenden, recuerdan y
se comunican simbdlicamente en el que los simbolos aprendidos son abstracciones mentales
con significado tales como actos o ideas, palabras que esos simbolos acaban por significar lo
mismo para quien los aprende; finalmente, cada persona decide lo que hace y lo que no a
partir de los simbolos que han aprendido en interaccion con otros; a este tenor, las madres
en el proceso de crianza alimentaria hacia sus hijos, comienza desde el inicio de la lactancia
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materna, la alimentacién complementaria y asi hasta que los hijos cumplan la mayoria de
edad y quizas mas a la edad adulta’353¢,

Los conceptos del Interaccionismo Simbdlico que permitiran comprender los significados
atribuidos a los habitos alimentarios, sera la naturaleza de los objetos que desde el punto de
vista del interaccionismo simbdlico los mundos que existen para cada ser humano se
componen de objetos “alimentos” los cuales son producto de la interaccién simbdlica®’. En
este sentido, comprender los significados que han surgido como parte de la interaccion
familiar y social de las mujeres que seleccionan, preparan, consumen y otorgan alimentacion
a sus hijos para comprender estos significados y la intencionalidad o estructura significativa
del comportamiento, formando habitos alimentarios caracterizados por la disminucién en el
consumo de verduras, frutas y otros, por el contrario, un excesivo consumo de alimentos de
alto contenido caldrico. Alimentos que se caracterizan por su sabor dulce o salado, alimentos
gue son elegidos por el gusto y disfrute; es mas probable que las madres otorguen alimentos
con estas caracteristicas que los nifios prefieren pero que son menos saludables32%2237
(Figura 1).

El significado que una cosa encierra para una persona es el resultado de las distintas formas
en que otras personas actlan en relacion con esa cosa; el significado es fruto del proceso de
interaccién entre los individuos y la interaccidon con estimulos del entorno, por lo tanto, si la
conducta de las personas se halla vinculada al significado que les otorgan a las cosas, lo que
signifiquen las cosas para cada madre dependera de su interaccién con otros actores del
entorno; también, dependera de los significados aprendidos en su experiencia social
interactiva. A través del manejo interno de simbolos, las personas llegan a definir conductas
y situaciones, atribuyéndoles significados; ademas, es posible que la informacién de los
alimentos ha sido memorizada y almacenada en forma de redes conceptuales que podran
transformar los significados de los eventos observados; esta informacion que a lo largo de la
vida ha entrado por los sentidos, es decir que el conocimiento relacionados a los habitos
alimentarios, se ha adquirido por lo que las madres escuchan, observa, tocan, huelen y
degustan, lo que la memoria lo ha retenido?%-34383°,

Figura 1. Significados sobre los habitos alimentarios

Interaccionismo Simbdlico (Blumer, 1982)

Significados Las madres actdan hacia los alimentos en funcion de lo que estos Significados
Individuales signifiquen para ellas Compartidos
Significados
Habitos alimentarios

Simbolos Obietos Naturaleza de los obietos

Abstracciones mentales con significado Puede sefialarse o hacerse referencia Grupos de alimentos

Palabras, ideas, actos y patrones de Fisicos Sociales Abstractos Leguminosas Frutas Ultra procesados

conducta alimentaria

Fuente: Elaboracion propia, 2023

Acc Cietna: para el cuidado de la salud. Editado por la Escuela de Enfermeria de la 198
Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo, Chiclayo, Pert



ACC CIETNA Vol. 10. N° 1 (2023): 194 - 204

En este sentido, el significado que las madres deducen y expresan en simbolos como palabras
y patrones de conducta alimentarios a manera de producto social, fruto de las experiencias
en situaciones vividas en interaccion con otros integrantes de la familia y sociedad, a partir
de sus declaraciones en su realidad coexistida con los habitos alimentarios, como lo indican
en su practica y lo que les significa dentro de una cultura que presenta habitos, conocimientos
y experiencias semejantes, en un momento histdrico Gnico y en un contexto familiar y social
donde esos habitos alimentarios se han heredado socialmente; asi, llegar a la apropiacion del
mundo del otro teniendo en cuenta la singularidad de cada madre, aprender de su mundo
en sus ambientes naturales, en sus propios territorios, en sus interacciones cotidianas y en
propios términos, es una oportunidad de exploracion desde la vision holistica de enfermeria,
generar resultados de investigacion que den un reflejo creible de la realidad de las personas,
favorecer la comprension de un fendmeno multifactorial, apoyar un desarrollo conceptual y
tedrico disciplinar, crear elementos tedricos para ofrecer una base a las hipdtesis emergentes
en los datos para posteriormente llevarlos a prueba®’->°,

Si cuidar es una accién encaminada a hacer por alguien lo que no puede hacer por si sola,
entonces, comprender los significados que las madres de nifios con obesidad atribuyen a los
habitos alimentarios permitiran interpretar esos significados y derivar acciones para mejorar
la alimentacidn, los habitos y la salud a través de la ensefianza de lo desconocido permitiendo
expresar sus sentimientos*®*?, Se considerara que toda comprension guarda en si la
apropiacion del mundo del otro, porque el significado constituye la superficie a través de la
cual se eleva la posibilidad de la comprensién, actitud que es al mismo tiempo arte y ciencia
de la investigacion, es la base del propio humanismo pues el ser humano es comprendido y
la comprensidon necesita ser contextualizada en el mundo real de las personas; en este
sentido, comprender es ejercer la capacidad de colocarse a si mismo en el lugar del otro a
través un proceso inductivo en la investigacion cualitativa, el conocimiento cientifico se
derivara de una experiencia sensorial; es decir, hechos sentidos, vistos y oidos, avanzar en
la ciencia de enfermeria al centrarnos en recoger datos empiricos en la realidad vivida de las
personas3’443,

En este sentido, para llevar a la practica la evidencia cientifica en el cuidado, es necesario
conocer las acciones, opiniones de las madres y comprender su vida y comportamiento desde
sus propias perspectiva, ver su mundo a través de sus propios 0jos a partir de lo que dicen
y hacen; estar en posibilidades de iniciar el disefio de intervencion de alta calidad acorde a
las necesidades y preferencias de las personas, planear acciones para brindar un cuidado
holistico a las madres que tienen hijos con obesidad?®-31:4244,

Conclusiones

Las madres orientan sus actos de seleccién, compra, preparacion, consumo de alimentos
hacia aquellos que son significativos para ellas y para las personas simbdlicas como sus hijos,
esposo y otros integrantes de su familia; el significado de los alimentos emerge de la
interaccién que las madres mantienen con las personas simbdlicas de la familia y sociedad;
las madres modifican los significados de los habitos alimentarios a través de un proceso de
interpretacién a cada situacion que enfrentan durante la alimentacién a sus hijos, esposo y
otros.

Desde la perspectiva del interaccionismo simbdlico los objetos que son aquellos que la madre
puede sefalar, entre estos, los alimentos fisicos, como una tortilla, manzana, entre otros que
la madre selecciona, prepara, consume y otorga a su hijo como parte de la crianza
alimentaria; de igual manera, los sociales como la abuela, tia a quienes puede hace
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referencia, los abstractos como el amor. Asimismo, los simbolos, es decir, abstracciones
mentales con significado como los actos entorno a los alimentos y que han formado patrones
de conducta alimentaria de las madres que en un manejo interno de simbolos definen
conductas y situaciones atribuyéndoles significados; igualmente, los mundos para las madres
se componen de alimentos con significado los cuales son producto de la interaccidn personal,
familiar y social; las madres al ser seres sociales se comunican simbdlicamente; es decir, las
ideas, actos o palabras en torno a los alimentos determinan el consumo y alimentacion hacia
sus hijos; ademas, estos podrian significarle lo mismo a sus hijos; por lo anterior, es
recomendable que las madres tengan una alimentacién saludable, sus hijos aprenden su
modelo de dieta y conducta alimentaria.

Por otra parte, la naturaleza de los objetos dada por la diversidad de alimentos como frutas,
verduras, cereales, los ultras procesados con alto contenido en grasa, sal y azlcar que las
madres seleccionan y otorgan como alimento a sus hijos. Finalmente, del proceso de
interaccién social con otras personas significativas y en interaccién con el entorno influyen
en la formacion de significados que cada madre expresa en palabras y patrones de conducta
de los habitos alimentarios, un reflejo de la realidad y a través de procesos inductivos llegar
a la comprension de problemas multifactoriales, estar en posibilidad de apoyar un desarrollo
conceptual y tedrico disciplinar, crear elementos tedricos para ofrecer una base a las hipotesis
emergentes en los datos para posteriormente llevarlos a prueba; disefiar intervenciones de
enfermeria de alta calidad acorde a las necesidades y preferencias de las personas, planear
acciones para brindar un cuidado holistico.
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