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La Enfermeria de Practica avanzada es un perfil que contribuye a la estrategia de la Atencién
Primaria de Salud, ademds de ser un 4rea de oportunidad para que los profesionales de
enfermeria se desenvuelvan en contextos distintos con competencias ampliadas, con la
finalidad de mejorar la atencion en salud e impactar en la calidad de vida de las personas. En
México desde 2022 se implementé el Modelo de Atencion a la Salud para el Bienestar (MAS-
Bienestar) como parte del Programa Estratégico de Salud para el Bienestar que tiene como
finalidad la prestacién gratuita de servicios de salud, medicamentos y demdas insumos
asociados en el Sistema de Salud para el Bienestar, que incluye a todas las instituciones
publicas de salud y se basa en los principios y la practica de la atencién primaria de salud, de
igual forma se inici6 con el programa “Salud casa por casa” donde profesionales de salud
acudiran a domicilio a realizar seguimiento a adultos mayor y personas con discapacidad. Por
lo cual incorporar a la Enfermeria de practica avanzada permitird mejorar la atencién, debido
al rol ampliado que realiza y su capacidad de abordar problemas de salud desde la prevencion
de enfermedades y la promocién de la salud.

Introduccion

En el contexto de la pandemia de COVID-19, la cual provocd restricciones presupuestarias y
aumentos en la atencién en salud, la enfermeria de préactica avanzada (EPA) fue reconocida como
un recurso para mejorar la accesibilidad, seguridad, la eficiencia y la calidad de la atencion en la
salud de las personas, porque se ha evidenciado que esta importante funcién promueve la atencion
clinica de alta calidad, mediante el seguimiento intensivo de pacientes con enfermedades cronicas,
ademads de evitar complicaciones y hospitalizaciones innecesarias y mejorar la practica basada en la

evidenciaV.

En el 2015, la Organizaciéon Panamericana de Salud (OPS), la Escuela de Enfermeria y el Centro
Colaborador de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en Atencion Primaria de Salud (APS) y
Recursos Humanos de Salud, organizaron una cumbre sobre la Enfermeria de Practica Avanzada en
Ontario, Canadd, con el objetivo de desarrollar y considerar estrategias para la implementacion de
la EPA, porque su aplicaciéon en América Latina y el Caribe contribuye con la salud universal,
principalmente en comunidades rurales y grupos vulnerables que lidian con el acceso limitado a los
servicios basicos de salud. Esta grieta en la atencién de salud se ampliard a medida que la
poblacién y la prevalencia de enfermedades continue creciendo, por lo cual la implementaciéon de la

EPA en paises de América Latina aborda las necesidades de salud de las poblaciones desatendidas
2.3)

En muchos paises del mundo existe una tendencia a implementar la formacion de enfermeros de
préactica avanzada porque permite mejorar el acceso y la calidad de la atencién en salud debido a su
contribucién a la APS, asimismo, aumenta las perspectivas de la profesion y permite retener a los
profesionales en sus paises. La APS es un enfoque de la salud que incluye a toda la sociedad y su
objetivo es garantizar el mayor nivel posible de salud y bienestar, asi como una distribucion
equitativa mediante la atencion centrada en las necesidades de las personas, desde la promocion de
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la salud, la prevencién de enfermedades hasta el tratamiento, la rehabilitacién y cuidados
paliativos. La APS es el enfoque mas inclusivo, equitativo y costo eficaz para mejorar la salud fisica
y mental de las personas y su bienestar social*>.

En México, se han realizado diversos cambios a la Ley General de Salud donde se incluyd una
nueva institucién, debido a la necesidad de un programa estratégico de salud y un modelo de
atencion, los cuales fueron publicados en 2022, esta estrategia nacional de transformacién en salud
incluyo la creacion del organismo publico descentralizado llamado Servicios de Salud del Instituto
Mexicano del Seguro Social para el Bienestar (IMSS-BIENESTAR). E1 Modelo de Atencidn a la
Salud para el Bienestar (MAS-Bienestar) es parte del Programa Estratégico de Salud para el
Bienestar de la Federacion, el programa tiene el objetivo de llevar a cabo la prestacion gratuita de
servicios de salud, medicamentos e insumos asociados en el Sistema de Salud, que incluye a todas
las instituciones publicas de salud, con énfasis en la poblacién sin seguridad social y se basa en los
principios y la practica de la APS. De igual forma en octubre de 2024, se informé sobre el programa
“Salud casa por casa”, el cudl iniciard su implementacién durante este ano, donde 21 mil 500
profesionales de enfermeria y medicina realizaran visitas personalizadas a domicilio para brindar
seguimiento, otorgaran una cartilla de salud para el control de las visitas, tratamiento, historial
clinico, y realizarédn seguimiento peridédico, priorizando a los adultos mayores y personas con
discapacidad ©7.

El tema de salud es relevante para México como consecuencia de las crecientes necesidades de
salud que se reflejan en la sociedad, al inevitable proceso de envejecimiento y la sindemia
constituida por la combinacién de enfermedades cronicas, el deterioro de las condiciones de vida y
los obstéculos en el acceso a una educacién de calidad asi como los demas efectos que deterioran la
salud y bienestar de las personas, asimismo, lo anterior hace que sea complejo abordar a las
personas y brindarles tratamiento, por lo tanto, la implementacion de la EPA es una oportunidad
para aumentar la calidad de la atencién por una més centrada e individualizada y para fortalecer la
labor de los profesionales de enfermeria en los sistemas de salud, ademas de su notable
contribucién a la APS, porque la enfermeria progreso de ser considerado un oficio a ser una ciencia
y esta transformacién ha sido impelida por el desarrollo de la tecnologia y la creciente conciencia
social acerca de la importancia de la enfermeria para la salud de las personas ©®.

Desarrollo

En el presente ensayo se analiza la reciente implementacion de la EPA en México y su contribuciéon
a la Atencion Primaria de Salud.

La enfermeria de practica avanzada se define de acuerdo con el Consejo Internacional de
Enfermeria (CIE), como un campo de la enfermeria que contribuye al conocimiento y promueve el
avance de la profesién, expande los limites de la practica y sus caracteristicas se adecuan al
contexto donde este acreditada para ejercer. Su comienzo es en la misma historia de la enfermeria
moderna, partiendo de Florence Nightingale, porque sus amplios conocimientos en matematicas y
estadistica le permitieron evidenciar cdmo a través de modificar las condiciones del entorno se
alcanzaba la recuperacion de los pacientes que habian sido heridos durante la guerra de

Crimea @19,

En Estados Unidos en la década de los sesenta surge la EPA, con el objetivo de mejorar los
servicios de salud y brindar respuesta a las necesidades de cuidados avanzados, por lo cual
aparecen las figuras de la Clinical Nurse Specialist (CNS) y la Nurse Practitioner (NP), esta ultima
surge como solucion a la falta de profesionales sanitarios en atencién primaria, su practica
avanzada se basa en la adquisicién de competencias para hacer valoracion, diagnéstico y
tratamiento, mientras que la CNS responden a la necesidad de las enfermeras gestoras de contar
con alguien que les ayude a formar a su personal en calidad de cuidados, de tal modo que su
practica avanzada se sustenta en los propios cuidados de enfermeria *!11%),
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La Nurse Practitioner (NP) y la Clinical Nurse Specialist (CNS), pueden desempefiarse en
diferentes entornos clinicos, como atencién primaria, aguda o domiciliaria, se diferencian en el
enfoque y el alcance de la préactica, los CNS otorgan servicios clinicos, son expertos en un campo
clinico especializado, brindan atencién a pacientes complejos, sus familias y a los enfermeros
clinicos, también brindan educacion y asesoramiento a otros profesionales de la salud, implementan
intervenciones o programas de atencion y traducen la evidencia de la investigacion en la practica
clinica, impulsando innovacidén en los sistemas de salud, en cambio, los NP, se centran en los
servicios clinicos directos, aplican competencias clinicas para evaluar y diagnosticar problemas de
salud de las personas y sus familias, su funcién se caracteriza por la aplicacién de diagnodsticos, la
prescripcién de medicamentos o la solicitud de pruebas y tratamientos ‘?.

En los afos noventa, la EPA comienza a desarrollarse en Canadd, donde la Asociaciéon Canadiense
de Enfermeras centré las competencias de la EPA, en el desarrollo de habilidades clinicas, de
investigacion, liderazgo y competencias en consulta, gradualmente se extendié a paises europeos
como Reino Unido, Bélgica, Irlanda, Holanda, etc., e incluso en Australia. En Espafia, se han ido
desarrollando algunos roles de practica avanzada en Andalucia, Cataluia y el Pais Vasco y se ha ido
ajustando el perfil, pero la falta de apoyo institucional y reconocimiento legal lleva a una confusién
sobre sus competencias y marco legal ?.

En contexto mexicano, la historia de la EPA es reciente, la Comision Permanente de Enfermeria de
la Secretaria de Salud esta trabajando en la cuestion legal de la EPA, ya que atn no existe en el
sistema de salud mexicano, por ende, los dmbitos laborales en los cuales pueden desempeiarse los
maestros de enfermeria en practica avanzada deben delinearse, no obstante, mencionan como
definicion que la EPA es un esquema disponible para las Enfermeras y Enfermeros con grados
superiores (Maestrias y Doctorados) en diferentes paises para ampliar su campo de actividad,
realizan actividades avanzadas las cuales van desde las consultas independientes, las
interconsultas, referencias, la prescripciéon de medicamentos, incluyendo antibiéticos, atencién
materna incluyendo partos. Si bien la maestria en EPA es un hecho, en México, es importante
mencionar que no existe un doctorado con este titulo, por lo que hace inferir que aquel profesional
de enfermeria que cuente con un doctorado en otra area podria ser considerado como EPA, es ahi
donde yace cierta ambigiedad, no obstante, a medida que se evidencie las aportaciones de la EPA
en la APS, esto podria ir creando con mayor claridad el perfil de estos profesionales 1314,

En el afio 2022 la Universidad Auténoma Metropolitana, unidad Xochimilco, en la Ciudad de México
inicio con la primera generacién del programa de Maestria en Enfermeria de Practica Avanzada, y
un ano mas tarde el Departamento de Enfermeria de la Universidad de Sonora, ubicado en el
noroeste de México de igual forma inicié con la maestria, los programas son disefiados para
ampliar la cobertura de los servicios de salud a toda la poblacién y rescatar la atencién primaria de
la salud que el pais requiere, es decir que los profesionales de enfermeria que egresan pueden
desempeifiar un nuevo rol (ampliado, extendido o experto) en el sistema de salud publico o privado,
con base en un sustento cientifico, demostrando un rol de liderazgo de las enfermera(o)s en la
transformacion de intervenciones de enfermeria en los niveles de atencién donde se desempeiie,
considerando los objetivos de desarrollo sostenible y la generacién de recursos humanos para la
salud. En México la formacién de EPA es una realidad, los resultados esperados de estos
profesionales son aumentar el acceso a los servicios de salud y ampliar la cobertura, se debe
reconocer que el impacto no serd inmediato, si bien la formacién de la EPA es el inicio para la
implementacién en América Latina, la consumacién de este no puede centrarse exclusivamente en
la formacién de sus competencias, porque existen aspectos legales, organizacionales, educativos e
institucionales que también deben ser analizados 1319,

Las diferencias en las funciones de la EPA siguen afectando a la profesion, porque la falta de
estandarizacion limita su capacidad de satisfacer necesidades de atencion, colaborar
transfronterizo, participar en intercambios académicos o participar en investigaciones confiables y
consistentes sobre los resultados de la atencién que brindan, ademads la ausencia de politicas
estandarizadas de regulacion y acreditaciéon y la falta de claridad de roles contribuye a una
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implementacién subdptima y a conflictos de funciones dentro de los equipos interprofesionales,
impactando en la satisfaccién laboral de la EPA, en su reclutamiento y retencién %19,

Una de las recomendaciones para mejorar la implementacién de la EPA es la realizada por el
Consejo Internacional de Enfermeria, refiere que la forma principal de educaciéon para la EPA es
realizar una maestria, de igual forma la Asociacién Estadounidense de Enfermeras afirma que la
obtencion del titulo protege al publico de profesionales poco éticos y también protege al profesional
de la competencia desleal de alguien que no cumple con los estandares educativos o
reglamentarios, contar con un titulo definido y protegido proporciona a los reguladores y a las
personas un marco de referencia comun y entendido sobre la EPA.- Aunque se han identificado los
atributos generales internacionales, la heterogeneidad de la funciéon hace que sea complicado
identificar su contribucioén, lo anterior se adjudica a la falta de claridad de su concepto, y la
diversidad de definiciones, ademas, diversos articulos hacen referencia sobre su papel, sin
embargo, también se ha demostrado que la EPA mejora los resultados de salud y establecen una
alta satisfaccion con la atencién que brindan 17,

Actualmente, la Organizacién Panamericana de la Salud y la Organizacién Mundial de la Salud
recomiendan su implementacion en el nivel primario de atencién, como una estrategia para la
promocion de salud y prevencion de enfermedades, con la finalidad de aumentar la cobertura y el
acceso universal, aportando a mejorar la calidad de atencion y resultados sanitarios, aunque
también refiere que en Ameérica Latina no existe regulacion ni formacion para que los enfermeros y
las enfermeras de practica avanzada acttiien en los servicios del primer nivel, aunque esta situacion
es distinta en Estados Unidos, Canada y Jamaica porque son paises que han desarrollado
programas en mayor medida con formacién, regulacién y mercado laboral*®!?

Por lo cual el estandarizar su definicién para aclarar su rol, funcién y formacién, asi como el
desarrollo de politicas podria crear condiciones favorables para el desarrollo e implementacién
concisa del rol de enfermeria de practica avanzada, se necesitan enfoques sistematicos para
incorporar en los sistemas de salud a mas enfermeras(os) de practica avanzada. En México, es muy
reciente la apertura de la maestria en EPA, por lo que a largo plazo se vuelve importante realizar
investigacion para observar los avances de los profesionales egresados e incluir las perspectivas de
los pacientes y el impacto del rol en la atencion sanitaria. Las enfermeras y los enfermeros de
practica avanzada en la atencion primaria de salud abren escenarios de practica y promueve la
autonomia, colaboracién y reconocimiento social y econdmico en el mundo, en paises de América
Latina y en México, por lo cual un plan de trabajo entre instituciones y universidades con enfoque
en los 1?21(‘)ilzllc)ipios de la APS promoverian de forma idénea su implementacién y lo harian

crecer 4,

Conclusiones

La formacién e implementacion de la EPA es una realidad en México, que debe ser considerada
dentro del Sistema Nacional Mexicano, porque sus futuras aportaciones a la sociedad generaran
cambios relevantes, ya que sus competencias y sobre todo la aplicaciéon de su conocimiento basado
en evidencia impactara en el cuidado que brinda a la poblacién, aunque la maestria es reciente en
México, ya se cuenta con la primera generacién de egresados, quienes deberan generar cambios
dentro de sus comunidades, hospitales o centros laborales donde se desenvuelvan, fomentando la
Atencién Primaria de Salud y desarrollando proyectos de investigaciéon que hunden en fenémenos
de relevancia para la poblacién.

De igual forma, aquellos profesionales que se estan formando como Doctores en Ciencias de
Enfermeria o egresaron del programa tienen una gran responsabilidad con el cuidado que
proporcionan, porque también son considerados como Enfermeros de Practica Avanzada, de
acuerdo con la definicién de la Comision Permanente de Enfermeria de la Secretaria de Salud, su
papel es trascendente debido a la persistencia de enfermedades crénico-degenerativas y el
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aumento de adultos mayores en la poblaciéon mexicana, por mencionar algunas de las multiples
cuestiones de atencion en salud.

Los profesionales de Enfermeria de practica avanzada, son recurso humano que fomentan la
prevencion y promocion de la salud, evitando que las enfermedades no transmisibles sigan
perpetuandose y generando complicaciones que afectan a las personas que las padecen, a su
entorno o familia, asimismo, suman a mejorar el acceso de salud como lo es a través de los
recientes programas implementados en México, donde su rol ampliado coadyuva a través de la
aplicacion de intervenciones dirigidas a las necesidades reales de salud que demanda la sociedad
mexicana.
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