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Objetivo: Identificar en literatura cientifica disponible acerca del asertividad sexual,
autoeficacia y conductas sexuales de riesgo en adolescentes. Método: Revisidon integrativa,
con el fin de aclarar la siguiente cuestién: ¢Cudl es la relacidon entre la asertividad sexual,
autoeficacia y conductas sexuales de riesgo en adolescentes? La busqueda se realizo6 en las
bases de datos Web Of Science (WOS), EBSCOhost,Scopus y GoogleScholar. Resultados
principales: Se analizaron 7 estudios y sus principales hallazgos son que la autoeficacia tiene
influencia en las Conductas Sexuales de Riesgo (CSR); el uso de condoén no se asocia con la
autoeficacia, y la autoeficacia se relaciona positivamente con el debut sexual; la autoeficaciay
autoeficacia en el uso de conddén se asocia a decir no a realizar actividad sexual; la
autoeficacia se encontré como factor protector ante las conductas de riesgo para la salud y
CSR. Conclusion general: La asertividad sexual y la autoeficacia pueden ser factores que
contribuyan en el desarrollo de habilidades para prevenir las CSR, conductas que en los
ultimos aflos han causado diversos problemas de salud en los adolescentes, los cuales suelen
ser mas propensos a realizar practicas riesgosas, esto quiza debido a lo que conlleva el
proceso de la adolescencia como tal.

Abstract

Objective: To identify the available scientific literature on sexual assertiveness, self-efficacy and
risky sexual behavior in adolescents. Method: Integrative review, in order to clarify the following
question: What is the relationship between sexual assertiveness, self-efficacy and sexual risk
behaviors in adolescents? The search was performed in the Web Of Science (WOS),
EBSCOhost,Scopus and GoogleScholar databases. Main results: 6 studies were analyzed, and
their main findings are that self-efficacy influences CSR; condom use is not associated with self-
efficacy, and self-efficacy is positively related to sexual debut; self-efficacy and self-efficacy in
condom use is associated with saying no to engaging in sexual activity; self-efficacy was found to be
a protective factor against health risk behaviors and CSR. General conclusion: Sexual
assertiveness and self-efficacy may be factors that contribute to the development of skills to
prevent CSR, behaviors that in recent years have caused various health problems in adolescents,
who tend to be more prone to risky practices, this perhaps due to what the process of adolescence
as such entails.
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Introduccion

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) la adolescencia es un proceso de crecimiento y
desarrollo que se presenta entre los 10 y 19 afios de edad, en la que existen cambios bioldgicos y
fisicos, y carencias en la capacidad de identificar las consecuencias de sus conductas’, lo que
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vulnera al adolescente respecto a situaciones que ponen en riesgo su salud, entre las que se
encuentran el consumo de drogas y CSR; entre ellas el inicio precoz de vida sexual®®.

Las CSR son acciones o decisiones que toma el adolescente respecto a su sexualidad, que ponen en
riesgo su salud e integridad, y aumentan la probabilidad de adquirir una Infeccién de Transmisién
Sexual (ITS), como el VIH y/o SIDA, ademds de embarazos no planeadosz'S.

A nivel global existen 340 millones nuevos casos de ITS cada afio, en personas de 15 a 49 afios de

edad, en los jévenes la cifra equivale a 111 millones, si bien estas enfermedades son curables,

pueden causar enfermedad pélvica inflamatoria, esterilidad, embarazos ectépicos, y varios tipos de
‘ 6

cancer’.

El Virus del Papiloma Humano (VPH) se encuentra presente en mdas de 290 millones de mujeres, y
ha causado 528,000 casos de céncer cervicouterino y 266,000 defunciones cada afio a nivel
mundial’. En hombres el VPH causa céncer en la orofaringe, boca, recto, ano y pene, los cuales han
ido en aumento con los anos, ademads debido a que no se realizan pruebas para deteccion temprana
como el papanicolaou en las mujeres, generalmente este tipo de canceres en hombres se identifican
en fases avanzadas®. Se estima que més de 2 millones de adolescentes viven con VIH y/o SIDA ,
ademaés que 1 de cada 7 nuevos casos se producen a esta edad’.

La OMS reporta que anualmente 16 millones de adolescentes de 15 a 19 afos de edad dan a luz, lo
que representa al 11% de los nacimientos a nivel mundial'®. En los paises en desarrollo, cada afio
mueren cerca de 70,000 adolescentes debido a cuestiones asociadas al embarazo y/o parto,
problemas que son la causa nimero uno de muerte en las adolescentes®.

Se considera que los adolescentes suelen ser mas propensos a realizar las CSR', esto puede
asociarse a la busqueda de la identidad y a las normas sociales que caracterizan esta etapa de la
vida®. Sin embargo; existen factores que pueden prevenir las CSR, tales como la asertividad!! y la
autoeficacia.

La asertividad es una habilidad personal que ayuda al individuo a comunicar deseos, opiniones,
sentimientos, preferencias, necesidades, sin menospreciarla, forzarla o usarla'?. La asertividad
sexual es la capacidad que la persona tiene para decidir el inicio de su vida sexual, rechazar
actividades sexuales no deseadas, asi como expresar su intencion ante el empleo de métodos
anticonceptivos.

Por su parte la autoeficacia es un término derivado de la teoria social cognitiva de Albert
Bandura'®', el cual ha sido empleado ampliamente por la psicologia y enfermeria como predictor
de las conductas asociadas a la salud!®. La autoeficacia ha demostrado ser un factor relevante en la
motivacion para adoptar conductas promotoras de salud o disminucién de conductas nocivas. Los
niveles de autoeficacia pueden incrementar o disminuir la motivacién, asi que, aquellas personas
con niveles mas altos sienten mas compromiso para cumplir sus metas, incluso frente a las
dificultades'®.

De tal manera algunos estudios han definido la autoeficacia como la autopercepcion del
adolescente acerca de su competencia para desarrollar conductas sexuales seguras que eviten el
contagio de ITS'S, la planificacién familiar y monogamia'’.

Por esta razon se analizaron estas variables a través de una revisién integrativa con el objetivo de

identificar en literatura cientifica disponible acerca de la asertividad sexual, autoeficacia y CSR en
adolescentes.

Materiales y Método
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El presente estudio trata de una revision integradora, que mediante ella se permite sintetizar el
conocimiento de determinado tema, centrado en la metodologia e informacion teérica de los
estudios para llegar a una conclusién. Este tipo de revision fundamentalmente se centra en
sintetizar el conocimiento sobre metodologia, conocimientos teéricos o sobre la investigacion
realizada esbozando una conclusién sobre un tema especifico'®'®. Su objetivo es mostrar el
resultado de una amplia investigacion de la literatura disponible y evaluacién critica de la misma,
no trata solamente de la descripcién de los estudios sino un gran andlisis y sintesis de la
informacién?°.

La presente revisiéon se realizé en 6 etapas iniciando con la elaboraciéon de la pregunta de
investigacion, posteriormente se delimitaron los criterios de seleccién, se establecié la informacion
objetivo a extraer de los estudios primarios seleccionados, seguido de una evaluacion de los
estudios a incluir, para finalmente analizar e interpretar los datos.

Por lo tanto, la pregunta fue {Cudl es la relacion entre la asertividad sexual, autoeficacia y
conductas sexuales de riesgo en adolescentes? Para esta pregunta se identificaron los descriptores
de las ciencias de la salud (DeCS), y se realizaron combinaciones apoyadas en los operadores
légicos AND, OR y NOT (ver Tabla 1).

Tabla 1. Combinaciones de biisqueda.

Combinaciones en espaiol

Variable Operador Variable Operador Variable Operador Poblacién
booleano booleano booleano
((asertividad) OR (autoeficacia) AND (conducta AND (adolescente)

sexual)

Combinaciones en inglés

((assertiveness) [OR (self-efficacy) AND (sexual AND (adolescent OR
behavior) teen))

Fuente: Corral-Gil, GJ. Garcia-Campos, ML. Herrera-Paredes JM. 2022

De tal manera se inici6 la busqueda, considerando estudios publicados del afio 2018 al 2022, en
inglés y espafiol, que incluyeron como variables la asertividad, asertividad sexual y/o autoeficacia,
asi como conductas sexuales de riesgo en poblacién adolescente. Para la busqueda de estudios
primarios se emplearon las bases de datos Web Of Science (WOS), EBSCOhost,Scopus y
GoogleScholar (ver Figura 1).

Los criterios de selecciéon fueron, estudios primarios publicados en los tltimos 5 anos, que incluyan
las variables de interés, y poblacién adolescente. Se tomaron en cuenta, estudios descriptivos,
correlacionales y de intervencién. Los criterios de exclusion fueron publicaciones repetidas, no
incluir las CSR como variable resultado, poblaciéon no adolescente, documentos que no sean
estudios primarios de investigacién tales como libros, asi también cartas al editor, y literatura gris
como tesis, disertaciones o comentarios.
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Se identificaron 8 estudios potenciales, con base en lectura de titulo y resumen, una vez que se

aplicaron los criterios de seleccion y exclusién se seleccionaron 7 estudios para su analisis e
interpretaciéon. Los principales motivos de exclusién fueron poblacién distinta a adolescentes
(jévenes o adultos jévenes), no medir las CSR sino otras variables como consumo de sustancias (ver
Figura 1).

Resultados

Se analizaron 7 estudios primarios, los cuales fueron realizados en 3 diferentes paises. Para
facilitar la interpretacion se le asigné un nimero como cédigo a cada estudio (ver tabla 2).

Tabla 2. Codificacion de los estudios analizados sobre asertividad sexual + autoeficacia + CSR
en adolescentes, por base de datos, idioma y pais.

Codigo Autor (es)/ ano Base de datos Idioma/ Pais
1 Palacios, 2019 WOS Inglés/ México
2 Teixeira & Garcia, 2021 EBSCOhost Inglés/ Brasil.
3 Orcasita, 2018 EBSCOhost Espafiol/ Colombia
4 Guerra-Rodriguez et al., 2019 [EBSCOhost Espaiol/ México
5 Estrada, 2017 EBSCOhost Espaiol/ México
6 Santacruz y Pardo, 2018 Google Scholar Espafiol/ Colombia
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|7 Widman et al., 2018 Google Scholar Inglés/Estados Unidos

Fuente: Corral-Gil, GJ. Garcia-Campos, ML. Herrera-Paredes JM. 2022 n=7

El estudio de Palacios se realiz6 con el objetivo de determinar la prediccion de la busqueda de
sensaciones y la autoeficacia sobre conductas sexuales de riesgo en una muestra de jévenes
mexicanos (14 a 22 afos). Su principal hallazgo fue que la autoeficacia tiene influencia en las
CSR*.

Teixeira y Garcia, realizaron un estudio cuyo objetivo fue investigar la asociacion de autoestima,
autoeficacia, y otras variables psicosociales con el comportamiento sexual en adolescentes.
Encontraron que el uso de condén no se asocia con la autoeficacia, y la autoeficacia se relaciona
positivamente con el debut sexual®?.

El estudio de Orcasita se planted el objetivo de establecer relaciones entre autoeficacia,
autoconcepto y conductas sexuales de riesgo en adolescentes entre los 14 y 18 afos de edad, de la
ciudad de Cali. Encontré diferencia estadisticamente significativa entre la autoeficacia en decir NO
a la actividad sexual, la autoeficacia en el uso de condoén y autoeficacia en general en relacion con
el sexo, mientras que las mujeres tienen una mejor autoeficacia, los hombres son mas propensos a
las CSR. La autoeficacia se encontré como factor protector ante las conductas de riesgo para la
salud y CSR*.

Asimismo, otro estudio realizado en México en adolescentes de bachillerato se llev6 a cabo con el
objetivo de identificar el tipo de vida sexual, la autoeficacia y actitud que tienen los adolescentes
sobre las conductas sexuales de riesgo. Sus resultados muestran que los adolescentes se
percibieron muy seguros (autoeficaces) en decir no a tener relaciones sexuales cuando se los
propone una persona desconocida o a decir no cuando alguien los presiona a tener relaciones
sexuales, asi también se percibieron en muy seguros en ser capaces de usar preservativo en cada
relacion sexual e insistir en su uso incluso si la pareja prefiere no usarlo. Por otro lado, los
adolescentes se percibieron medio seguros de mantener relaciones sexuales con una pareja para
toda la vida, en cuanto a las CSR mencionan estar nada de acuerdo en preferir arriesgarse a
contraer alguna enfermedad, a no tener relaciones sexuales?*.

Por su parte el estudio de Estrada hallé porcentajes mas altos en los adolescentes respecto a
sentirse poco o algo capaces (autoeficaces) para insistir en el uso del condén durante el acto
sexual, pero muy eficaces de hablar con la pareja acerca de formas de prevenir un embarazo o
alguna ITS?°. Ademaés, encontré que la autoeficacia en el uso de conddn se relaciona con el que los
padres hablen de temas de sexualidad (RM=1.80, IC95% 1.01-3.20), con el agrado por asistir a la
escuela (RM=2.60, IC95% 1.42-4.77), con el nivel socioeconémico medio (RM=1.82, IC95%
1.07-3.11) y con alto grado de marginacion (RM=0.47, IC95% 0.30-0.73). Vivir en una comunidad
marginada se asocia a no tener autoeficacia RM=0.47, IC95% 0.30-0.73)%.

Asimismo, el estudio de Santacruz y Pardo, realizado en Colombia, con el objetivo de determinar la
diferencia en la autoeficacia entre adolescentes gestantes y no gestantes de 15 a 19 afios, a partir
de la escala de autoeficacia general, no encontré diferencia estadisticamente significativa en la
autoeficacia entre las adolescentes gestantes y las no gestantes?®.

Se identificé un estudio controlado aleatorizado, acerca de la asertividad sexual y la toma de
decisiones en adolescentes femeninas. Su objetivo fue evaluar la eficacia de un programa de salud
sexual interactivo basado en la web (Educacién para la salud y capacitacién en relaciones [HEART])
para desarrollar habilidades de asertividad sexual y mejorar la toma de decisiones sexuales en
nifias adolescentes. Sus resultados muestran que las adolescentes del grupo intervencién
presentaron mejores habilidades respecto a la asertividad sexual en la mediciéon inmediata
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posterior a la intervencion y en la medicién de seguimiento a los 4 meses, permanecieron los
conocimientos acerca de VIH y otras ITS, actitudes del uso de condén y la autoeficacia de su uso?’.

Tabla 3. Caracteristicas generales de los estudios analizados sobre asertividad sexual +
autoeficacia + CSR en adolescentes.

Autor (es)/ ano Titulo Diseno de estudio Poblacion, muestra,
muestreo

1. Palacios, 2019 Predictors of personality and |Descriptivo correlacional, 1012 jovenes, entre 14 y 22
self-efficacy of sexual risk transversal afos, de la Ciudad de
behavior in Mexican México.Muestreo no
adolescents. probabilistico intencional.

2. Teixeira & Garcia, 2021 Psychological factors Correlacional, transversal 452 adolescentes (56%
associated with adolescent mujeres), con edad promedio
sexual behavior: the role of de 15.9 afios. 13 a 19 afios de
self-esteem and self-efficacy. edad.Muestreo aleatorio.

3. Orcasita, 2018 Autoconcepto, autoeficaciay |No experimental descriptivo [133 adolescentesMuestreo no
conductas sexuales de riesgo [correlacional de corte probabilistico.
en adolescentes. trasversal

4. Guerra-Rodriguez et al., Tipo de vida sexual, Descriptivo, transversal 125 estudiantes adolescentes

2019 autoeficacia y actitud sobre de bachillerato.Muestreo por
las conductas sexuales de conveniencia.
riesgo.

5. Estrada, 2017 Conocimientos sobre riesgo  [Estudio exploratorio y 448 adolescentes estudiantes
de embarazo y autoeficacia en [transversal de secundaria.Muestreo por
hombres adolescentes: apoyo conveniencia.
parental y factores escolares.

6. Santacruz y Pardo, 2018 Autoeficacia y embarazo Cuantitativo descriptivo Mujeres adolescentes de
adolescente. comparativo de corte entre 15y 19 afios de una

transversal localidad del sur de Bogotéa
(Colombia).Muestreo por
conveniencia.

7. Widman et al., 2018 Sexual Assertiveness Skills Estudio controlado 222 adolescentes
and Sexual Decision-Making [(aleatorizadoExperimental femeninas.Muestreo aleatorio.
in Adolescent Girls:

Randomized Controlled Trial
of an Online Program

Fuente: Corral-Gil, GJ. Garcia-Campos, ML. Herrera-Paredes JM. 2022 (n=7)
Discusion

De un total de 7 estudios analizados 6 midieron la variable autoeficacia, mientras que solo uno de
ellos la asertividad sexual; sin embargo, existen estudios previos a los afios considerados en la
presente revisién, que analizan la asertividad sexual y conductas sexuales de riesgo, y ademas son
enfocados esencialmente en poblacién joven o adultos jévenes y no adolescentes.

El estudio que analiz6 la asertividad sexual fue realizado en Estados Unidos, en poblacion
adolescente de nivel secundaria de zona rural, en el cual se evalué un programa de salud sexual,
enfocado en desarrollar habilidades de asertividad sexual en mujeres adolescentes. La intervencion
resulté efectiva en mejorar las habilidades de asertividad sexual®’.

Tres estudios forman parte de esta revision integrativa fueron realizados en México, uno de ellos
encontro relacién entre la autoeficacia y las CSR?!, mientras un estudio descriptivo expone que los
adolescentes son muy autoeficaces en decir no ante la presioén por realizar actividad sexual, asi
como de usar preservativos en relacién sexual, sin embargo son medianamente autoeficaces en
mantener una pareja de por vida®*, por el contrario, el tltimo estudio analizado de este pais
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encontré porcentajes mas altos de adolescentes poco autoeficaces para insistir en el uso de condoén
durante la actividad sexual, a rehusarse a tener relaciones sexuales sin condén?’. Estas diferencias
pueden deberse a que en el primer estudio la poblacién constaba de adolescentes de bachillerato,
mientras que en el ultimo los estudiantes eran menores, es decir, de nivel secundaria. Ademas, el
tamano de la muestra dista mucho entre uno y otro, siendo n=125 estudiantes de bachillerato y
n=448 de secundaria. Ademads, opuestamente a estos hallazgos un estudio llevado a cabo en Brasil,
acerca de la asociacién de autoestima, autoeficacia con el comportamiento sexual en adolescentes,
sus hallazgos son diferentes ya que encontraron que el uso de condén no se asocia con la
autoeficacia, sin embargo, la autoeficacia se relaciona positivamente con el debut sexual®?.

Se identificaron 2 estudios colombianos, ambos realizados en 2018, en uno de ellos se encontré
diferencia estadisticamente significativa entre la autoeficacia y decir no a la actividad sexual, en el
uso de condon, asimismo, se menciona a la autoeficacia como factor protector ante las CSR.
Ademads, exponen que los hombres tienen menor autoeficacia y mayor probabilidad de realizar
CSR?3, otro estudio realizado en Colombia no aporté datos respecto a esto ya que no encontré
diferencia estadisticamente significativa en la autoeficacia entre las adolescentes gestantes y las no
gestantes?®.

De tal manera, se identifica que la autoeficacia y asertividad sexual han sido estudiadas en distintos
contextos y con diferentes enfoques respecto a la conducta sexual. Sin embargo; en todos los casos
son consideradas como factores protectores ante la CSR. Por lo que se recomienda la realizacion de
estudios de investigacién en enfermeria con el fin de generar evidencia cientifica para la
implementacion de cuidados ante la prevencion de CSR; sobre todo en poblaciéon adolescente.

Conclusion

La asertividad sexual y la autoeficacia pueden ser factores que contribuyan en el desarrollo de
habilidades, para prevenir las CSR, conductas que en los ultimos afnos han causado diversos
problemas de salud en los adolescentes, los cuales suelen ser mdas propensos a realizar practicas
riesgosas, esto quiza debido a lo que conlleva el proceso de la adolescencia como tal. Por ello, es
imprescindible elaborar intervenciones que contribuyan en la prevencién y disminucion de dichas
conductas, y con base en los hallazgos de esta revision podemos concluir que integrar la
asertividad sexual y autoeficacia como ingredientes activos puede determinar el resultado
favorable.
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