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Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en estudiantes
de licenciatura en enfermería. Método: Estudio cuantitativo de corte transversal. El estudio
se llevó a cabo en el periodo de junio-agosto 2022. Participaron estudiantes inscritos en la
licenciatura en enfermería de una universidad privada en la región Laja-Bajío de Guanajuato,
México. Se utilizó el cuestionario de nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos.
Resultados principales: Participaron 125 estudiantes entre los 18-27 años, en donde
predominó el sexo femenino (68%). El nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos
predominó el nivel medio con un 64%. Conclusión general: Los estudiantes inscritos en un
programa de salud, cuentan con conocimiento medio sobre métodos anticonceptivos por lo
que es recomendable, profundizar en temas acerca de su efectividad y prevención de
Enfermedades de Transmisión Sexual en los planes de estudios.

  Abstract  
Objective: To determine the level of knowledge about contraceptive methods in undergraduate
nursing students. Method: Quantitative cross-sectional study. The study was carried out in the
period from June to August 2022. Students enrolled in the nursing degree at a private university in
the Laja-Bajío region of Guanajuato, Mexico participated. The level of knowledge questionnaire on
contraceptive methods was used. Main Results: 125 students between 18-27 years old
participated, where females predominated (68%). The level of knowledge about contraceptive
methods predominates the average level with 64%. General conclusion: Students enrolled in a
health program have average knowledge about contraceptive methods, so this is advisable to delve
into issues about their effectiveness and prevention of Sexually Transmitted Diseases in the study
plans.
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  Introducción  
La Organización Mundial de la Salud (OMS), reportó que en el año 2019 había 1900 millones de
mujeres en edad reproductiva (entre 15 y 49 años) en el mundo, de las cuales 112 millones precisan
de planificación familiar. De ellas, 842 millones utilizan métodos anticonceptivos y 270 millones
prefieren no utilizar la anticoncepción 1. Cabe mencionar que en el periodo de 2000 a 2019
únicamente se logró aumentar el 2.1% en el uso de métodos en jóvenes con edad promedio de 19
años, lo anterior debido a la escasa oferta de los mismos, principalmente en población joven 2 Es
importante destacar que en América Latina y El Caribe el 91% de las mujeres entre los 15 y 49
años son sexualmente activas, dentro de este análisis, México se encuentra entre los 17 países que
cuentan con un porcentaje mayor al 10% de uso de métodos de larga duración 3. El acceso a una
planificación segura y voluntaria es considerado un derecho humano de acuerdo con el Fondo de
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las Naciones Unidas en Materia de Población 4.

Según datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición (ENSANUT) de 2018, los jóvenes que ya
iniciaron vida sexual corresponden al 24.4% de los hombres y el 18% de las mujeres. Así mismo, el
panorama nacional muestra que de 2012 a 2018 incrementó un 3.8 sobre el 8.1% existente el uso
de métodos anticonceptivos en mujeres, por otro lado, la anticoncepción dual disminuyó en el sexo
masculino pasando del 5.6 al 3.6% 5. Además, las mujeres con un mayor ingreso económico tienden
a utilizar anticoncepción de larga duración3. Disminuir el uso de método anticonceptivos, y no saber
cómo utilizarlos, conlleva a múltiples consecuencias, principalmente enfermedades de transmisión
sexual (ETS), embarazos no deseados y embarazos a temprana edad. 

Las enfermedades de transmisión sexual, así como el embarazo no deseado en la población joven
son considerados como problemas de gran importancia, a pesar de que México ha implementado un
programa nacional de salud reproductiva. México es un país líder en la tasa de embarazos en la
población joven 6. A nivel local en Guanajuato, México con base en la tasa de fecundidad en
población joven, determinada por Consejo Nacional de Población (CONAPO) en 2020, reportó que
el estado de Guanajuato se mantiene en una tasa de 68.03, mientras que Celaya contó con una tasa
de 64.29, ubicándose 3.74 por debajo de la tasa estatal 7. Aunado a lo anterior, los factores que
condicionan la elección de algún método anticonceptivos o el mal uso de estos, los factores
socioculturales y cognitivos. Estos últimos factores, se basan en la capacidad y conocimientos sobre
los métodos anticonceptivos existentes 8. 

Recientemente, se ha reportado que el conocimiento sobre métodos anticonceptivos se vuelve más
escaso. Los adolescentes entre los 14 a 18 años, reportan un nivel de conocimiento deficiente en
relación con el funcionamiento, tiempo de eficacia, ventajas y desventajas de su uso 9 por otro lado,
un estudio llevado a cabo en una institución de nivel superior en el estado de Querétaro, mostró
que 85.6% de los participantes no habían asistido a servicios de planificación familiar por:
desconocer la existencia del servicio (26.5%), no tener interés (25.5%) y por no necesitarlo (21.5%)
entre otras causas, además de clasificar al 88.5% de los participantes con un conocimiento
deficiente y solamente el 1.1% con un buen conocimiento 10 por lo anterior se considera que se
cuenta con un nivel de conocimiento muy bajo o nulo 10.

Respecto al conocimiento de los lugares donde pueden conseguir los métodos, se reporta que 4 de
cada 10 de los adolescentes conocen únicamente sectores privados como farmacias, por lo tanto,
tienen escaso acceso por parte de los sectores públicos para el abastecimiento de métodos
anticonceptivos 11. Un estudio llevado a cabo en estudiantes universitarios reporta que a pesar de
que 9 de cada diez estudiantes ha recibido información acerca de métodos anticonceptivos por
parte de profesionales de la salud y personal docente universitario con un 49.22% y 28.03%
respectivamente, mantienen un bajo nivel de conocimientos, dónde el 75% de los participantes ha
iniciado vida sexua12.

Sin embargo, los participantes son estudiantes de diversas áreas del conocimiento y no
propiamente de enfermería, profesionales que son considerados de primer contacto en el servicio
de salud sexual y reproductiva. Un estudio llevado a cabo en estudiantes de enfermería de nivel
superior en Cuba, reportó que los participantes no poseen suficientes conocimientos sobre métodos
anticonceptivos (39.4%) y no confiar en su eficacia (32.8%), así mismo el 47.6% de los participantes
se colocan en un nivel de conocimiento bajo, mientras que únicamente el 6.4% poseen un
conocimiento alto, además de que la mayoría de los participantes inician una vida sexual a
temprana edad sin tener conocimiento suficiente entre 15 y 19 años de edad 13. 

El profesional de enfermería como miembro del equipo de salud es responsable de importantes
roles y funciones para el individuo, familia y comunidad presentes en los tres niveles de atención,
incluidas la promoción de la salud y el desarrollo de actividades preventivas en la salud sexual y
reproductiva en los diversos grupos etarios. La formación de estudiantes de enfermería comprende
un conjunto de conocimientos y habilidades que tienen por objetivo favorecer las conductas
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saludables y de responsabilidad sexual para enfrentar las diversas situaciones de la vida 14.

  Materiales y Método  
Se llevó a cabo un estudio cuantitativo, con diseño de corte transversal, la información fue obtenida
durante el periodo de junio-agosto 2022. La población de estudio conformada por 183 estudiantes,
en donde participaron 125 estudiantes, mediante un muestreo probabilístico. Se incluyeron
participantes que firmaron el consentimiento informado.

Para medir la variable nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos, se utilizó el
cuestionario nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos15, que comprende un total de 15
preguntas de opción múltiple, un ejemplo de un ítem es ¿Qué son los métodos anticonceptivos? Al
contestar de manera correcta a cada pregunta, se obtuvo un valor de un punto, por lo contrario, las
respuestas incorrectas obtienen valor de cero, el puntaje máximo es de 20 y mínimo de cero, que se
clasificaron en alto: 16 – 20 puntos, medio: 11 – 15 puntos y bajo: 0 – 10 puntos. Se calculó el
coeficiente de fiabilidad de Kuder-Richardson, donde se obtuvo un valor de 0.54.

Una vez que se obtuvo la autorización de los directivos de la institución, se dio a conocer el proceso
a través de la coordinación del programa educativo, después se inició con la recolección de los
datos en los horarios y espacios asignados por la coordinación, en los pasillos de la institución
educativa en un horario comprendido de 7:00 a 14:00 horas de lunes a sábado. El estudio se apegó
a lo enunciado en el Reglamento de la Ley General de Salud en materia de investigación para la
salud16, se respetó la dignidad, autonomía, protegiendo los derechos, bienestar y privacidad del
participante. Para el análisis de datos se calculó estadística descriptiva: frecuencias y proporciones,
mediante el software estadístico IBM Statisticals Package for Social Sciences versión 25.

  Resultados  
En este estudio participaron 125 estudiantes del área de enfermería. De los cuales, la mayor
proporción correspondió al sexo femenino (f =85, 68%). Los participantes en su mayoría se
encontraban en un rango de edad de 18 a 22 años (f =71, 56.8%), seguido de 23 a 27 años (f =32,
25.6%). Respecto al nivel de conocimientos sobre los métodos anticonceptivos, los participantes se
clasificaron en conocimiento medio, seguido de alto (figura 1).

  Figura 1.  Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de enfermería 

Fuente: Elaboración propia

De acuerdo con las respuestas de cada pregunta, la mayoría de los participantes reportaron
desconocimiento sobre la autoobservación del moco cervical (f=81, 64.8%). Sobre si los
espermicidas son anticonceptivos masculinos, la mayoría contestó de forma incorrecta (f=68,
54.4%). Así también la mayoría desconoce que los espermicidas son anticonceptivos tanto para la
mujer como para el hombre (f=68, 54.4%) Sin embargo, más del 80% contestaron de forma
correcta en las siguientes afirmaciones; la utilidad de los métodos anticonceptivos (f=102, 81.6%),
la definición del dispositivo intrauterino (f=107, 85.6%), el condón es un método de barrera (f=120,
96%), el anticonceptivo oral es un método hormonal (f=101, 80.8%) y el espermicida son métodos
químicos (f=101 80.8%). Mientras que 7 de cada 10 estudiantes respondieron de manera favorable:
método anticonceptivo con mayor seguridad (f=94 75.2%), los métodos anticonceptivos de barrera
(f=96 76.8%), métodos anticonceptivos quirúrgicos (f=98, 78.4%), el DIU no previene del contagio
del VIH (f=96, 76.8%). Únicamente el 60% de participantes contestaron de manera afirmativa a la
definición del método del ritmo (f=68, 54.4%), los métodos anticonceptivos no son aptos para
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adolescentes (f=76, 60.8%), los métodos anticonceptivos hormonales (f=75, 60%), las
recomendaciones de los métodos anticonceptivos (f=82, 65.6%), la existencia del condón femenino
(f=79, 63.2%) y acerca de si todos los métodos anticonceptivos protegen del contagio de
infecciones de transmisión sexual (f=84, 67.2%).

  Discusión  
En este estudio, la mayoría de los participantes reportó un nivel de conocimientos medio y alto.
Estos resultados difieren de acuerdo con la mayoría de estudiantes cuentan con un nivel de
conocimiento deficiente 10. Por otro lado, encontramos que en el Ecuador varios estudios reportan
que cuentan con conocimientos similares a los reportados en este 11. En tal sentido es importante
destacar la respuesta errónea de la mayoría al preguntar si a través de la observación del moco
cervical se puede establecer un método anticonceptivo. 

Al respecto es importante destacar que el Método de Ovulación Billings (MOB) es un método de
planificación familiar basado en la observación del patrón de ovulación, teniendo como principal
actividad la observación del moco cervical, así como la manifestación de signos y síntomas durante
el periodo de ovulación, lo cual ayuda a determinar los días de mayor fertilidad 17. Los métodos de
planificación familiar involucran masivamente a la mujer, sin embargo, en la actualidad la
anticoncepción masculina cuenta con una oferta significativa en el sector público, no obstante los
factores socioculturales influyen significativamente en la decisión acerca de su uso, además del
bajo conocimiento que hay acerca de los mismos 18, claro ejemplo de ello es el resultado obtenido
en este estudio, dónde más de la mitad de los estudiantes respondieron de manera incorrecta
acerca de que los espermicidas son solo para hombres. El uso del dispositivo intrauterino de
manera prolongada tiene un efecto protector para padecer cáncer endometrial, sin embargo, no
todas las mujeres se consideran candidatas para el uso del mismo 19, en contraste con lo que
expresan los participantes, consideraron el uso del DIU como método universal para el sexo
femenino.

Mantener un alto nivel de conocimientos sobre los métodos anticonceptivos en estudiantes de
programas educativos de salud, permite que asuman la responsabilidad de sostener relaciones
sexuales 20. Con lo cual, el proceso de enseñanza – aprendizaje cambio de forma radical para los
estudiantes y profesores con la finalidad de continuar generando conocimiento en la comunidad
universitaria, sin embargo, para la disciplina de enfermería es indispensable la práctica, por lo que
las herramientas de las tecnologías para la información y la comunicación jugaron un papel muy
importante 21. El tema es sensible para abordarlo con la población de estudio debido a su edad y
contexto cultural, por lo que se tuvo estricto apego a los principios éticos con un enfoque moral por
parte de los investigadores.

  Conclusión  
Los estudiantes de enfermería de una universidad privada no cuentan con conocimiento concretos
sobre los métodos anticonceptivos. El presente estudio encontró en los estudiantes del área de la
salud un nivel de conocimientos medio y alto, quedando una importante parte de la población con
un nivel bajo, por lo que se recomienda incluir actividades y contenidos que contribuyan a mejorar
los conocimientos sobre conductas sexuales, así como medidas de prevención y protección.
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