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El ensayo examina el consumo de alcohol en mujeres jóvenes y los factores sociales que
influyen en su comportamiento. Aunque la brecha de género en el consumo de alcohol está
disminuyendo, las mujeres se enfrentan a demandas contradictorias en relación con su
consumo y su desempeño de género, lo que puede tener consecuencias físicas y sociales. Se
analizan los riesgos para la salud física y mental asociados con el consumo de alcohol, y se
presenta una visión general de la investigación actual sobre este tema en mujeres en
diferentes contextos sociales y culturales. Se enfatiza la importancia de abordar las
contradicciones que las mujeres enfrentan en relación con el consumo de alcohol, y se destaca
la necesidad de que los profesionales de enfermería desempeñen un papel crucial en la
promoción de la salud y el bienestar de las mujeres, mediante la provisión de educación,
detección temprana, prevención e intervención.

  Abstract 

The essay explores alcohol consumption in young women and the social factors influencing their
behavior. Despite the gender gap in alcohol consumption decreasing, women face conflicting
demands regarding their consumption and gender performance, which can have physical and social
repercussions. The essay examines the health risks associated with excessive alcohol consumption
and provides an overview of current research on this behavior in women across different social and
cultural contexts. The importance of addressing the contradictions women face in alcohol
consumption is highlighted, emphasizing the need for nursing professionals to play a crucial role in
promoting women's health and well-being through education, early detection, prevention, and
intervention.
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  Introducción 

El consumo de alcohol es un comportamiento peligroso para la salud que conlleva una serie de
problemas a corto como a largo plazo, sobre todo entre las y los jóvenes1-3. Durante mucho tiempo,
el alcohol fue asociado por tradición con prácticas e identidades masculinas, y el consumo excesivo
de alcohol ha estado vinculado a la masculinidad hegemónica4-8. Sin embargo, investigaciones
recientes señalan un cambio en esta dinámica, con sugerencias que la brecha de género en la
prevalencia de la intoxicación y el consumo excesivo de alcohol entre los jóvenes se está
reduciendo9,10.
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Según diferentes investigaciones los patrones de consumo de alcohol de mujeres y hombres jóvenes
están convergiendo estadísticamente11-13. Las mujeres son ahora participantes activas en ambientes
públicos de bebida y, al igual que los hombres jóvenes, buscan placer, pertenencia a un grupo y
lazos de amistad a través de una cultura de bebida e intoxicación14-16, sin embargo, presentan
mayores repercusiones físicas y sociales.

A escala social, las mujeres se enfrentan a demandas contradictorias en relación con su consumo de
alcohol y su desempeño de género17, aunque se reconoce su derecho al placer y se las considera
consumidoras independientes6,18, las demostraciones de placer hedonista, como la intoxicación
excesiva, a menudo se consideran problemáticas e incompatibles con la feminidad convencional, los
roles de cuidado tradicionales y la domesticidad19, 20.

A partir de una revisión breve de la literatura de la última década, en este ensayo, examinaremos el
consumo de alcohol en las mujeres, explorando los factores sociales que influyen en este
comportamiento, también reflexionaremos sobre contradicciones sociales a las que se enfrentan las
mujeres en relación con el consumo de alcohol y cómo estas dinámicas pueden influir en su salud
física.

  Desarrollo 

La transición a la edad adulta joven es un período único en la vida, caracterizado por la libertad y la
exploración21,22, durante esta etapa, es común que las y los jóvenes busquen descubrir su identidad
y experimentar con diversas experiencias, entre ellas, el consumo de alcohol23,24. Sin embargo, para
las mujeres jóvenes, este proceso puede ser desafiante debido a las demandas contradictorias a las
que se enfrentan en la sociedad.

Por un lado, se espera que las mujeres sean atractivas desde una perspectiva heterosexual, al
mismo tiempo que se les exige ser libres y empoderadas, esta dualidad crea tensiones y
contradicciones, ya que las mujeres se esfuerzan por encontrar un equilibrio entre estas
expectativas sociales y sus propios deseos y necesidades, estudios han documentado esta presión
social sobre las mujeres jóvenes, donde se espera que sean independientes y exitosas, pero también
deben evitar ser percibidas como "irrespetables" o fuera de los límites establecidos14,25,26.

Al respecto, Hunt y Antin6 señalan que la sociedad tiende a enfocarse en los aspectos problemáticos
del consumo de alcohol por parte de las mujeres, sin reconocer y valorar el placer que puede
experimentarse en dichas actividades, esta falta de reconocimiento puede contribuir a una
estigmatización injusta y limitar la autonomía y la agencia de las mujeres en relación con su
consumo de alcohol.

En los últimos años, se ha observado un cambio significativo en el papel de las mujeres en la
economía nocturna y su relación con el consumo de alcohol 27,28, ellas se han convertido en
consumidoras activas en estos espacios y su participación en la cultura de la bebida ha ganado
reconocimiento, cada vez más, al asociarse con el placer y la búsqueda de experiencias
gratificantes.

Encontrar placer en beber se ha convertido en una forma para las mujeres de demostrar su
igualdad e independencia en la sociedad actual 29,30. La participación en la cultura de la bebida les
brinda la oportunidad de romper con los roles de género tradicionales y explorar su propia
autonomía, es un espacio donde suelen disfrutar de su libertad y expresarse sin restricciones.

Asimismo, el consumo de alcohol en las mujeres ha adquirido nuevas dimensiones que trascienden
la simple embriaguez, al enmarcar la bebida como una práctica social que promueve la
sociabilidad, la intimidad y la confianza31,32. Según el estudio de Nicholls 32 beber juntas lo
consideran una experiencia placentera y una manifestación de amistad, esto permite a la mujer
joven alejarse de la idea tradicional poco femenina de emborracharse y buscar beneficios más
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amplios en el consumo de alcohol.

Además, las historias de consumo de alcohol contadas por las mujeres a menudo tienen el propósito
de romper con los estereotipos de género y desafiar las identidades de género tradicionales33. Al
desafiar las normas establecidas, buscan construir identidades de género no tradicionales y
liberarse de las expectativas restrictivas impuestas por la sociedad.

Sin embargo, las mujeres jóvenes enfrentan una tensión significativa al ser consumidoras de
alcohol tanto en público como en línea, se sienten presionadas a minimizar su apariencia de
embriaguez para cumplir con los estándares aceptables de feminidad34, esto demuestra cómo el
consumo de alcohol en las mujeres es un acto cargado de expectativas y limitaciones impuestas por
la sociedad, al perpetuarse los estereotipos que influyen en la percepción pública.

Por ello, es importante destacar que existe una distinción entre una "feminidad bebedora"
aceptable y una "feminidad borracha" que se considera inaceptable34. Esta dicotomía revela las
expectativas contradictorias impuestas a las mujeres en relación con el consumo de alcohol y cómo
se les exige cumplir con determinadas normas de género para ser socialmente aceptables.

Por otra parte, se ha descubierto que el consumo de alcohol representa un respiro para las mujeres
en términos de las responsabilidades de género que enfrentan en su vida cotidiana, al salir y beber,
se les brinda la oportunidad de escapar de forma temporal de las demandas del cuidado de los
niños y el trabajo doméstico35,36, es un momento anhelado para liberarse de las obligaciones y
disfrutar de un tiempo para sí mismas.

Por otro lado, la evidencia disponible revela que las mujeres que consumen alcohol son conscientes
de los discursos estereotípicos que las colocan en una posición de vulnerabilidad37. Estos discursos
de riesgo se arraigan en la sociedad y se refuerzan en continuo, lo que lleva a que las mujeres
jóvenes sean conscientes de la percepción negativa asociada con este comportamiento. 

Además, persiste un doble estándar de género arraigado culturalmente en torno a la intoxicación
femenina que se justifica mediante discursos que sostienen que las mujeres son más vulnerables a
las agresiones sexuales o físicas en comparación con los hombres38. Esta es una realidad
preocupante que refleja la violencia de género y la falta de seguridad en estos entornos, las
mujeres jóvenes enfrentan juicios y estigmatización en función del consumo de alcohol y su vida
sexual39,40, estos prejuicios contribuyen a una mayor presión social y dificultan la expresión libre de
su sexualidad.

Por lo tanto, el consumo de alcohol en las mujeres ha adquirido un nuevo significado en la sociedad
actual, convirtiéndose en una forma de buscar placer, expresar independencia y desafiar los roles
de género establecidos. Al mismo tiempo, representa un respiro de las responsabilidades de género
y fortalece los lazos sociales entre amigas. A medida que las mujeres continúan redefiniendo su
relación con el alcohol, es importante considerar y comprender estas dinámicas cambiantes por los
riesgos que conlleva esta práctica.

En este sentido, además de las tensiones sociales, las mujeres también enfrentan otros riesgos
específicos derivados del consumo de alcohol, estudios como los realizados por Erol y Karpay41; y
Wilsnack et al.,42 revelaron que el consumo de alcohol en las mujeres está vinculado a una mayor
prevalencia de depresión, trastornos alimentarios, suicidio, un mayor riesgo de ser víctimas de
agresión sexual y violencia de pareja. Por ello, estas repercusiones resaltan la importancia de
comprender y abordar el consumo de alcohol en las mujeres.

Aunque ambos sexos están expuestos a los efectos negativos, las mujeres son más vulnerables a
ciertas consecuencias a largo plazo, se ha demostrado que el consumo excesivo de alcohol está
relacionado con complicaciones hepáticas graves en las mujeres, así como un mayor riesgo de
desarrollar cáncer de mama, también el consumo de alcohol afecta la fertilidad en las mujeres,

                             3 / 10



ACC CIETNA: Revista de la Escuela de Enfermería
Vol. 10 Núm. 1 (2023): Acc Cietna: para el cuidado de la salud Vol. 10. N° 1 (Jul 2023) , 205 - 213
ENSAYOS

ocasionándoles implicancias en su capacidad para concebir43,44.

Asimismo, si bien las mujeres tienen un inicio del consumo más tardío y consumen menos cantidad
en comparación con los hombres, estudios indican que experimentan una evolución hacia el abuso
más rápida, además, afrontan mayores dificultades para controlar el consumo de alcohol,
problemas asociados y una mayor incidencia de patología depresiva y ansiosa45-49.

Al mismo tiempo, existen circunstancias biológicas y fisiológicas específicas en las mujeres que
pueden contribuir a niveles elevados de alcohol en sangre y un mayor deterioro relacionado con la
dosis, en comparación con los hombres50. Se ha observado que las mujeres alcanzan la intoxicación
más rápido debido a diferencias relacionadas con las hormonas y el funcionamiento del cerebro
después del consumo de alcohol41. Estos hallazgos resaltan la importancia de abordar de manera
específica los riesgos y las necesidades de las mujeres en relación con el consumo de alcohol y
donde la intervención de enfermería es vital en educarlas, fortalecerlas mediante la consejería en
amar la belleza de tener vida sana, quererse así mismas por ser personas dignas, saber
desprenderse del consumo excesivo de alcohol y mucho mejor rechazarlo, sin olvidar a la familia
para que la intencionalidad de beber alcohol disminuya hasta desaparecer.

  Conclusión 

Los resultados de este ensayo proporcionan una visión integral sobre el consumo de alcohol en
mujeres jóvenes en el contexto actual, estos hallazgos pueden ser utilizados para desarrollar
programas de prevención y promoción de la salud, dirigidos a este grupo demográfico al ser
considerado un problema de salud relevante que presenta consecuencias negativas para la salud
mental y física.

Aunque las brechas de género en el consumo de alcohol se están reduciendo, las mujeres aún
enfrentan desafíos particulares en donde las expectativas sociales son contradictorias en relación a
su consumo. 

Ante estas circunstancias es fundamental abordar este problema desde el ámbito de la enfermería,
porque sus profesionales desarrollan un rol crucial en la promoción de la salud y el bienestar de las
mujeres, mediante la educación, la detección temprana, la prevención y la intervención,
contribuyendo de forma significativa a reducir los riesgos asociados con el consumo de alcohol en
las mujeres.

Por otro lado, las intervenciones de enfermería promueven estilos de vida saludables, enfocados a
la toma decisiones informadas, para evitar la falsa creencia del empoderamiento de la mujer a
través del consumo de alcohol, la ciencia de enfermería tiene el potencial de marcar una diferencia
en la prevención y el manejo del consumo problemático de alcohol en esta población.
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