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El apoyo a la legalizacién de la marihuana ha aumentado en todo el mundo. Si bien, una de las
preocupaciones sobre la propuesta en cuanto a la legalizacién del consumo de marihuana
medicinal y recreativo es el aumento potencial del consumo y los dafios relacionados en la
poblacién después de su legalizacién. A poco mas de 10 afos de la legalizacion del consumo
de marihuana en Estados Unidos y algunas otras partes del mundo, ha sido un gran reto para
los profesionales de la salud. El presente ensayo expone una perspectiva de la situacion actual
del fenémeno en poblacién adolescentes, de lo cual, se plantea algunas implicaciones para la
profesiéon de enfermeria.

Abstract

Support for the legalization of marijuana has increased around the world. However, one concern
about proposals to legalize medical and recreational marijuana use is the potential increase in use
and related harms in vulnerable populations after legalization. Therefore, just over 10 years after
the legalization of marijuana use in the United States and some other parts of the world, the
objective of this essay is to examine the current situation of the phenomenon in the adolescent
population, of which some implications are raised for the nursing profession in terms of health
promotion and prevention.

Keywords: Drug and narcotic control; Marijuana Use; Adolescent; Nursing; Mexico.

Introduccion

En el ahinco de controlar la produccién, distribucién y acceso hacia la marihuana!, asi como,
reducir los dafios causados por la criminalizacién de esta?, en los ultimos afios se ha observado una
transicién global hacia su despenalizacién y legalizacién con fines médicos y recreativos®. Por
tanto, examinar la situacién actual del fendmeno en poblacién adolescente es esencial para
comprender y contribuir con el disefio y desarrollo de acciones de prevencion y promocion de la
salud que puedan fomentar comportamientos saludables, una de las metas principales de la
disciplina de enfermeria.

Bajo este marco, la despenalizacién, donde la marihuana no es legal pero no se considera un delito
penal, se ha implementado en mas de 30 paises del mundo?*. Asimismo, 22 estados de Estados
Unidos han legalizado la marihuana para uso recreativo desde 2012>°. A su vez, Uruguay’ en 2013
Canadé® en 2018 y més recientemente Malta en 2021 son paises que han legalizado su consumo
recreativo a escala nacional * y en espera de México, en proceso de aprobacién final de una ley
propuesta en 2021 para la legalizacién nacional de uso recreativo’. Ademas, otros paises de
América Latina, Europa, Asia y Oceania han aprobado la marihuana para uso medicinal, donde se
requiere receta médica u otra evidencia de necesidad médica para su compra y consumo sin
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consecuencias penales 112,

Desarrollo

Sin embargo, este cambio coexiste bajo la controversia de los dafnos potenciales y resultados
relacionados? sobre todo en poblacién adolescente!®, ya que, las investigaciones sugieren que a
medida que la marihuana sea mds facil de obtener y los adultos adopten una actitud mas permisiva
hacia su consumo, los adolescentes percibirdan la marihuana como beneficiosa, por tanto, es mas
probable que la consuman si estdn expuestos a un entorno que normaliza su uso'“. Ante esta
situacion, planteamos aspectos relevantes a considerar a medida que el panorama y los patrones de
consumos estan evolucionando.

En 2015 se estima que habia més de 13 millones de adolescentes entre 15 y 16 anos consumidores
de marihuana en todo el mundo'®. Tan solo, en Canadd a un afio de su legalizacién se observé
aumento de 23% a 29.5% en el consumo de marihuana en adolescentes y adultos jévenes (15 a 24
anos)!®.De igual manera, en 2020, 43% de los estudiantes de ultimo afio de secundaria de Estados
Unidos informaron haber consumido marihuana al menos una vez en su vida, a su vez, la
prevalencia de consumo intensivo se ha triplicado en los tltimos 25 afios de 6.9% a 16%"”.

Por otra parte, un estudio publicado en 2020 encontré que es mas probable que los jévenes
consuman marihuana después de su legalizacién, debido a la normalizaciéon como resultado de la
sobresaturacion de las tiendas, los medios de comunicacién y el rdpido aumento del uso de la
sustancia por parte de los adultos'®. Es necesario resaltar, que la normalizacién de la marihuana
hace referencia a la forma en como esta se ha convertido en una parte ordinaria, que se da por
sentada en la vida cotidiana de los adolescentes®.

Asimismo, en los ultimos anos, a raiz de su legalizacién, el uso de marihuana medicinal y recreativo
ha recibido una mayor atencién en las redes sociales, donde los adolescentes discuten y divulgan su
comportamiento de consumo. Bajo este marco, Stevens et al.?’ revisaron un aproximado de 23
millones de mensajes publicado en la plataforma de Twitter por usuarios adolescentes y adultos
jovenes entre 13 y 24 anos, encontrando que las redes sociales pueden transmitir un metamensaje
a los adolescentes de que el uso de drogas, como la marihuana, no estd asociado a consecuencias
adversas,1 4factor publicitario que puede influir en las percepciones de los adolescentes hacia su
consumo--.

Por lo que, la percepcién de un adolescente sobre el riesgo de uso es otro factor importante en
consideracion cuando se estudia el impacto de la legalizacién de la marihuana en poblacion
adolescente. De acuerdo con el Informe Mundial sobre las Drogas publicado en 2021 por la Oficina
de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC por su sigla en inglés) el porcentaje de
adolg_alscentes que perciben el consumo de marihuana como perjudicial ha disminuido hasta un
40%“".

Otra situacién para tomar en cuenta son los cambios en las intenciones de consumo, que se ven
afectadas a partir de la despenalizaciéon y normalizacion. En Australia se encontré que 13% de los
adolescentes tenian la intencién de consumir marihuana si fuera legalizada, de estos el 85% nunca
la habia probado!®. En la misma linea, Ompad y Perkova?? examinaron las intenciones de usar
marihuana entre adolescentes consumidores y no consumidores, encontrando que 10% de los no
consumidores reportaron la intencién de consumir si la marihuana se legalizara y, aquellos
consumidores activos indicaron que fumarian marihuana con maés frecuencia si esto pasara.

De igual manera, un hallazgo trascendental reportado en diversos estudios son declaraciones de
adolescentes sefialando el origen natural de la marihuana, enfatizando que si fuera una droga tan
mala no se estarian tratando de legalizar®®. Al respecto, diversos estudios han indicado mayor
aceptacion y uso de la marihuana entre los adolescentes de comunidades que apoyan la legalizacion
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de la marihuana medicinal?®*.

Sin embargo, la prescripcién médica y el uso de la marihuana medicinal solo se basan en evidencias
de investigaciones rigurosas y extensas. Las personas adultas, asi como, los adolescentes
candidatos tienen que estar médicamente certificados o recomendados para el uso de marihuana
con fines médicos. Esta creencia del origen natural crea la impresion entre los adolescentes de que
el uso de marihuana recreativa no es perjudicial para su salud por las propiedades medicinales de
esta?®, situacién alejada de la realidad, ya que cualquier forma de consumo de marihuana esta
asociada con riesgos para la salud durante la etapa adolescente?®.

En este sentido, el término cannabinoide se refiere a una sustancia que interactiia con receptores
cannabinoides. Los fitocannabinoides son sustancias quimicas derivadas especificamente de la
planta de cannabis. Los principales fitocannabinoides son el A’-tetrahidrocanabinol (THC), el
canabidiol (CBD) y el cannabinol?’. E1 THC se detecta en el plasma en cuestién de segundos
después de ser inhalado y los efectos después de consumir un solo cigarrillo de marihuana duran
aproximadamente de 1 a 2 horas. En el caso de la administracién oral, la absorcion difiere
notablemente, con concentraciones maximas de THC en el plasma alcanzadas dentro de 1 a 2 horas
y efectos que perduran hasta 6 horas?®.

De aqui la importancia en la prevencion del consumo de marihuana en adolescentes, ya que la
sensibilidad del cerebro en desarrollo de las personas menores de edad los hace particularmente
vulnerables a los problemas relacionados con el cannabis?®, causados en gran medida por los
receptores de cannabinoides que aumentan durante el desarrollo del cerebro y son muy sensibles a
los efectos téxicos del cannabis en esta etapa®’.

Aunado a esto, las concentraciones de THC en los productos de cannabis modernos son mucho mas
altas que en el pasado. Antes un cigarrillo estandar contenia aproximadamente 5% de THC, ahora,

la flor de cannabis contiene alrededor de un 20% de THC. No obstante, los métodos de produccién

modernos pueden fabricar extractos con concentraciones de THC superiores al 70%2%; dadas estas

tendencias, los usuarios iniciales corren el riesgo de consumir mas marihuana de la necesaria para
lograr los efectos deseados.

Los sintomas del consumo de marihuana son euforia, vértigo, sedacioén, alivio del dolor, aumento
del apetito, ansiedad y paranoia. Los signos incluyen taquicardia leve, inyeccién conjuntival y boca
seca®. Cuando el consumo se realiza de manera intensiva o constante en poblacién adolescente
tiene consecuencias negativas a nivel cerebral, desde el punto de vista estructural como
funcional®’, asimismo, puede derivar en delincuencia, agresién fisica y abandono escolar asi
como, efectos adversos para la salud a nivel respiratorio y cardiovascular®?, sumado a trastornos de
salud mental, trastornos de la personalidad, ansiedad, depresién, tendencias suicidas y mayor
prevalencia de sintomatologia psicética®>3%.

17,31
7

Por otra parte, en menores de edad se ha relacionado con mayor susceptibilidad a Trastornos por
Uso de Sustancias (SUD por su sigla en inglés). Los estudios muestran que el 9% de las personas
que experimentaron con marihuana presentaran adiccién®’y quienes comienzan su consumo
durante la adolescencia tienen un aproximado de dos a cuatro veces més probabilidades de tener
dependencia durante los dos primeros afios de consumo>°. Por lo tanto, ante las consecuencias
derivadas es sustancial que se aborden las causas subyacentes del panorama actual y futuro de
consumo, donde los profesionales de enfermeria se encuentran altamente cualificados para brindar
cuidados en funcién a las necesidades de salud de los adolescentes.

Dentro de las implicaciones para la disciplina de enfermeria se encuentra el disefio de estudios bajo
enfoques cuantitativos, cualitativos y de método mixto. Un estudio cualitativo en bisqueda del
significado actual del consumo de marihuana en los adolescentes podra brindar una visién profunda
de las creencias, percepciones, actitudes y experiencias en funcion de la transicion hacia el
consumo legal de marihuana, esto bajo la perspectiva del actor principal, lo que brindaria voz a los
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adolescentes como dueiios y protagonistas de su autocuidado.

Asimismo, futuras intervenciones tienen que considerar conocimientos deficientes y conceptos
segados en cuanto a beneficios percibidos del consumo de marihuana. Una gran parte de los
adolescentes que consume marihuana de marera recreativa respaldan su uso bajo los términos de
“natural” y “medicinal”, por lo que, se debe de evaluar esta preconcepcion e informar de las
restringidas y exclusivas aplicaciones médicas de la marihuana para los adolescentes e infantes.

Por otra parte, es fundamental la sensibilizaciéon de los dafios relacionados al consumo durante
etapas tempranas de la vida, asi como, de las consecuencias derivadas. Una intervencion que
considere como facilitador a los adolescentes con experiencias de consumo, podrian favorecer el
rapport entre ellos y permitiria un aumento en los riesgos percibidos cuando la perspectiva
proviene de un igual.

Por 1ltimo, en cuanto al uso de redes sociales. Estudios de etnografia digital proporcionarian temas
indicativos de la postura que tienen los adolescentes hacia el consumo de marihuana, en contextos
especificos. Al conocer puntos de vista de los adolescentes, se podrian encaminar mensajes
positivos hacia la prevencion del consumo de marihuana en las redes sociales con el fin de reducir
la normalizacion y la elevada prevalencia del comportamiento de consumo temprano de multiples
sustancias entre los adolescentes.

Conclusiones

Ya sea como resultado de la legalizacién o de otros procesos, los motivos para el consumo de
marihuana estdn cambiando y por lo tanto son necesarios estudiarlos. Hasta ahora, los motivos son
identificados principalmente mediante estudios de encuestas cualitativas. Por lo que en contexto
global que se esta viviendo, donde la influencia de las redes sociales tiene implicaciones directas en
las percepciones y creencias de los adolescentes, es necesario encaminar los estudios con prioridad
a la busqueda del conocimiento desde la perspectiva del adolescente. Esto dard la oportunidad de
implementar intervenciones de enfermeria encaminadas bajo la situacion especifica del fenémeno
de consumo. En el entendimiento de que el adolescente es un ser cambiante, el fendmeno del
consumo de marihuana también estd en constante evolucion y la poblacién adolescente esta
subatendida.
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