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El proceso de envejecimiento es un proceso vital en donde se producen cambios que desafian
el proceso adaptativo de la persona sin que esto se considere patoldgico. El promover la salud
en la etapa de vejez involucra la necesidad de una vision centrada en la persona sobrepasando
los limites de los sindromes geriatricos o del declive estereotipado del adulto mayor. El
presente ensayo tiene como objetivo construir una perspectiva del cuidado humanizado al
adulto mayor en la comunidad para favorecer un envejecimiento saludable. El cuidado de
enfermeria como una relaciéon que permite comprender la experiencia de la salud y el
bienestar en los mayores es lo que se requiere para intervenir con un enfoque mds cercano y
cuyo fin es incorporar intervenciones de enfermeria que promuevan la conciencia de cuidado
de la salud en las personas mayores. Estas intervenciones deben considerarse desde una
visidn creativa y artistica del cuidado, porque buscan promover un envejecimiento activo y
saludable, considerando como escenario los entornos comunitarios pues constituyen un area
de oportunidad para la enfermera en la bisqueda de este sentido de cuidado humano hacia el
envejecimiento.

Abstract

The aging process is a vital process in which changes occur that challenge the adaptive process of
the person without this being considered pathological. Promoting health in old age involves the
need for a person-centered vision that goes beyond the limits of geriatric syndromes or the
stereotyped decline of the older adult. The present essay aims to build a perspective of humanized
care for the elderly in the community in order to favor healthy aging. Nursing care as a relationship
that allows understanding the experience of health and well-being in the elderly is what is required
to intervene with a closer approach and whose purpose is to incorporate nursing interventions that
promote health care awareness in the elderly. These interventions should be considered from a
creative and artistic vision of care, because they seek to promote an active and healthy aging,
considering as a scenario the community environments as they constitute an area of opportunity for
the nurse in the search for this sense of human care towards aging.

Keywords: Healthy Aging; Health of the Elderly; Community Health Services; Health Promotion

Introduccion

Se vive un envejecimiento poblacional acelerado, los cambios en la composicién demografica
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colocan a la poblacién adulta mayor como una poblacién objetivo en la necesidad de atencion
sanitaria y de cuidados especializados'. El envejecimiento poblacional es consecuencia del aumento
de la esperanza de vida, las personas mayores de 60 afios tienen posibilidad de vivir mds afios
gracias a diversos factores, esto debido que en el mundo en el afio 2018 habia 125 millones de
personas con més de 80 afios, pero para el 2050 se estima que haya 2000 millones®.

A nivel mundial el envejecimiento poblacional afecta a los paises desarrollados y en vias de
desarrollo®. Sus repercusiones no son en si mismas una situacién de atencién, pues el
envejecimiento como proceso individual se vive en una etapa del desarrollo que puede favorecerse
para vivirla con plenitud.

En este mismo sentido, la poblaciéon mexicana ha sufrido importantes transformaciones en los
ultimos afos, consecuencia del aumento de la esperanza de vida y disminucién de la fecundidad y
mortalidad®. La necesidad de cuidados al adulto mayor se vuelve cada vez mdas importante en un
pais donde se viven diversos contextos en torno a la vejez.

El cuidado de enfermeria se ve aumentado en la demanda de adultos mayores, primero en los
servicios de segundo nivel como consecuencia de las patologias asociadas a la vejez y segundo, en
la atencion primaria en la comunidad con la demanda de servicios de prevencién y promocion de
salud; sin embargo, aun existe un amplio margen de oportunidad para mejorar las habilidades y
aptitudes referentes a un cuidado humano, ya que los esfuerzos se han centrado en un enfoque
biomédico, dejando de lado la parte mas importante y esencial de los adultos mayores, el proceso
de envejecimiento como proceso vital®.

El cuidado humano en enfermeria sostiene aprovechar cada momento de cercania entre la
enfermera y las personas de cuidado (paciente adulto mayor), esto puede ser mas palpable en la
comunidad, pues es un contexto idoneo para la promocion de la salud con un enfoque centrado en
la persona, generando un efecto de bola de nieve en el que la difusion de un cuidado con esta vision
a nivel tedrico y practico, permita aumentar la cantidad de profesionales enfermeros cuyo enfoque
sea en los procesos vitales y situaciones de salud abordando las dimensiones del adulto mayor en su
totalidad.

Por lo que, es necesario implementar un modelo de cuidado que permita aumentar el
reconocimiento de los adultos mayores por enfermeria en ambientes comunitarios y que a la vez
represente un medio por el cual se pueda expresar la creatividad de la enfermera en el cuidado,
que permita un cuidado mas cercano sin llegar a lo intrusivo y que permita conocer desde una
perspectiva global, las necesidades de los diferentes mayores en sus diferentes esferas.

Esto contempla una visién humana que genere cercania con los adultos mayores, familiares,
comunidades y grupos de atencién, pues no solo se aborda desde las necesidades de salud ante la
enfermedad o la prevencion centrada en la patologia, como rutinariamente se acostumbra, sino que
agrega un valor integral al cuidado, logrando intervenciones viviendo el cuidado como parte del
proceso en el que se aborda el proceso de envejecer prestando atencién al primer nivel, en donde la
salud es el fin primordial®.

El promocionar un envejecimiento saludable y activo es una responsabilidad de enfermeria, al
buscar la inclusién del adulto mayor, sobre todo en la fragilidad en actividades culturales, sociales,
econdmicas, espirituales y civicas %, ya que, el envejecimiento no debe verse como un obstaculo
para realizar las actividades de la vida diaria ni de actividades de recreacién *°.

La enfermera en la comunidad tiene la responsabilidad de la educacién en salud y la promocién de
estilos y habitos saludables a través de intervenciones que permitan a la enfermeria y a todo el
sistema de salud comprender las necesidades reales de la poblacién, reconocer areas de
oportunidad mas alld de las patologias para actuar y dejar sentado un precedente en el cuidado
humano genera un aumento en la calidad de la atencién y el cuidado sobrepasando el solo hecho de
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resolver las afecciones fisicas y patolégicas ''.

Watson propone en sus procesos Cdaritas esta visién del ser humano en el cuidado como un proceso
centrado en su desarrollo y sanacién. Algunas recomendaciones que pueden favorecer el cuidado
con esta visién corresponderian al Proceso Caritas 6, que enuncia que la enfermera debe usar todos
los caminos de conocimiento como parte del proceso de cuidar'?. Aqui se propone ir mas alla del
conocimiento cientifico, involucrando la creatividad y estrategias que permitan promover la
sanacion a través del arte, la recreacion, la expresién y la integracién artistica'®. Para atender ello,
se hace necesario buscar estas intervenciones para enfermeria considerando este proceso Caritas.
El objeto del presente ensayo es construir una perspectiva del cuidado humanizado al adulto mayor
en la comunidad para favorecer un envejecimiento saludable.

Desarrollo

Cuidado humano y procesos Caritas

El cuidado de la experiencia en la salud, el bienestar y en los procesos vitales es la naturaleza de la
enfermeria y que se vive primordialmente en un encuentro entre dos personas, enfermera como
persona que cuida y adulto mayor como persona de cuidado. Los adultos mayores como personas
de cuidado se contemplan en dimensiones que requieren de las habilidades de enfermeria que
permitan su valoracién en lo fisico, relacional, emocional, social y espiritual.

El cuidado humano representa una actitud de calidez, una mirada que genere confianza, una
actitud respetuosa y consideracién como muestras de interés por el ser humano. El poder
humanizar el cuidado es el tener una cercania mayor y poder responder con dignidad a toda
persona que se encuentre en un proceso de salud complejo'*, pero también en oportunidades para
optimizar los recursos vitales para vivir una etapa de la vida con un sentido de bienestar.

Una enfermera con conciencia en el cuidado humano involucra la comunicaciéon de forma asertiva
para emprender una relacién de cuidado con las personas que se acercan al sistema de salud por
una necesidad de salud y el entender la situacién que atraviesa la persona mayor'. Es preciso
comenzar a dejar de lado los cuidados mondétonos en donde no se conoce nada del panorama del
adulto mayor como persona de cuidado con esta visién de buscar promover un envejecimiento
saludable, es un area de oportunidad muy grande, ya que, esto se contempla en el ideal de un
cuidado humano donde la implicacién enfermero-persona de cuidado supere las limitaciones de solo
orientar y colaborar en la solucién de una patologia y la sintomatologia que esta produce, supone la
compresion de la situacion personal, emocional y mental de la persona. Esto requiere atender el
proceso de envejecimiento y contemplar promover que sea vivido de la mejor manera '°.

El ambiente en la comunidad requiere de la promocion de la salud de forma integral, en el caso de
los adultos mayores es necesario enfocarse en la promocion de un envejecimiento activo y con
hébitos de vida saludables que permitan vivir el proceso de envejecer con una perspectiva vital y
trascendente. Se necesita en la relacidén contar con respeto a la dignidad humana para asi poder
crear condiciones de una vida de calidad y favorable en las personas.

La perspectiva de una promocion de salud en la comunidad dirigida a los adultos mayores requiere
contar con intervenciones que promuevan el arte del cuidado y consideren estrategias que ayuden
al adulto mayor no solo a recuperar su salud o preservarla, sino a promover la vida, los valores, la
nocion de su sentido de ser, de vida y de su trascendencia.

El término cdritas es utilizado por Watson y se refiere a valorar, prestar atencion especial o
afectuosa. Entonces, los procesos Caritas, incluyen el cuidado de la dimensién espiritual, esto es,
manifestado mediante un cuidado amoroso!®.
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El nicleo de la teoria de Watson son sus diez procesos céritas, los cuales considera pueden ser
aplicados por el profesional de enfermeria con la finalidad de trascender en el cuidado. El proceso
caritas seis, menciona el “Uso creativo del ser y todas las formas de conocimiento como parte del
proceso de cuidado; involucrarse en el arte de la enfermeria céritas '2, hace referencia a que el
profesional de enfermeria debe utilizar todos los medios con los que cuenta para brindar un
cuidado utilizando todas las formas de conocimiento que ayuden a encontrar este sentido de salud.

El proceso céritas seis contempla que toda accién de la enfermera que contribuya a la sanacién y
desarrollo de la persona es importante, por lo que las intervenciones mas alla de la rigidez
cientifica que la enfermera puede implementar buscarian esa conexion del adulto mayor con su
proceso de desarrollo, con su proceso de envejecimiento y su capacidad de potenciar acciones
propias y en conjunto que favorezcan un estilo de vida saludable, pues amplian la conciencia del
adulto mayor sobre su etapa de vida, sin duda, los ambientes comunitarios son una oportunidad
para favorecer estas intervenciones.

Importancia del envejecimiento saludable y activo y el papel de enfermeria en la
comunidad

El envejecimiento saludable es un objetivo que se pretende lograr en un adulto mayor y que busca
mantener las capacidades fisicas, emocionales, cognitivas, sociales y espirituales de la persona
mayor para vivir la etapa de vejez con un sentido de bienestar que favorezca todo el sentido vital '’.
Por otro lado, el envejecimiento activo es el proceso de optimizar las oportunidades de salud,
participacién y seguridad, para aumentar la calidad de vida conforme se va envejeciendo, esto le
permite al adulto mayor potenciar su bienestar mental, fisico y social 2.

Para promover el envejecimiento activo y saludable, existen diversas estrategias a trabajar, pues se
trata no solo de cuidar en dependencia, sino de fortalecer la autonomia y la vision de la vida desde
una conciencia de salud expandida.

Es necesario innovar en las formas de comunicar estrategias saludables para poder lograr una vida
longeva, donde las oportunidades de aprendizaje sean mas inclusivas, democraticas y
transformadoras, no solo para el adulto mayor sino para su familia y allegados, el ambiente
comunitario en donde el adulto mayor permanece en su contexto puede ser una gran

oportunidad *°.

En ese sentido, para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores es necesario promover un
envejecimiento saludable y activo, que incluya la promocién de la actividad fisica, debido a que
brinda diversos beneficios, los cuales incluyen el aumento de la autoestima y felicidad del adulto
mayor, asi como, mejorar la capacidad de autocuidado y la integracién social *°. El envejecimiento
activo va mas alla de solo favorecer el ejercicio o la actividad fisica, involucra una conciencia de
participaciéon del adulto mayor en los ambientes cotidianos con un sentido de pertenencia.

Para que los adultos mayores se mantengan activos, es necesario que la enfermera, que tiene un
papel clave en la promocién del cuidado de la salud, tenga en cuenta el ciclo vital completo?!?%23,
Por ende, los programas de envejecimiento activo deben centrarse en promover conductas dirigidas
a promover y/o forjar nuevos habitos de vida saludables.

Si lo abordado hasta ahora sobre el cuidado humano es precisamente aquella relaciéon de ayuda de
la enfermera a la persona adulta mayor con un sentido de interaccién y que busque el equilibrio de
la persona en su salud para preservar el desarrollo en el ciclo vital, es necesario considerar
intervenciones mas alla del enfoque clinico, estrictamente rigido y ampliar los horizontes de la
comprension del cuidado en el adulto mayor como aquella relacién terapéutica que cuida la
experiencia de la salud humana y los procesos vitales.

El poder integrar al proceso de cuidado estrategias e intervenciones que guiadas por la creatividad
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enfermera puedan ayudar con esta vision integradora, que en este caso se centra en la promocién
de la salud y el envejecimiento activo en el adulto mayor '2.

Precisamente se busca focalizar las intervenciones en el proceso de envejecimiento como un
proceso vital, no centrado inicamente en los sindromes geriatricos o manteniendo los estereotipos
de declive de la vejez, sino en una reconstitucion del ser adulto mayor con una conciencia
expandida de que esta etapa puede ser vivida con total bienestar, esto contribuiria al proceso de
sanacion del ser.

El uso por ejemplo del juego, formas para encontrar significado a situaciones de vida como
historias, diarios, entre otros, ademas de promover ambientes que favorezcan la escucha, la
presencia, el movimiento, la expresion artistica del ser, la relajacién y algunas mas son
intervenciones que se pueden incorporar en el cuidado **. La relacién enfermera-adulto mayor se
sostiene en la experiencia de cuidado de ambos, en este caso en la situacién vital de
envejecimiento, en donde la experiencia del adulto mayor puede favorecerse con la intervencion de
enfermeria en la concepcién de su envejecimiento saludable y la interaccioén activa y participativa
de este en el proceso %°.

La enfermera debe ser la lider de la comunidad y el cuidado comunitario, ya que, es responsable de
intervenir oportunamente desde el ambito individual, como familiar y en la comunidad. Sus
principales funciones estaran encaminadas en la relacién de cuidado de promocién y educacion,
con la finalidad de ayudar a las personas, de manera individual y colectiva a adquirir estilos de vida
saludables, hébitos y actitudes que mejoran la calidad de vida %°. Entonces, las principales acciones
que le corresponden a las enfermeras comunitarias deben priorizar el cuidado individual y de las
familias integrando las esfera biofisioldgica, psicoldgica y social, por ende, son una pieza
fundamental en la promocién del envejecimiento saludable y activo, y constituyen el primer
contacto con el adulto mayor para poder lograrlo ?’. Los grupos de adultos mayores en las
comunidades son una estrategia interesante, la reunién cotidiana de los adultos mayores en sus
ambientes puede favorecer estas interacciones. La enfermera puede promover estos grupos, salir
de los centros de salud e integrar a los adultos mayores, incluso facilitar centros de cuidado
diurnos, residencias de dia.

Para que la enfermera comunitaria ayude al envejecimiento activo y saludable del adulto mayor y
con ellos se pueda integrar esta relacion humana, existen diversas estrategias que le permiten
contribuir a mantener la salud del adulto mayor, cada una de ellas tiene distintos beneficios, pero
finalmente todas ayudan que el adulto se encuentre activo, que mejore sus relaciones sociales y
cree mejores vinculos con otros adultos mayores dentro de su misma comunidad.

Entre estas intervenciones se puede encontrar la terapia ocupacional, grupos comunitarios y de
ayuda, la actividad fisica como el yoga, el tai chi y los pilates; ademas de terapias alternativas como
la musicoterapia y la arteterapia, de las cuales se describirdn a continuacién sus principales
beneficios en la salud del adulto mayor y que pueden ser incorporadas considerando la propuesta
del proceso cdritas seis, integrando intervenciones enfermeras que buscan integrar la concepcién
de la salud del adulto mayor y las cuales pueden ser incorporadas en entornos comunitarios.

Una de las principales herramientas que se tienen a la mano para facilitar la transiciéon de una vida
laboral a una rutina hogarefia, es la terapia ocupacional, la cual permite a los adultos mayores,
tener tiempo productivo sin sentirse parte de un trabajo sino méas bien un pasatiempo ameno en el
que pueden adquirir nuevas habilidades y mantener la mente ocupada, gracias a ello se disminuye
el riesgo de sufrir episodios depresivos; la sensacion de abandono; ansiedad por inactividad, entre
otras evoluciones y desencadenamientos de un envejecimiento no saludable ?%. La terapia
ocupacional involucra comuinmente la estimulacion cognitiva, la ludoterapia, actividades
recreativas y manuales.

Uno de los grandes problemas que ataiie de forma importante a los adultos mayores, es el
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aislamiento social debido en ocasiones a la falta de redes familiares fuertes que le permitan
desarrollar la convivencia®®. Por esta razén, una de las soluciones de facil alcance, es la integracién
y relacion interpersonal con otras personas de la misma edad, normalmente este grupo de personas
reciben el nombre de grupos comunitarios, pues los participantes comparten diversas
caracteristicas entre si.

Una vez dentro de un grupo comunitario, las personas pueden abrirse emocionalmente con
personas que las escuchan, y con el desarrollo de una platica abierta, los demas integrantes podran
aportar uno a uno, a partir de sus propias experiencias, ideas que aporten y nutran la situacién
planteada. M4s alla de las necesidades emocionales, los grupos comunitarios permiten realizar
actividades fisicas y recreativas que mantienen en actividad constante el cuerpo y la mente, lo cual
es beneficioso para personas de cualquier edad para liberar endorfinas y mantener un nivel 6ptimo
de felicidad .

La actividad fisica es una estrategia que mantiene la funcionalidad fisica y mental, previene el
deterioro musculoesquelético y cognitivo. Se recomienda que el adulto mayor realice actividad
fisica aerdbica de una intensidad moderada al menos 150 minutos a la semana, o vigorosa al menos
75 minutos semanales, o la combinacién de ambas incorporando ejercicio de fuerza y flexibilidad *'.

El ejercicio cominmente es usado como sinénimo de actividad fisica, sin embargo, el ejercicio es
tipo de actividad fisica regulada, continua y que busca un objetivo. En el adulto mayor contribuye a
mejorar diversos aspectos, tanto fisicos como emocionales, entre los que entra la fuerza, equilibrio
y coordinacidn, estabilidad y postura corporal, lo que ayuda a disminuir el riesgo de caidas, les
ayuda a tener una mejor autoestima, menos posibilidades de sufrir depresion y estrés, ademas, que
les permite desarrollar mejores vinculos sociales®?. Ademas, ayuda a reducir el riesgo en la
incidencia de enfermedades cardiovasculares, retrasa la resistencia a la insulina asociada con el
envejecimiento, potencia la actividad osteoblastica lo que retrasa la pérdida ésea, ayuda a tener un
mejor sistema inmune, disminuye la incidencia de algunos tipos de cancer y el dolor musculo
esquelético asociado a la edad>®. Existen diversas alternativas que el adulto mayor tiene para
mantenerse activo, como lo es el yoga, el tai Chi y los pilates son un ejemplo accesible.

El yoga es considerado como una actividad fisica no convencional que contribuye a que se mejore la
flexibilidad, se fortalezca la musculatura y se experimenten o desarrollen sentimientos y emociones
positivas®*. En este sentido, el yoga es considerado como una préctica que le permite al adulto
mayor realizar actividad fisica, que como consecuencia le trae beneficios fisicos y mentales, estos
son la disminucion de los niveles de estrés como consecuencia de liberar dopamina y aumentar la
serotonina, mejora en la presion sanguinea, frecuencia respiratoria, capacidad cardiopulmonar, la
fuerza, ﬂe;gibilidad, resistencia muscular, equilibrio, la movilidad articular y generar conciencia
muscular *°.

Por otro lado, el tai chi entre sus principales beneficios se han encontrado la prevencién de caidas,
ya que, ayuda a mejorar la marcha y equilibrio, mejora del estado de dnimo, disminucién del estrés,
depresioén, ansiedad, enfado-tensién, atencién y la memoria *®. Esto mejora de forma considerable la
calidad de vida de los adultos mayores que lo practican, ya que, les permite sobrellevar con mayor
facilidad las enfermedades cronicas, ya que, perciben una mejora en su salud, mejor estado de
animo que como consecuencia les permite tener una mayor satisfaccion de su vida 37,

En este mismo sentido, la practica de pilates es considerada como un ejercicio muy efectivo para
mejorar el equilibrio estatico y dindmico del adulto mayor, ademds de que ayuda a aumentar la
fuerza, lo que le ayuda a prevenir caidas *®. El método de pilates consiste en la alineacién del
cuerpo, respiracién y alineacién, la postura y el control de los musculos *°.

Existen diversas terapias alternativas que los adultos mayores puede llevar a cabo y que les
permitird mejorar aspectos de su salud a nivel fisica, mental y social, ya que, cada una de ellas
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tienen diversos beneficios. Entre estas terapias alternativas se pueden identificar la terapia asistida
por animales, musicoterapia y arteterapia.

La musicoterapia comprende un sinfin de beneficios para el adulto mayor, ya que, el solo hecho de
escuchar una cancion o tocar algtin instrumento musical conlleva un conjunto de procesos
neuroanatomicos, que, ayudan a modular factores de la conducta, generando emociones, lo que
permite conectar con los sentimientos, reconocer y manejar emociones que les ayuda a conocerse a
si mismos y crear vinculos interpersonales més sanos, ademas, contribuir a mejorar su movilidad.
También, ayuda a disminuir el deterioro cognitivo, caracteristico del envejecimiento, en algunas
funciones, como lo es la memoria, el lenguaje, procesamiento de informacion, orientacion,
percepcioén, conciencia, atencién y las funciones ejecutivas *°.

Por otra parte, la arteterapia permite que el adulto mayor logre llegar a un autoconocimiento,
mejore su expresién emocional, 1o que le favorece en llevar una mejor convivencia. También, les
faculta en tener un manejo eficaz de su voz, y de la motricidad gruesa y fina, asi como en las
enfermedades neurodegenerativas®!. Entonces, la arteterapia contribuye a mantener y mejorar la
actividad cognitiva y asi favorecer la calidad de vida del adulto mayor y, por ende, lo lleva a tener
un envej%:imiento activo, mediante el progreso de capacidades como la memoria, el lenguaje, la
atencién *“.

Estas intervenciones promueven un cuidado centrado en comprender y facilitar la salud, no sélo en
situaciones patoldgicas del envejecimiento, sino que ayudan a integrar el conocimiento y la
creatividad como parte del proceso de cuidado, ofreciendo diferentes terapias alternativas y
estrategias que encaminen al adulto mayor a un envejecimiento saludable y activo.

Es por ello, que, gracias a la versatilidad que ofrecen, presentan diferentes beneficios que la
enfermera puede considerar, esto contribuye de forma favorable a desarrollar una enfermeria que
es consciente de un cuidado con conciencia céritas centrado en el ser humano.

La enfermera debe destacar la capacidad para que el adulto mayor sea capaz de ver esta etapa
como una oportunidad de desarrollo y la adquisicién de nuevas habilidades, a sustituir de manera
organica, aquellas que ha realizado durante su vida laboral posibilitdndole mantenerse sano y
activo, lejos de los tablis que se mencionan al alcanzar la tercera edad, lograra un nivel de
autoconocimiento mayor, al dedicar mas tiempo para realizar una introspeccién a profundidad,
mejorando sus vinculos personales y emocionales, dejando de lado la perspectiva donde la vejez es
una etapa pasiva, y asi, puedan disfrutar cada momento de ella, asegurando un acercamiento al
envejecimiento saludable y exitoso que le permita ser proactivo y afable ante las circunstancias
nuevas de la vida, aumentando la independencia en actividades del dia a dia e incluso, llegar al
punto de ser una pieza fundamental para los compafneros del grupo etario que lo rodean,
compartiendo sus experiencias y ofreciendo posibles soluciones para otras personas a través de
ellas.

Conclusion

El cuidado humano representa un enfoque centrado en la integralidad del adulto mayor como
persona en una etapa de desarrollo que puede potencializar sus hébitos, sus condiciones de salud y
la participacién activa, hacia la vivencia de un envejecimiento saludable.

La enfermera tiene participacion especial en los entornos comunitarios dentro del primer nivel de
atencion, su foco es la promocion de la salud, sin embargo, es preciso entender esta como una
oportunidad para desarrollar intervenciones que favorezcan un envejecimiento vivido de forma
saludable y no sélo en la prevencion de enfermedades propias de la vejez.

La participacion en el cuidado comunitario es una ventana de oportunidad para la enfermera, pues
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puede incorporar intervenciones que promuevan el desarrollo del adulto mayor, estas engloban el
ejercicio fisico, el yoga, las terapias alternativas, la terapia ocupacional y los grupos de adultos
mayores. Estas intervenciones promueven la salud en la vejez y por lo tanto desarrollan la
creatividad de la enfermera y proyectan un cuidado humanizado capaz de transformar la vida de los
adultos mayores.
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