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Resumen

Este estudio efectla una revision critica del desarrollo tedrico y empirico abordado en la literatura existente a nivel nacional e
internacional sobre dos conceptos fundamentales en educacion, como son las “Metodologias Activo-Participativas” (MAP) y el
desarrollo del “Pensamiento Critico” (PC). Igualmente, realiza una revision sistematica de las experiencias nacionales
recientes que indagan en torno a la influencia de las MAP en la promocion del PC del alumnado de ES. El trabajo surge como
consecuencia de la falta de consenso actual en la conceptualizacion terminoldgica, por la dispersion de la informacion sobre
los conceptos analizados en la literatura y por la ausencia de acuerdo entre los autores sobre si las MAP promueven el PC.
Con este proposito, se realizd una revision bibliografica exhaustiva utilizando fuentes documentales disponibles en bases de
datos académicas de alcance nacional e internacional. Sobre los trabajos encontrados, se ha efectuado una seleccion en base
a su contribucién a un sistema de categorias y subcategorias disefiado para la revision. Los resultados del estudio permiten
recopilar en un Unico trabajo los conceptos y caracteristicas basicas de MAP y PC, efectuando simultdneamente una revision
de los Ultimos trabajos nacionales que analizan las relaciones entre ambos términos.

Palabras clave: Educacion Superior; metodologias activo-participativas; pensamiento critico; revision conceptual; revision
de experiencias.

Abstract

This study analyses the actual status in the national (Spain) and international literature about “Active and Participative
Methods” (MAP), and “Critical Thinking” (PC) development, two fundamental concepts on Higher Education (ES).
Furthermore, a systematic review of the recent national experiences that focus on the impact of MAP in PC development in
ES is carried out. This paper emerges as a consequence of the actual lack of consensus about the conceptualization of these
terms, due to the dispersion of the information available in the literature, and due to the lack of agreement amongst the
authors about MAP influence in PC development. A bibliographic search in 2 national and 4 international databases was
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carried out. The paper selection criteria were based on the paper contribution to a system of categories and subcategories
specifically designed for the revision. Revision results allowed to construct a one-paper compilation of the basic aspects and
characteristics of MAP, and PC, while simultaneously reviewing the latest national publications that analyze the relationships
between both concepts.

Keywords: Higher Education; Active-Participatory Methodologies; Critical Thinking; Conceptual Review; Experiences Review.

Introduccion

El Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES) establece, en la actualidad, que el modelo de
ensefilanza en Educacion Superior (ES) debe estar centrado en el aprendizaje, siendo las
“Metodologias Activo-Participativas” (MAP) uno de sus principales baluartes. Ademas, existe un
consenso internacional sobre que el desarrollo del “Pensamiento Critico” (PC) del alumnado es
indispensable en la formacion de ciudadanos en la sociedad actual, promoviéndose en todas las
etapas del sistema educativo y, especialmente, en ES.

Estos dos conceptos (MAP y PC) muestran cierta relacion, de forma que algunos autores sefialan que
las MAP pueden ser promotoras del PC, aunque diferentes estudios muestran que la relacion entre
ambos términos no es tan clara. Asi mismo, las MAP y el desarrollo del PC han sido objeto de
profundas discusiones en el ambito de la ES, lo que ha devenido en serias dificultades para alcanzar
una conceptualizacién comun y, en consecuencia, ha situado barreras para que las instituciones de ES
trabajen en la consecucion de las metas formativas y de integracion social.

Por su parte, la informacion sobre MAP y PC, se encuentra, a dia de hoy, muy dispersa en la
bibliografia, no existiendo documentos que sinteticen unificadamente las caracteristicas mas
importantes de dichos conceptos. Por estos motivos surge el presente trabajo, en el que se efectla
una revision bibliografica actualizada sobre los conceptos de MAP y PC, y se ofrece un andlisis tedrico
en torno a la literatura especializa en los citados topicos.

Metodologia

Se ha desarrollado una busqueda bibliografica en seis bases de datos: dos nacionales (Dialnet, Teseo)
y cuatro internacionales (Scopus, Web of Science, ERIC, SciELO), sobre la definiciéon, condiciones y
caracterizacion de los conceptos MAP y PC, y las publicaciones e investigaciones nacionales realizadas
en el contexto espanol, que analizan las relaciones entre ambos. La blUsqueda se efectud, en primer
lugar, de forma general, y posteriormente se focalizd en ES. Tras llevar a cabo las busquedas
pertinentes y seleccionar los documentos, se realizd un andlisis de contenido de los mismos.

Técnicas e instrumentos de recogida de datos

En cada fuente documental examinada se llevd a cabo una busqueda sobre los dos conceptos y los
trabajos nacionales que analizan las relaciones existentes entre ambos, en los idiomas castellano e
inglés. Del total de publicaciones encontradas, se seleccionaron las que poseen suficiente
informacién para aportar valor a la discusidon sobre las categorias y subcategorias de analisis que
se presentan posteriormente, y se eliminaron las duplicidades en caso de que una publicacion
apareciese en varias bases de datos.

Tratando de proporcionar una vision actualizada del estado de la cuestion, se ha desarrollado la
busqueda entre enero de 2012 y septiembre de 2020. No obstante, aunque la revisidn se haya
realizado con la fecha de inicio sefialada, en el contenido de los documentos pueden aparecer citas
anteriores a la fecha de inicio de la busqueda, que son susceptibles de ser incluidas en los
resultados si se consideran valiosas cualitativamente.

Técnicas de analisis de datos

Para analizar los datos contenidos en los trabajos seleccionados se ha establecido un sistema de
categorias y subcategorias, que se muestra en la Tabla 1.
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Tabla 1
Categorias y subcategorias para la revision

Categoria Subcategoria

Metodologias Activo-Participativas (MAP) Evolucién histérica

Conceptualizacion

Clasificacion

Ventajas e inconvenientes

Pensamiento Critico (PC) Evolucion historica

Conceptualizacion

Influencia de las MAP en el desarrollo del PC del Investigaciones nacionales y principales
alumnado de ES hallazgos

La matriz de categorias y subcategorias fue sometida a una validacién de contenido en la que
participaron dos expertas en métodos de investigacion y diagndstico en educacion.

Resultados

Los resultados estan organizados en torno a las categorias y subcategorias establecidas con
anterioridad. Para las tres categorias principales (MAP, PC e influencia de las MAP en el desarrollo del
PC), tras realizar una breve introduccion, se presenta el desarrollo de los hallazgos en cada
subcategoria. Después de aplicar los criterios definidos en el apartado metodoldgico, se seleccionaron
para el estudio un total de 75 articulos.

Metodologias Activo-Participativas (MAP)

El analisis documental realizado sobre las MAP hace patente que es preciso efectuar una serie de
aclaraciones terminoldgicas, debido a que los conceptos modelo, método y metodologia, contintian
empleandose en muchos textos de manera indiferente, cuando, en realidad, poseen una marcada
diferencia etimoldgica (Fortea, 2019), siendo mas generales e inclusivos unos conceptos frente a
otros.

De esta forma, las metodologias docentes pueden definirse como la adecuacién del método
docente al contexto educativo, considerando aspectos como las caracteristicas del alumnado
y las relaciones docente-discente (De Miguel, 2005). Reduciendo el nivel de concrecidon se
sitia el método docente, el cual puede concebirse como el proceso de toma de decisiones
orientado a definir los métodos a implementar y los medios a utilizar con el fin de cumplir
las metas formativas (De Miguel, 2005). A su vez, el método docente es, por su parte, una
concrecion del modelo didactico (Kremel y Wetter, 2019), siendo este el posicionamiento
tedrico-ideoldgico que se sitla tras la practica pedagdgica que orienta la ensefianza (Orozco
et al., 2018).

Retomando la discusion sobre las MAP, a través del tiempo, y con particular intensidad
durante el siglo pasado, se han configurado y perfeccionado multiples metodologias de
ensefianza, fundamentadas en los modelos pedagdgicos emergentes y en los avances del
conocimiento humano respecto a los mecanismos del aprendizaje (Strongoli, 2014). Con
el objetivo de abordar la conceptualizacién de las MAP, en el siguiente subapartado se
realiza un breve analisis de la evolucién histérica del mismo, desde su origen, hasta la
actualidad.
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Evolucion historica

Sobre el concepto MAP, los autores coinciden en que no se trata de un término novedoso,
sino que ya se citaba en concepciones de la educacién como la “institucién libre de
ensefianza” o la “escuela Unica republicana” (Crisol, 2012; GIMA, 2008).

No obstante, el origen de las MAP como las conocemos en la actualidad se sitda a finales del
siglo XIX y comienzos del siglo XX, surgiendo a raiz de las criticas al sistema educativo de la
época efectuadas por el movimiento de renovacion pedagdgica denominado “Educacién
Nueva”, caracterizado por su postura contraria al aprendizaje basado en la memorizacién que
predominaba entonces (Gargallo et al., 2018; Strongoli, 2014).

Importantes autores como Piaget y otros investigadores constructivistas también se
posicionaron en la linea del cambio hacia un aprendizaje mas activo (Gargallo et al., 2018;
Hood, 2017), con el objetivo de fomentar la autonomia del estudiante en su proceso
formativo, promoviendo asi el desarrollo pleno de sus capacidades (Abellan y Herrada, 2016).

En la actualidad, las directrices promovidas en el marco del Espacio Europeo de Educacién
Superior (EEES) sefialan que la educacion debe fundamentarse en metodologias activo-
participativas (MAP), alejandose del enfoque tradicional centrado en la leccion magistral
(Crisol, 2012; Usan, 2020).

En la mayoria de las publicaciones, se habla de las MAP directamente, sin que los autores
definan previamente la conceptualizacidon del término que adoptan. Sin embargo, el concepto
de MAP no posee, actualmente, una definicion Unica. En el siguiente subapartado, se analiza
la perspectiva de varios expertos en educacién sobre el concepto MAP, explorando los
aspectos comunes Y las diferencias en las definiciones propuestas por los autores.

Conceptualizacion

En la Tabla 2 se presentan, en orden cronoldgico, varias definiciones destacadas del concepto
MAP propuestas por expertos en educacion en las ultimas décadas.

Tabla 2
Definiciones destacadas de MAP

Autor Definicion

Richards (2002) En las MAP, los estudiantes estan involucrados de forma
dinamica, experiencial y directa en el proceso de aprendizaije.

Fernandez-March (2006) Metodologias en las que el estudiante es activo en su
aprendizaje, se implica y se compromete.

Mulongo (2013) Las MAP permiten al alumnado ser proactivo para tomar
algunas decisiones durante las clases.

Robledo et al. (2015) Metodologias en las que el estudiante, guiado por el docente,
asume responsabilidad y autonomia en su proceso de
aprendizaje.

Hood (2017) Metodologias en las que el estudiante es el principal creador de
conocimiento y el protagonista absoluto del proceso educativo,
situdndose en la epistemologia constructivista.

Ciobanu (2018) Situaciones educativas en las que los estudiantes se vuelven
coparticipantes de su propio aprendizaje.

Garcia-Hernandez et al. (2019)  Metodologias en las que la ensefianza depende de las
actividades que los estudiantes realizan para conseguir
aprendizajes, implicandose en su proceso de aprendizaje y
promoviendo simultaneamente la adquisicion de competencias
de nivel superior.
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Analizando las definiciones presentadas en la Tabla 2, e integrandolas con las caracteristicas
de las MAP propuestas por otros autores (Abelldan y Herrada, 2016; Ardstegui y Darretxe,
2016; Ling et al., 2018; Martinez-Clarés y Gonzalez-Morga, 2018), es posible afirmar que las
MAP se caracterizan por provocar un cambio de roles respecto a las metodologias
tradicionales, en las que el estudiante toma el papel de oyente pasivo, y cuyo principal
estandarte es la leccién magistral. De esta manera, en las MAP, el estudiante se convierte, en
un sujeto activo que toma la iniciativa en su proceso de aprendizaje, implicandose y
participando para construir nuevos conocimientos. Ademas, en las MAP, también cambia el rol
del docente, quien debe pasar de ser un mero emisor de conocimientos, como ocurre en las
metodologias tradicionales, a un guia que oriente a los estudiantes para que adquieran de la
forma mas independiente posible los objetivos de aprendizaje.

En el siguiente subapartado, se exponen brevemente los tipos de MAP que se emplean con
mas frecuencia a dia de hoy en ES, con el unico objetivo de realizar una somera recopilacion
de los mismos.

Clasificacion
En la Tabla 3 se muestra la recopilacion de los tipos de MAP efectuada por De Miguel (2005),
quien realizd un compendio de las metodologias docentes mas empleadas en ES a fecha de

publicacién de su trabajo, en la que es posible encontrar varios tipos de MAP que contintan
utilizandose a dia de hoy.

Tabla 3

Tipos de MAP

Metodologia Descripcion

Resolucion de Situaciones donde el alumnado debe desarrollar e interpretar

ejercicios y soluciones adecuadas a partir de la aplicacion de rutinas, férmulas,

problemas o procedimientos para transformar la informacion propuesta
inicialmente.

Estudio de casos Analisis intensivo y completo de un hecho, problema o suceso real
con la finalidad de conocerlo, interpretarlo, resolverlo, generar
hipotesis, contrastar datos, reflexionar, completar conocimientos,
diagnosticarlo y, en ocasiones, entrenarse en los posibles
procedimientos alternativos de solucién.

Aprendizaje basado Método de ensefianza-aprendizaje cuyo punto de partida es un

en problemas problema que, disefiado por el docente, debe ser abordado por los
estudiantes en grupos de trabajo de manera ordenada y
coordinada, persiguiendo la resolucién o el desarrollo del trabajo en
torno al problema o situacion.

Aprendizaje por Método de ensefianza-aprendizaje en el que los estudiantes llevan a

proyectos cabo la realizacion de un proyecto en un tiempo determinado para
resolver un problema o abordar una tarea mediante la planificacion,
disefio y realizacibn de una serie de actividades a partir del
desarrollo y aplicacién de los aprendizajes adquiridos.

Aprendizaje Enfoque interactivo de organizacion del trabajo en el aula en el cual

cooperativo los estudiantes son responsables de su aprendizaje y del de sus
compafieros en una estrategia de corresponsabilidad para alcanzar
metas e incentivos grupales.

Contrato de Docente y discente, de forma explicita, intercambian opiniones,

aprendizaje necesidades, proyectos y deciden en colaboracién cdmo llevar a cabo el

proceso de ensefianza-aprendizaje y lo reflejan oralmente o por escrito.

Fuente: Adaptado de De Miguel (2005)
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Desde la recopilacion presentada en la Tabla 3, han aparecido nuevos tipos de MAP,
adaptando los procesos educativos a los nuevos conocimientos sobre el aprendizaje y al
contexto socio-cultural. En la Tabla 4, se muestran los mas relevantes de acuerdo a la
revision bibliografica efectuada.

Tabla 4
Tipos de MAP II

Metodologia

Descripcion

Educacion online o
e-learning

El e-learning constituye una modalidad de formacion a distancia
que se apoya en el uso de Internet y en el aprovechamiento de
diversas herramientas digitales para facilitar el proceso de
ensefanza-aprendizaje. Para que una propuesta educativa sea
considerada como tal, debe desarrollarse integramente en entornos
virtuales mediante plataformas o portales educativos. Una de sus
variantes es el Mobile Learning, el cual se basa en la utilizacion de
dispositivos moviles como medio para acceder a contenidos
formativos y fomentar el aprendizaje (Candia, 2016).

Seminarios

Esta modalidad contempla sesiones semanales con grupos
reducidos de entre 10 y 15 estudiantes, guiados por un docente
que asume el rol de facilitador y especialista en la materia. La
dinamica se estructura en cuatro fases: lectura preliminar de
materiales, investigacion complementaria, elaboracion gradual de
producciones escritas y una instancia final de discusion colectiva
basada en la lectura integral de los textos elaborados por todos los
participantes (Fortea, 2019).

Gamificacion

Estrategia pedagdgica mediante la cual el docente incorpora
elementos propios del juego —como dinamicas, estructuras vy
mecanicas ludicas— con el proposito de generar un entorno de
aprendizaje que estimule la motivacién, la atencidon sostenida, el
compromiso y otros aspectos positivos vinculados al proceso
educativo (Oliva, 2016).

Flipped classroom

Modalidad de aprendizaje en la que las tareas son las
protagonistas, y en la que el alumnado debe realizar trabajo no
presencial, persiguiendo potenciar su aprendizaje auténomo
(Bergmann y Sams, 2012).

Aprendizaje-servicio

Metodologia basada en la experiencia que auna aprendizaje y
servicio comunitario en un Unico proyecto con objetivos civicos y
académicos (Santos-Rego y Lorenzo, 2016).

Cada metodologia posee sus ventajas e inconvenientes, de manera que cada metodologia es buena
en determinadas circunstancias, pero ninguna lo es en todas (Lumpkin et al., 2015). Por este motivo,
en el siguiente subapartado, se exploran las ventajas e inconvenientes de las MAP, comparandolas con
las metodologias tradicionales, puesto que son los dos enfoques metodoldgicos que predominan

actualmente en educacion.

Ventajas e inconvenientes

Para alcanzar los objetivos basicos de la Taxonomia de Bloom, como la adquisicién y
comprension de informacién, las diversas metodologias son similarmente eficaces. Sin
embargo, para lograr los objetivos superiores, como el desarrollo del PC y de las capacidades
de aprendizaje auténomo, las MAP son mas adecuadas (Fortea, 2019; Kay, MacDonald y
DiGiuseppe, 2019; Ling et al., 2018; Sivarajah et al., 2018).
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Ademas, las MAP han mostrado grandes ventajas frente a las metodologias tradicionales,
generando aprendizajes mas significativos y duraderos, facilitando la transferencia del
conocimiento y mejorando las calificaciones (American Association for the Advancement of
Science, 2019; Ling et al., 2018; Lumpkin et al., 2015). En la misma linea, las MAP han
demostrado reducir las desigualdades en el alumnado y las tasas de fracaso escolar (Beichner
et al.,, 2007; Eddy y Hogan, 2014; Haak et al., 2011).

También es resenable el hecho de que el alumnado de ES prefiere las MAP a las metodologias
tradicionales, destacando que favorecen su motivacion e implicacién y favorecen sus
habilidades de autogestion y de trabajo en equipo (Ballesta et al., 2011; Finelli et al., 2018;
Rodriguez-Martin y Alvarez-Arregui, 2013), por lo que el uso de las MAP no es solo Util para el
estudiante en el entorno del aula, sino que también es beneficioso fuera de ella (Crisol, 2012;
Koksal, 2017).

En lo respectivo a las limitaciones de las MAP, resalta la alta implicacion y carga de trabajo
gue imponen en el profesorado (Ardstegui y Darretxe, 2016), asi como la necesidad de
formacion en MAP para los docentes para que puedan aplicarlas de forma efectiva (Ballesta,
Izquierdo y Romero, 2011). Ademas, algunos docentes sefialan que los estudiantes son
reticentes a las MAP por su falta de familiaridad con ellas, y que las MAP dificultan abordar el
curriculo en su totalidad porque requieren de mas tiempo lectivo (Finelli et al., 2018).

Estos inconvenientes hacen que muchos docentes de ES defiendan que las metodologias
tradicionales son las mas eficientes y efectivas para transmitir conocimientos (Lom, 2012;
Pegalajar, 2016).

Por las limitaciones expuestas y por otras como el gran tamafio de los grupos o la falta de
tiempo para desarrollar materiales por parte de los docentes, la implantacion de las MAP en
ES estd siendo un proceso lento (American Association for the Advancement of Science,
2019), y las metodologias tradicionales continian predominando (American Association for
the Advancement of Science, 2019; Lom, 2012; Lumpkin et al., 2015).

Una vez analizado el concepto de MAP, en el siguiente apartado se aborda el estudio del
Pensamiento Critico (PC), que se sitla como una de las competencias mas destacadas a
promover en el alumnado de ES (Butler y Halpern, 2020; Fullan y Scott, 2014; Unesco,
2017), y cuyo desarrollo, de acuerdo a autores como Nelson et al. (2019), se encuentra
vinculado al empleo de las MAP.

Pensamiento critico (PC)

El PC es un recurso cognitivo indispensable en el contexto sociocultural actual, cuya inestabilidad
provoca que los ciudadanos deban ser capaces de dar sentido a decisiones contradictorias, tomar
decisiones dificiles y resolver problemas complejos de forma eficiente (Facione, 2007; Moore,
2013; Snyder et al., 2019). En consecuencia, hoy en dia las instituciones de ES no pueden darse
por satisfechas con que los estudiantes adquieran conocimientos sobre las disciplinas,
convirtiéndose la promocion del PC es una exigencia social (Acufia, 2017; Facione, 2007; Medina
et al., 2017; Moore, 2013; Shaw et al., 2019). Sin embargo, la realidad es que el desarrollo del
PC no se encuentra sistematizado en las instituciones de ES, debido principalmente a que auln
sabemos poco sobre el PC y las formas mas eficaces para promoverlo (Dumitru et al., 2018).

El PC esta intimamente relacionado con las MAP, ya que mdltiples estudios explicitan que las MAP
pueden promover el PC del alumnado (Acufia, 2017; Da Costa et al., 2019; Nelson et al., 2019).
En el siguiente subapartado, de la misma forma que se hizo con las MAP, se presenta un breve
analisis de la evolucidn histdrica del concepto PC.

Evolucion historica

El concepto PC se origind hace mas de dos mil afios, cuando Sdcrates planted que el ser
humano no debe depender de la autoridad para aprender, sino que debe ser critico en su
razonamiento para resolver problemas de manera novedosa (Bailey y Mentz, 2015). Desde su
surgimiento, el PC ha estado estrechamente vinculado con la filosofia, pudiendo encontrar
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referencias sobre el concepto en los trabajos de grandes fildsofos como Platdn, Aristoteles,
Séneca, Santo Tomas de Aquino, Kant y Popper (Mendoza, 2015).

Pese a su larga trayectoria temporal, el PC no se comenz6 a estudiar de manera especifica
hasta el siglo XX, siendo considerados Dewey (1925) y Glaser (1941), como los promotores
modernos de la investigaciéon del PC (Mendoza, 2015). Desde el siglo XX y hasta la
actualidad, el PC ha perdido su vinculacion exclusiva con la filosofia, de manera que la
investigacion sobre el PC se ha situado en los principales debates de varias ramas de
conocimiento, entre los que destaca el ambito educativo, donde su promocidn es considerada
una necesidad en todos los niveles y, especialmente, en ES (Re et al., 2019).

Sin embargo, y a pesar de su larga historia y gran importancia, el concepto de PC no posee
una definicién univoca, dado que es posible estudiarlo desde varias disciplinas y perspectivas
(Lorencova et al., 2019; McPeck, 2018; Mendoza, 2015; Ossa-Cornejo et al., 2017; Re et
al., 2019; Shaw et al., 2019). Por este motivo, en el siguiente subapartado, analizamos la
conceptualizacion del PC.

3.2.2. Conceptualizacion

Respecto a la conceptualizacion del PC, autores como McPeck (2018) defienden que el PC
debe poseer una definicion para cada materia, puesto que es especifico de cada area de
conocimiento. Frente a esta perspectiva, otros autores de gran relevancia como Ennis (1962)
y Halpern (1998), asi como Facione (1990), que liderd el panel de expertos que desarrolld la
definicion APA/Delphi del PC, abogan por proponer definiciones genéricas del concepto de PC
(Larsson, 2017). En la Tabla 5, se presentan algunas de las definiciones realizadas por los
principales expertos sobre PC.

Tabla 5

Definiciones destacadas de PC

Autor Definicion

Ennis (1962) La correcta evaluacidon de argumentos.

D'Angelo (1971)  Proceso de evaluacidon de enunciados, argumentos y experiencias.

Lipman (1988) Pensamiento que facilita el juicio porque se basa en criterios, es
autocorrectivo y sensible al contexto.

Faccione (1990) Proceso de formulacidon de juicios intencionales y autorregulados, dando
importancia razonada a las evidencias, contextos, métodos y criterios.

Halpern (1998)  Uso deliberado de estrategias y habilidades para aumentar la posibilidad
de conseguir el proposito deseado.

Paul (2003) Forma de pensamiento en la que el individuo mejora la calidad de sus
ideas al apoderarse de las estructuras inherentes al pensamiento e
imponiendo sobre ellas patrones intelectuales.

Ennis (2011) Pensamiento relacionado con la solucion de problemas, ya que también
evallia argumentos, pero enfocado sobre la decision o juicio posterior.

Saiz (2018) Pensamiento que persigue razonar y decidir para resolver.

Integrando las multiples definiciones de PC, cuyo nimero es muy superior a las presentadas en la Tabla 5
(Finn, 2011; Franco y Almeida, 2015), es posible sintetizar el PC como la capacidad de identificar la
informacion relevante y utilizarla para tomar decisiones de forma auténoma, con el objetivo Ultimo de
solucionar problemas de la mejor forma posible. Esta definicidn, pese a que obvia matices propuestos por
cada autor, recoge los aspectos en que coinciden la mayoria de expertos sobre PC.
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Influencia de las MAP en el desarrollo del PC del alumnado de ES

Como se ha expuesto con anterioridad, algunos autores sefialan que las MAP y el desarrollo del PC
del alumnado se encuentran relacionados. No obstante, el volumen de investigaciones publicadas
que analizan este hecho es reducido y los resultados, en ocasiones, contradictorios. Por ello, en el
presente apartado se lleva a cabo un analisis de las investigaciones nacionales recientes sobre la
influencia de las MAP en el desarrollo del PC del alumnado de ES.

Investigaciones nacionales en Espaiia y principales hallazgos

En la Tabla 6, se exponen los rasgos distintivos de los estudios nacionales recientes que
estudian las relaciones entre las MAP y la promocién del PC del alumnado de ES.

Tabla 6

Investigaciones nacionales sobre la influencia de las MAP en el desarrollo del PC en ES

Autor Universidad MAP empleada Rama de Muestra
conocimiento

Saiz y Fernandez  Universidad de Aprendizaje Basado  Psicologia 230 estudiantes
(2012) Salamanca en Problemas

Martinez- Universidad de E-Learning Educacion 326 estudiantes
Berruezo y Alcala

Pascual (2013)

Roca (2014) Universitat Aprendizaje Basado = Enfermeria 105 estudiantes
Auténoma de en Problemas,
Barcelona Estudios de Caso,
Estrategias
combinadas
Robledo et al. Universidad de Aprendizaje Basado  Educacion 280 estudiantes
(2015) Ledn en Problemas,

Estudio de Casos,
Aprendizaje

Cooperativo
Marti y Yepes Universitat Flipped Classroom Ingenieria 91 estudiantes
(2016) Politécnica de
Valencia
Martin y Tourdn Universidad en Flipped Classroom y  Educacion 110 estudiantes
(2017) Madrid Mobile Learning

En las investigaciones de la Tabla 6, con el objetivo de determinar si las MAP son promotoras
del PC del alumnado, se han empleado test estandarizados en disefios pretest-postest como
son las secciones de evaluacion de PC del test MSLQ (Martinez-Berruezo y Pascual, 2013) o el
test PENCRISAL (Roca, 2014; Saiz y Fernandez, 2012). Otros estudios han utilizado pruebas
disefiadas ad hoc (Marti y Yepes, 2016) o han analizado las perspectivas del alumnado
(Martin y Tourdn, 2017; Robledo et al., 2015).

Sobre los principales hallazgos, el estudio desarrollado por Saiz y Fernandez (2012), en el que
se analiza la eficacia del Aprendizaje Basado en Problemas en un programa formativo
disefiado especificamente a promover el PC del alumnado, se encontraron mejoras
estadisticamente significativas en el nivel de PC tras la aplicacién del programa.
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En cuanto al andlisis de Marti y Yepes (2016), se encontré que la Flipped Classroom puede
ser promotora del PC del alumnado, ya que casi tres cuartas partes de los participantes,
alcanzaron los objetivos que marcaron para su investigacion. En la misma linea, los
estudiantes que participaron en el estudio de Martin y Touron (2017) indicaron percibir que
su PC se habia desarrollado como consecuencia de la combinacion de MAP empleada.

Por el contrario, en el estudio de Martinez-Berruezo y Pascual (2013), los resultados no
mostraron un incremento en el nivel de PC de los estudiantes tras la realizacién del programa
formativo basado en el E-Learning, aunque se aprecié un desarrollo en la capacidad de
reflexion de los mismos.

Otros autores, como Roca (2014) y Robledo et al. (2015), han comparado la eficacia de
varias MAP sobre el desarrollo del PC del alumnado. Roca (2014), compard el impacto de
cuatro estrategias metodoldgicas sobre el desarrollo del PC del alumnado: (1) Aprendizaje
Basado en Problemas, (2) Estudios de Caso, (3) estrategia combinada basada en leccion
magistral, lecturas y mapas conceptuales, y (4) lecciébn magistral. Unicamente encontrd
evidencias estadisticamente significativas de que el Aprendizaje Basado en Problemas y la
estrategia combinada mejoraran el nivel de PC del alumnado. Con los Estudios de Caso se
apreci6 una ligera mejora, mientras que con la leccion magistral se observéd un
empeoramiento en el nivel de PC. Por su parte, Robledo et al. (2015) sefalaron que el
Aprendizaje Basado en Problemas demanda mayor implicacién y autonomia por parte del
alumnado, generando un mayor desarrollo en su PC que las otras metodologias analizadas.

En definitiva, varios son los autores que han analizado, a nivel nacional, la relacion existente
entre las MAP y el desarrollo del PC alumnado de ES. Mayoritariamente, los resultados
parecen indicar que las MAP promueven el PC del alumnado, aunque, en algunos casos, se
reportan resultados contradictorios.

Discusion y conclusiones

Diversos autores coinciden en que las Metodologias Activo-Participativas (MAP) representan un cambio
de paradigma en la ensefanza universitaria, al desplazar el foco desde la transmisidon unidireccional
del conocimiento hacia un modelo centrado en el estudiante. Investigadores como Richards (2002),
Fernandez-March (2006) y Hood (2017) destacan que estas metodologias promueven la implicacion
activa del alumnado, favoreciendo su autonomia y responsabilidad en el proceso de aprendizaje. Sin
embargo, también se ha observado una falta de consenso en la definicion del concepto MAP, lo que
genera ambigedad en su aplicacion y evaluacion. Esta dispersion conceptual, sefialada por autores
como Abellan y Herrada (2016) o Martinez-Clarés y Gonzalez-Morga (2018), limita la posibilidad de
establecer marcos comparativos sélidos entre estudios.

En cuanto al Pensamiento Critico (PC), su relevancia en la Educacion Superior es ampliamente
reconocida, pero su desarrollo aln no esta sistematizado en la mayoria de las instituciones. Autores
como Facione (1990), Halpern (1998) y Paul (2003) han propuesto definiciones que coinciden en la
necesidad de fomentar habilidades de andlisis, juicio y toma de decisiones fundamentadas. No
obstante, como sefialan McPeck (2018) y Mendoza (2015), la multiplicidad de enfoques dificulta su
integracidon curricular. Esta revisidon ha evidenciado que, aunque el PC es un objetivo formativo
prioritario, muchos estudios lo abordan de forma superficial, sin explicitar el marco tedrico adoptado,
lo que debilita la validez de sus conclusiones.

Respecto a la relacién entre MAP y PC, la mayoria de los estudios revisados —como los de Saiz y
Fernandez (2012), Robledo et al. (2015) y Marti y Yepes (2016)— muestran resultados positivos,
indicando que las MAP pueden ser un medio eficaz para promover el desarrollo del PC. Estas
metodologias, al requerir participacion, resolucion de problemas y trabajo colaborativo, crean
condiciones propicias para el pensamiento reflexivo. Sin embargo, también se identifican estudios con
resultados menos concluyentes, como el de Martinez-Berruezo y Pascual (2013), lo que sugiere que la
efectividad de las MAP depende de factores como el disefio metodoldgico, la formacién del
profesorado y el contexto institucional. En este sentido, autores como Finelli et al. (2018) y Ardstegui
y Darretxe (2016) advierten sobre las barreras estructurales y -culturales que dificultan su
implementacion efectiva en la ES.
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En la revisiéon efectuada, se ha encontrado que existe una falta de consenso sobre la
conceptualizacion de estos términos, asi como una gran dispersion de la informacion disponible sobre
los mismos. En este trabajo, se ha efectuado una recopilacién e integracién de dicha informacion,
sirviendo como base para futuros trabajos que investiguen sobre MAP y PC. Ademas, se ha detectado
que en algunos trabajos se tratan los conceptos de MAP y PC de forma superficial, haciendo referencia
a ellos por su importancia en la actualidad, pero sin definir el posicionamiento de los autores respecto
a los mismos, lo que supone, desde el punto de vista de los autores de esta revisién, una gran
limitacién.

A partir de la revisién realizada, se puede definir a las Metodologias Activo-Participativas (MAP) como
enfoques pedagdgicos centrados en la implicacion activa del estudiante en su proceso de aprendizaje,
donde este asume un rol protagonista y auténomo, mientras que el docente actia como guia y
facilitador. Estas metodologias, que incluyen estrategias como el aprendizaje basado en problemas, el
aprendizaje cooperativo o el flipped classroom, se fundamentan en modelos constructivistas y buscan
promover aprendizajes significativos y duraderos.

La evidencia analizada indica que existe una relacidon positiva entre el uso de MAP y el desarrollo del
Pensamiento Critico (PC) en el alumnado de Educacion Superior, ya que estas metodologias estimulan
la reflexién, la toma de decisiones y la resolucién de problemas complejos. Aunque algunos estudios
presentan resultados menos concluyentes, la tendencia general sugiere que las MAP constituyen un
medio eficaz para fomentar el PC, siempre que se apliquen de forma contextualizada y con una
adecuada formacién docente.
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