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Actualmente existe la problematica de la violencia en todo ambito y
nivel, por ello los educadores buscan mejorar la convivencia estudiantil
dentro de las instituciones educativas. Por lo tanto esta investigacion

Palabras claves: que es de tipo Cuasi Experimental, dio a conocer los resultados del

Programa educativo disefio y aplicacion de un Programa Educativo basado en la vivencia de
Convivencia escolar

~, o los Mandamientos de la ley de Dios (PEBD) en el diario vivir entre
Educacién religiosa

estudiantes del primer grado de educacién secundaria de una
institucién educativa. Se planteé como objetivo general: Mejorar la
convivencia escolar a través de la aplicacién del Programa Educativo
propuesto. Se concluy6é que el 90% de estudiantes ha mejorado sus
actitudes de convivencia, corroborando la efectividad del programa.

Program in religious education to improve school
coexistence in first secondary students

ABSTRACT
Keywords: At present there is the problem of violence in all spheres and levels,
Ed:car'f:al program so educators seek to improve student coexistence within educational
chool lite.

institutions. Therefore, this research is of the Quasi Experimental type,
released the results of the design and implementation of an Educational
Program based on the living of the Commandments of the Law of God
(EPBD) in the daily life among students of the first grade of secondary
education in an educational institution. It was proposed as a general
objective: To improve school coexistence through the implementation
of the proposed Educational Program. It was concluded that 90% of
students have improved their attitudes of coexistence, corroborating
the effectiveness of the program.
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Introduccion

Debido a la problematica que genera la falta
de convivencia escolar por parte de los
estudiantes, docentes y publico en general; hoy en
dia se ha creido conveniente aplicar en la presente
tesis el Programa Educativo basado en el
Decalogo-PEBD para mejorar la convivencia escolar
en los estudiantes.

Hoy por hoy las instituciones educativas
buscan mejorar en los estudiantes actitudes de
convivencia escolar y conductas pedagdgicas
sostenibles como parte de su proceso formativo
personal y profesional. Mediante la aplicaciéon del
PEBD se busca que la comunidad educativa maneje
en su vida diaria una conciencia y afectividad hacia
el Decalogo poniéndolos en practica a través de
actitudes positivas y conductas valorativas, sin
perder esa motivacion de amar al préjimo
permanentemente y a Dios por sobre todas las
cosas.

Los estudiantes y docentes que laboran en la
Instituciéon Educativa “Cruz de Chalpon” del
Distrito de Motupe y publico en general exigen un
cambio hacia el tema mas polémico de los ultimos
tiempos, el acoso entre escolares. Las aulas de
clase son cada vez menos seguras, éste hecho
preocupa no solo a padres de familia y a docentes,
sino a las autoridades en general, por la razén de
que el acoso ya no se esta limitando a un territorio
meramente escolar.

Por esta razon, se puede decir que este
estudio es muy importante para la I. E. “Cruz de
Chalpén”, ya que seran pioneros en el uso de este
programa educativo, asi mismo busca mejorar la
convivencia escolar y la practica de los
mandamientos de la ley de Dios para vivir mucho
mejor y poder conseguir la vida eterna.

También se ha podido comprobar que hoy en
dia los estudiantes echan mano a la tecnologia
para acrecentar su ola de violencia. Cada vez
podemos encontrar mas videos en la red (internet)
que muestran el grado de rechazo que puede
albergarse entre iguales. Y es que una de las
caracteristicas del acoso entre escolares es
precisamente ésta, que se da entre semejantes.

Los duelos, las rifias pueden darse en
cualquier lugar, incluso en la institucion educativa.
Nadie estd seguro ni exento de caer en esta
practica que va contra los mandamientos de la ley
de Dios donde el mas vulnerable es aquel que es
objeto de burla, chantaje y acoso. El agresor
intimida a la victima causando un dafo fisico y
emocional, o simplemente emocional que se
manifiesta con un descenso en la autoestima,
estados de ansiedad e incluso depresién, lo que
llega a afectar la integracién de la victima en el
medio escolar y el desarrollo normal del
aprendizaje. A su vez, el agresor aprende a lograr
sus metas, tomando decisiones impulsivas.

Asi, la inadecuada convivencia escolar se
caracteriza por un abuso de poder y un deseo de
intimidar y dominar al otro. Sucede entre una o
varias personas, aunque por lo general se lleva a
cabo entre varias personas, dejando a la victima
totalmente indefensa. Y de alguna manera, el
acoso también afecta a los demas compaferos que
son espectadores o testigos, pues al ver este
fendmeno como algo “natural” hace que la
poblacién se insensibilice ante la violencia.

Frente a esta problematica se decidié
investigar la realidad educativa y proponer el
siguiente problema: ;El disefio y aplicacién de un
Programa Educativo basado en la vivencia de los
Mandamientos de la Ley de Dios mejora la
convivencia escolar en los estudiantes del primer
grado de educacién secundaria de la I.LE. Cruz de
Chalpdén en Motupe?

El objeto de estudio del presente trabajo
recayé sobre el proceso ensefanza-aprendizaje en
el area de Educacion Religiosa; por lo que se
plante6 como objetivo general: Mejorar la
convivencia escolar en los estudiantes del primer
grado de educacion secundaria a través del disefo
y aplicacion de un Programa Educativo basado en
la vivencia de los Mandamientos de la Ley de Dios.

Se tiene como hipétesis: El disefio y aplicacion
de un Programa Educativo basado en la vivencia
de los Mandamientos de la Ley de Dios mejora
significativamente la convivencia escolar en los
estudiantes del primer grado de educacién
secundaria de la I.E. Cruz de Chalpén en Motupe.
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En correspondencia con el objetivo general y
la hipdtesis planteada, se establecid los siguientes
objetivos especificos:

- Disenar un Programa Educativo basado en
la vivencia de los Mandamientos de la Ley
de Dios para mejorar la convivencia escolar
en los estudiantes del primer grado de
educacién secundaria.

- Aplicar un Programa Educativo basado en
la vivencia de los Mandamientos de la Ley
de Dios para que los estudiantes del primer
grado de educacidon secundaria mejoren
sus relaciones interpersonales.

- Verificar la efectividad del Programa
Educativo basado en la vivencia de los
Mandamientos de la Ley de Dios para que
los estudiantes del primer grado de

secundaria

educacién mejoren la

convivencia escolar.

El disefio y aplicacion de este Programa
Educativo basado en los Mandamientos de la Ley
de Dios (PEBD) se justifica en que tiene por objeto
establecer los mecanismos para diagnosticar,
prevenir, evitar, sancionar y erradicar la violencia,
el hostigamiento, la intimidacién y cualquier acto
considerado como acoso entre los estudiantes de
las instituciones educativas; lo citado se encuentra
plasmado en el Decreto Supremo N°010-2012-ED,
ley que promueve la convivencia sin violencia en
las instituciones educativas, Ley N°29719.

Metodologia

Se trata de una investigacién con enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo simple, con disefio
de pre y postest con un solo grupo.

La poblacién la constituyen 210 estudiantes del
ler grado del nivel secundario, con una muestra
no aleatoria, intencional por grupo intacto
conformada por 36 estudiantes de 1° “D” segun
némina de matricula, que es el aula donde se
observd mayores problemas de convivencia
escolar.

Se emplearon como técnicas e instrumentos de
recoleccion de informacion la observacion, el
analisis documental, fichaje y cuestionario en
escala Likert, disenandose un programa educativo
basado en los mandamientos de la ley de Dios para
mejorar la convivencia escolar. Se consideraron
los aspectos éticos de la investigacion como el
respeto a la intimidad de los estudiantes y la
confidencialidad de los datos.

Marco Teédrico
Antecedentes.

Segun Casal (2013) expresa que una de las
problematicas sociales de estos ultimos tiempos
tiene que ver con el acoso escolar; el clima
negativo en el aula influye definitivamente en el
aprendizaje; afecta a todas las clases sociales y la
edad mas frecuente es entre los 13 y 18 anos; las
consecuencias son variadas, entre ellas,
dificultades académicas, perturbaciones
emocionales y sociales, en los agresores que
muchas veces derivan en conductas delictivas y
adicciones. En esta misma perspectiva, Musri
(2012) afirma que las agresiones verbales,
exclusiéon social y la agresion fisica indirecta son
las formas de acoso mas frecuentes, siendo la
clase y el patio los escenarios elegidos para estas
conductas agresivas, y hos brinda algunas
estrategias preventivas para mejorar las relaciones
interpersonales a través del didlogo.

Yuste (2011) trata del tema de violencia
surgida de la relaciéon interpersonal alumno -
profesor / profesor - alumno; ademas nos relata
sus experiencias obtenidas tanto como Profesor de
Arte en instituciones educativas y como Psicélogo
al tratar situaciones de hostigamiento, con
programas de habilidades sociales y resolucién de
problemas relacionando las mejoras de
convivencia con la adaptacion de los alumnos a su
entorno mas préximo. Por su parte, Ortega (2013)
menciona que el hostigamiento entre estudiantes
puede manifestarse de forma fisica, sistematica,
psicolégica, emocional, social, sexual, cibernética,
racial y verbal. Su estudio se centr6 en analizar las
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manifestaciones de la agresiéon verbal entre
adolescentes escolarizados. El acoso verbal se
produce cuando el acosador utiliza de manera
maliciosa la palabra para provocar angustia a otro
y de ese modo sentirse poderoso. En el desarrollo
de su trabajo investigativo se evidencid las
principales manifestaciones, espacios, momentos
y consecuencias de la agresion verbal en la victima.

Cuando se detecta algin problema de
agresion, violencia u hostigamiento en las
instituciones educativas, de hecho hay de fondo
una crisis axiolégica y otras veces psicolégica en
los involucrados, por lo que es necesario una
psicopedagégica o
debidamente planificada. Por eso en la educacion

intervencion educativa
universitaria, Reluz (2013) su investigacion aborda
la  Predominancia Axiologica y Nivel de
Discernimiento Moral en los estudiantes de
Medicina Humana. Estudio comparativo y
propuesta  psicoeducativa,
programa psicopedagdgico de intervencidon para
mejorar las actitudes y conductas de los

proponiendo  un

estudiantes de medicina.

Para la elaboracion de estos programas
deben buscarse las formas mas adecuadas vy
asequibles a la poblacién a intervenir, por ejemplo
en nuestra época las herramientas tics, por lo que
Guerrero (2013) en su investigacion Gestion y
Aplicacion del Método Interactivo GABIG para
obtener el desarrollo de habilidades en el manejo
de la informacion electronica argumenta la
necesidad de implantar métodos interactivos en el
manejo de informacion procedente de internet.

Las investigaciones de Reluz (2013) y de
Guerrero (2013) permitieron disefiar el Programa
Educativo Basado en el Decalogo - PEBD aplicado
en esta investigacion para intervenir y mejorar las
actitudes de nuestra poblacion bajo estudio.

Bases Teorico Cientificas

Programa Educativo.

Segun Pérez y Merino (2015) un programa
educativo es un documento que permite organizar
y detallar un proceso pedagdgico. El programa
brinda orientacién al docente respecto a los
contenidos que debe impartir, la forma en que

tiene que desarrollar su actividad de ensefianza y
los objetivos a consequir.

Los programas educativos suelen contar con
ciertos contenidos obligatorios, que son fijados
por el Estado. De esta manera, se espera que todos
los ciudadanos de un pais dispongan de una cierta
base de conocimientos que se considera
imprescindible por motivos culturales, historicos o
de otro tipo. Mas alld de esta caracteristica, los
programas educativos presentan diferentes
caracteristicas alln en un mismo pais. Cada
institucion educativa incorpora aquello que
considera necesario y le otorga una fisonomia
particular al programa educativo que regira la
formacion de sus alumnos. Un programa
educativo debe fomentar una serie de aspectos o
principios como: la equidad, la igualdad de
oportunidades, la no discriminacion y la inclusion
educativa.

Por lo general, un programa educativo incluye
el detalle de los contenidos tematicos, se explican
cudles son los objetivos de aprendizaje, se
menciona la metodologia de ensefianza y los
modos de evaluacién y se aclara la bibliografia que
se utilizara durante el curso.

Otra manera de entender el concepto de
programa educativo es asociandolo a un software
que sirve para ensefar algo. En este caso, se trata
de un programa informatico interactivo con fines
didacticos para reforzar los contenidos del PEBD.
Un programa educativo también puede ser un
programa de television que, al igual que el
software, busca difundir conocimientos de manera
didactica para que el televidente pueda asimilarlos
y aprender mejor.

Acoso Escolar

Segun Casanueva (2013) define como acoso
escolar toda acciébn u omisidon constitutiva de
agresion u hostigamiento reiterado, realizada
fuera o dentro del establecimiento educacional por
estudiantes que, en forma individual o colectiva,
atenten en contra de otro estudiante, valiéndose
para ello de una situacién de superioridad o de
indefension del estudiante afectado, que provoque
en este ultimo, maltrato, humillacion, o fundado
temor de verse expuesto a un mal de caracter

Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo - Chiclayo, Peru 21



EpucAre ET COMUNICARE Vol. 5 No. 1. Enero-Julio, 2017: 18-28

grave, ya sea por medios tecnolégicos o cualquier
otro medio, tomando en cuenta su edad vy
condicién.

El acoso escolar revestird especial gravedad a
cualquier tipo de violencia fisica o psicolégica,
cometida por cualquier medio en contra de un
estudiante integrante de la comunidad educativa,
realizada por quien detente una posiciéon de
autoridad, sea Director(a), profesor(a), asistente de
la educaciéon u otro, asi como también la ejercida
por parte de un adulto de la comunidad educativa
en contra de un estudiante.

Convivencia Escolar.

Segun el MED (2011) en sus Documentos
Legales: La convivencia escolar se trata de la
construccion de un modo de relaciéon entre las
personas de una comunidad, sustentada en el
respeto mutuo y en la solidaridad reciproca,
expresada en la interrelacion armoniosa y sin
violencia entre los diferentes actores y estamentos
de la Comunidad Educativa.

Tiene un enfoque eminentemente formativo.
Se deben ensefiar y aprender una suma de
conocimientos, habilidades, valores y el Decalogo
gue permiten poner en practica el vivir en paz y
armonia con otros, porque es la base para el
ejercicio de la ciudadania. En la escolaridad, estos
aprendizajes estan establecidos tanto en los
Objetivos Fundamentales Transversales como en
los Objetivos Fundamentales Verticales.

Segun la Reforma Educacional del Ministerio
de Educacion (2015): La Politica de Convivencia
Escolar se afirma en 3 ejes esenciales: tiene un
enfoque formativo -ya que se ensefay se aprende
a vivir con otros; requiere de la participacion y
compromiso de toda la comunidad educativa - de
acuerdo a los roles, funciones y responsabilidades
de cada actor y estamento; y todos /los actores de
la comunidad educativa son sujetos de derecho y
de responsabilidades -y deben actuar en funcién
del resguardo de la dignidad de todos y todas.

El Objetivo General de la Politica de
Convivencia Escolar es orientar las acciones,
iniciativas y programas que promuevan y fomenten
la comprension y el desarrollo de una convivencia
escolar inclusiva, participativa, solidaria, tolerante,

pacifica y respetuosa, en un marco de equidad de
género y con enfoque de derechos.

Segun Estanislao (1999) en sus /nstrucciones
para ser profesor. Las caracteristicas que deben
considerarse en la construccién, disefo vy
funcionamiento de un sistema de convivencia en la
escuela:

- Requiere de un trabajo compartido para

elaborarlo y sostenerlo en su aplicacion.

- Demanda tiempo para su disefio,
aplicacion, pruebas y adecuaciones.

- Se construye dia a dia, es decir, que
siempre estda a prueba y nunca esta
terminado

- No hay recetas infalibles. S6lo se pueden
hacer sugerencias y propuestas.

- Hay que generar distintos momentos de
encuentro y participacion entre los actores
institucionales que permitan el didlogo, la
reflexion y el debate.

Todo programa que se implementa presenta
inconvenientes; en tanto puedan ser reconocidos y
trabajados, generaran aprendizaje. Para ello es
conveniente incluir, entre los procedimientos,
periodos de prueba que cuenten con espacios y
tiempos para realizar las evaluaciones vy
adecuaciones necesarias.

Duschatsky (1999) reflexiona sobre
experiencias escolares de jévenes de sectores
populares y da a conocer las condiciones que se
debe tener en cuenta en la construccién de un
sistema de convivencia en la escuela (responder a
hecesidades institucionales, proponer actividades
y acciones factibles de realizacion segin las
condiciones -posibilidades y limites- de cada
escuela, organizar en detalle las distintas
actividades).

Mientras que lanni (1999) considera al aula
como el primer espacio de vida publica de los
ninos, adolescentes y jovenes; el espacio para
construir las relaciones sociales; el lugar en que el
alumno desde su ingreso aprende gestos vy
rituales; el ambito en el que se convive, se hablay
se aprende sobre convivencia; el lugar para

trasmitir, ejercitar, incorporar formas de

Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo - Chiclayo, Peru 22



Epucare ET COMUNICARE Vol. 5 No. 1. Enero-Julio, 2017: 18-28

convivencia ligadas a la practica de la vida
democratica.

Construir un sistema de convivencia en la
escuela es una tarea compleja, pero es posible y es
un desafio que vale la pena aceptar. Si la escuela
asume esta tarea cumplird con sus estudiantes -
nifios, adolescentes y jovenes- su compromiso
social en la formacién de ciudadanos. Ademas nos
invita a reflexionar y dar alternativas de solucién.

Fundamento teoldgico: Mandamientos de la Ley de
Dios.

En las Sagradas Escrituras, los Diez
Mandamientos de la Ley de Dios, también llamados
preceptos

revelados a Moisés en el Monte Sinai. Escritos por

Decdlogo, son los divinamente
Dios en dos tablas de piedra. Se encuentran dos
veces en la Biblia: Exodo 20,1-17 y Deuteronomio
5, 6-18. Hay algunas diferencias; en el Exodo
(versiéon mas antigua) la motivacién para guardar
religiosa,
Deuteronomio es mas bien humanitaria.

el sdbado es mientras que en el

Los Mandamientos de la Ley de Dios tienen
este nombre porque el mismo Dios los ha impreso
en el alma de todo hombre, los promulgé en la
antigua Ley sobre el monte Sinai y Jesucristo los ha
confirmado en la nueva Ley.

Los mandamientos estan divididos en dos
partes: los tres primeros son para Dios y los demas
para el bien del hombre. Los mandamientos de la
primera tabla son los tres primeros, que miran
directamente a Dios y a los deberes que con El
tenemos; los mandamientos de la segunda tabla
son los siete ultimos, que miran al préjimo y a los
deberes que tenemos con él. Es decir; los tres
primeros mandamientos se refieren mas al amor a
Dios y los otros 7 se refieren al amor al préjimo.

Los mandamientos prohiben lo que nos
aparta del bien y son un don de Dios. Los
mandamientos son inmutables: valen siempre,
para todos y en todas partes. Dios nos dio 10
mandamientos y no 10 sugerencias, pues las

sugerencias son opcionales y los mandamientos
son requisitos indispensables en nuestra vida que
al violarse, traen consecuencias graves como
causas de todo mal.

Los mandamientos no quitan la libertad.
Somos libres para aceptarlos o rechazarlos, sino
que nos advierten las consecuencias de utilizar mal
la libertad y el pecado aparece como un anhelo de
libertad. EI hombre, por su arrogancia, no quiere
que nadie, ni siquiera Dios, le prohiba nada; a
quien habla de que existe el pecado se le califica
de anticuado, intolerante, rigido, inflexible.

No debemos minimizar la fuerte influencia
del mundo sobre nuestra forma de ver las cosas. El
mundo constantemente presenta la mentira como
si fuese verdad en los medios de nuestra cultura.
Asi ocurre en los medios de comunicacién, en los
comentarios de la gente, etc. Por tanto, debemos
entender que los mandamientos son para nuestro
bien y felicidad.

Resultados

Tabla 1: Operacionalizacion de Variables. Fuente: Elaboracion

propia.
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES TECNICAS
v Deteccion.
v/ Campo de on.
Accion v' Observacion.
i v' Diagnéstico.
v .
v Proceso M,eto.dos.
Metodolégico. 7 TS
gico. v' Instrumentos. v Fichade
v Hipotesi Observacion.
INDEPENDIENTE: TEE e Téonica de
Disefio y Aplicacion v Disefioy IR, Gabinet
S v Estructuracién de aniee
de un programa Aplicacién del SetrEs (fichas
educativo. PED. o bibliograficas)
Aprendizaje. Recojo de
v' Aplicacién del PEBD. informacién.
v' Evaluacién de
v' Terminacién CCR, .
v Asesoramiento
del Proceso.
constante.
v Informe Final.
v Formas de v P Mandamient
convivencia. rimer Mandamiento.
v" Segundo )
v Relacién Mandamiento. Guia de
interpersonal. v Tercer Mandamiento. Observacion
v Cuarto Mandamiento. [Ficha de
v f Observacién
DEPENDIENTE: v Clima Sexto Mandamiento. P,
— v Noveno [EEER
Convivencia escolar. Mandami Cotejo.
———— ap amiento. .
v" Quinto Mandamiento.
v’ Séptimo
Mandamiento.
v
Deztia:jrollo de . Ficha de
actitudes. ”
Mandamiento. evaluacion
v Décimo (Pre Testy
Mandamiento. Post Test).
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Tabla 3 — PRE TEST
Fuente: Pre Test aplicada a los estudiantes de la

5 Totalmente En De Totalmente
Indices en d d Indiferente d de Total
desacuerdo esacuerdo acuerdo acuerdo ota

items N° % N° % N° % N° % N° % N° %
Eéiﬁ‘g;r?glriio a el 2 6% 2 6% 6 16% 18 50% 8 22% 36  100%
Has recibido
sobrenombres, apodos, 4 11% 6 17% 5 14% 10 28% 11 30% 36 100%
burlas.
Has recibido de algin
compailero insultos,
burlas, amenazas a 2 5% 8 22% 11 31% 13 36% 2 6% 36 100%
través de internet o
celular.
Has sufrido rechazo,
aislamiento, no te han 0 0% 7 20% 8 22% 12 33% 9 25% 36 100%
dejado participar.
Por tu vivencia religiosa o o o o o o
haz sido insultado. 6 17% 5 14% 8 22% 10 28% 7 19% 36 100%
Por tu vivencia
econ6mica ha sido 3 8% 4 11% 5 14% 19 53% 5 14% 36 100%
discriminado.
E;ZE?H insultado por tu 0 0% 3 8% 6 17% 14 39% 13 36% 36 100%
Zg;ﬁgggfgum en tu 9 25% 21 59% 3 8% 3 8% 0 0% 36 100%
tTl;eSsll)(;rétrissprotegldo por 19 54% 10 28% 1 2% 5 14% 1 2% 36 100%
Por participar
positivamente en tus o o o o o o
T . T 0 0% 5 14% 5 14% 15 41% 11 31% 36 100%
problemas.
Por tu identidad sexual: o o o o o o
haz tenido indirectas. 0 @2 © e 3 & 9 25% = Bog 36 00
Szslbesapdios i 2 6% 4 11% 5 14% 15 41% 10 28% 36 100%

algin defecto fisico.
Por los malos momentos
que pasas, intervienen 10 28% 15 41% 7 20% 4 11% 0 0% 36 100%
algunos profesores.
Existe la posibilidad de
que los estudiantes
abusen, hostiguen o 0 0% 2 6% 7 19% 7 19% 20 56% 36 100%
maltraten a sus
compaieros.

Institucién Educativa “Cruz de Chalp6n”, Distrito

Motupe. Mayo — Julio 2016.
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Tabla 4 — POST TEST

Fuente: Post Test aplicada a los estudiantes de la Instituciéon
Educativa “Cruz de Chalp6n”, Distrito Motupe. Mayo — Julio 2016.

Totalmente Totalmente de
En q
) en d d Indiferente De acuerdo
Indices  desacuerdo (EREIER acuerdo Total
; Ne % Ne % N° % N° % Ne % Ne %
Items
Tienes miedo a algunos ) 2% ) 6% 14% 8% o 0% 6 100%
compafieros. 5 427 3 307 5 4z 3 ° ° 3 °
Has recibido sobrenombres, 10 28% 8 50% s 8% B 8% 5 6% o 100%
apodos, burlas.
Has recibido de algin
compafiero insultos, burlas, o o o o o o
amenazas a través de 15 42% 12 33% 6 17% 2 6% 1 2% 36 100%
internet o celular.
Has sufrido rechazo,
aislamiento, no te han 20 56% 10 28% 4 11% 2 5% o) 0% 36 100%
dejado participar.
Por tu vivencia religiosa haz o o o o o o
sido insultado. 13 36% 19 53% 4 11% o 0% (o} 0% 36 100%
Por tu vivencia econémica o o o o o o
ha sido discriminado. 17 47% 13 36% 2 0 3 &5 1 3% 36 goog
Te han insultado por tu raza. 15 42% 16 44% 2 6% 3 8% o) 0% 36 100%
Te sientes seguro en tu ® o o 0 0 0
comunidad. [} 0% 4 11% 1 3% 19 53% 12 33% 36 100%
Te sientes protegido por tus @ 0% ~ 0% @ 0% 15 42% - 58% 36 100%
padres.
Por participar positivamente
en tus clases, ha tenido 12 34% 15 42% 3 8% 3 8% 3 8% 36 100%
problemas.
Por tu identidad sexual: haz o o o o o o
tenido indirectas. 19 52% 11 30% 2 6% 2 6% 2 6% 36 100%
Recibes apodos sobre algtin o o o o o o
defecto fisico. 10 20% 20 56% 4 11% 1 2% 1 2% 36 100%
Por los malos momentos que
pasas, intervienen algunos [} 0% 0o 0% 3 8% 13 36% 20 56% 36 100%
profesores.
Existe la posibilidad de que
Lo iesiociiizes el nuisens 20 56% 11 30% 5 14% o 0% (o} 0% 36 100%

hostiguen o maltraten a sus
compaiieros.
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DISCUSION

En cuanto la tesis de Casal (2013) y el PEBD
manifiestan que el clima negativo no solo se da en
el aula sino en el entorno del estudiante y que este
influye en el aprendizaje, ademas afecta a todas las
clases sociales y a todas las edades, no tiene un
tiempo de duracion.

Musri (2012) aborda que no solo el didlogo
sino la ayuda de un profesional especialista en
estos casos ayudan a mejorar las relaciones
interpersonales, coincide con el PEBD. Tal es por
ejemplo cuando existe un didlogo continuo con
Dios, charlas basadas en los Mandamientos de la
Ley de Dios para mejorar la convivencia familiar y
para propiciar un acercamiento mdas armonioso
con Dios, etc.

La aplicacion del presente trabajo
comprueba que es verdad lo que Yuste (2011)
menciona en su tesis; que el hostigamiento y la
violencia no solo se da entre estudiantes, o entre
alumno-profesor o viceversa, sino también entre
docentes, directivos, etc.

La investigacién de Ortega (2013) se toma como
referencia para conocer que el hostigamiento
puede manifestarse de forma fisica, sistematica,
psicoldgica, emocional, social, sexual, cibernética,
racial y verbal. Con la aplicacién del PEBD se puede
afirmar que hasta la actualidad la preocupacién de
que los estudiantes estan expuestos al bullying
continda, porque las consecuencias que provoca el
acoso escolar tanto para el agresor como para la
victima son alarmantes y muy perjudiciales.

Cabe mencionar a Reluz (2013), ya que la
estructura de su programa es de gran ayuda para
el planteamiento del PEBD (Programa Educativo
basado en el Decalogo). Mientras que la
investigacion de Guerrero (2013) corrobora que el

internet es un medio para obtener informacion y

no para usarlo como medio destructor contra las

personas de nuestro alrededor.
CONCLUSIONES

Respecto al primer objetivo, concluimos
que se disefid y desarrollé un Programa Educativo
basado en la vivencia de los Mandamientos de la
Ley de Dios para mejorar la convivencia escolar
en los estudiantes del primer grado de educacién
secundaria.

Con respecto al segundo objetivo, se aplico
el Programa Educativo basado en la vivencia de
los Mandamientos de la Ley de Dios para que los
estudiantes del primer grado de educacién
secundaria mejoren sus relaciones
interpersonales en un 95%. Los resultados
después de haber aplicado el programa fueron
optimos alcanzando un 90%, que es porcentaje
favorable en cuanto a una adecuada convivencia
escolar, buenas relaciones interpersonales, clima
educativo favorable, disminuyé el acoso escolar,
aumenté la practica de los mandamientos de la
ley de Dios en su vida a diario.

En funcién al tercer objetivo, verificamos la
efectividad del Programa Educativo basado en la
vivencia de los Mandamientos de la Ley de Dios
para que los estudiantes del primer grado de
educacién secundaria mejoren la convivencia
escolar, se infiere que los estudiantes victimas
del bullying disminuyd considerablemente en un
90%, por lo que se concluyé que en términos

generales el Programa ha sido efectivo.
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