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Resumen

El propdsito esencial del estudio llevado a cabo fue comprobar objetivamente la eficacia del sistema de aula invertida en los
procesos educativos virtuales en la especialidad de Ciencias Histdrico-Sociales de la Facultad de Educacidn de la Universidad
Nacional Federico Villarreal En adelante CC. HH.SS. de la UNFV). Con este fin, se desarrolld un estudio de tipo aplicado, descriptivo
comparativo, disefio cuasi experimental, de corte longitudinal y con enfoque cuantitativo. Para cumplir esta intencion se aplicd un
cuestionario previo y posterior a la aplicacion del programa, al grupo experimental y al grupo control, con el fin de constatar si se
encontraban discrepancias significativas entre dichos grupos al finalizar la experiencia. Elinstrumento fue validado recurriendoala
opinién de expertosyy la confiabilidad comprobada con la prueba Alpha de Cronbach. Este instrumento se administrd a una muestra
de 34 alumnos, 17 delos cuales eran del grupo experimental y los otros 17 al grupo control. Se utilizd el “muestreo no probabilistico”
de tipo criterial u opinatico para seleccionar el componente muestral. El disefo de investigacion asumido fue “cuasi experimental”,
especificamente el denominado “disefio antes y después con un grupo control no aleatorizado”. El disefio estadistico aplicado fuela
“comparacion de promedios” utilizandose el programa SPSS version 22 y el estadistico Razon “t” de Student, para comparar los
promedios y verificar las hipotesis. Se constato que el sistema de aula invertida mejora significativamente el desempefio del grupo
experimental con referencia al grupo control en el aprendizaje de las asignaturas seleccionadas.

Palabras clave: Método del aula invertida, educacion virtual, eficacia

Facultad de Humanidades, Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo, Chiclayo, Peru 1 7

INVESTIGACIONES


http://czuniga@unfv.edu.pe
http://czuniga@unfv.edu.pe

EDUCARE ET COMUNICARE VOL. 9 N° 2 (Agosto-Diciembre, 2021): 17-29

Abstract

The essential purpose of the study carried out was to objectively verify the effectiveness of the flipped classroom system
in virtual educational processes in the specialty of Historical-Social Sciences of the Faculty of Education of the National
University Federico Villarreal Hereinafter CC. HH.SS. of the UNFV). To this end, an applied, descriptive comparative study
was developed, with a quasi-experimental design, longitudinal section and with a quantitative approach. To fulfill this
intention, a questionnaire was applied before and after the application of the program, to the experimental group and the
control group, in order to verify if significant discrepancies were found between these groups at the end of the
experience. The instrument was validated using the opinion of experts and the reliability verified with the Cronbach's
Alpha test. This instrument was administered to a sample of 34 students, 17 of whom were from the experimental group
and the other 17 from the control group. Criterial or opinion-type “non-probability sampling” was used to select the
sample component. The assumed research design was “quasi-experimental”, specifically the so-called “before and after
design with a non-randomized control group”. The statistical design applied was the "comparison of means" using the
SPSS version 22 program and the Student's "t" Ratio statistic, to compare the averages and verify the hypotheses. It was
found that the flipped classroom system significantly improves the performance of the Experimental Group with
reference to the Control Group in learning the selected subjects.

Keywords: Flipped classroom method, virtual education, efficiency.

Introduccion

Ante situaciones de crisis nacional e internacional como la generada por la pandemia Covid 19 que ha
restringido severamente el desplazamiento fisico de las personas y establecido como norma de conducta
la “distancia social” con el consiguiente aislamiento social, han aparecido un sinnimero de soluciones en el
campo educativo, uno de los mas perjudicados por la emergencia. El campo educativo se ha visto obligado
a responder urgentemente ante la emergencia surgida. La Educacidn Virtual ha sido una de las soluciones
mas recurridas. Es obvio que existen aspectos de la formacion presencial muy dificiles de replicar en la
educacion online; sin embargo, el principio de realidad esta imponiendo la migracién a una educacién no
presencial. Esta situacion, inconcebible hasta hace muy poco tiempo, estd obligando a los sistemas
educativos a plantearse cdmo aplicar un nuevo modo de ensefiar y aprender. Rodriguez (2019) avizora
que para el ano 2030, pizarra y plumoén, seran obsoletos y sustituidos por laptops y tablets, es decir, el
sistema educativo adoptara casi totalmente los medios digitales.

Barrenechea (2020) sefiala que, en Per(, gran nimero de infantes y adolescentes estan perdiendo la
continuidad del periodo escolar por el COVID-19. Mufioz (2020) precisa que los docentes no pueden
limitarse a trasladar la metodologia presencial a la virtual, ya que es necesario un proceso de adecuacién y
adaptacion, ya que lo contrario seria un grave error. Por tanto, el docente se ve obligado a crear o redisefiar
programas virtuales que generen situaciones de aprendizaje adecuadas al nivel de desarrollo personal del
estudiante y que tenga muy en cuenta sus necesidades e intereses especificos.

Frente a esta situacion se considera, de modo general, que el sistema educativo peruano debera
desarrollar e implementar alternativas educativas digitales considerando que los actuales grupos
discentes pertenecen a generaciones nacidas en la era informatica.

Los expertos han sefialado que el uso de la educacion virtual representa numerosas ventajas. Este nuevo
entorno permite a los estudiantes adecuarse de manera flexible a los horarios, repasar las clases, mejorar
la retroalimentacion, desarrollar en la practica nuevas habilidades y competencias digitales, que ahora son
fundamentales para el éxito en su futura vida laboral o profesional.

Puede sefalarse que la pandemia ha puesto a prueba a la educacion virtual en general y al aprendizaje
inverso en particular, como una oportunidad para que el sector educativo continie operando. La severa
crisis desencadenada por la pandemia Covid 19, ha afectado notablemente la continuidad de los estudios
universitarios y ha obligado a las instituciones académicas de educacion superior a asumir, casi
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obligadamente, nuevas metodologias de aprendizaje, tales como la educacién virtual y el aprendizaje
inverso, como una forma de afrontar las severas limitaciones académicas impuestas por la pandemia.

El estudio compard los desempefios de ambos grupos (Experimental y de Control) en las diferentes areas
de la asignatura de Teoria de la Geografia: Unidad I (Evolucidn histérica de la Geografia), II (Ciencia e
investigacion cientifica), I1I (Geografia cientifica), IV (Investigacidon geografica) y en el promedio general.
Se encontraron diferencias significativas entre ambos grupos, las cuales favorecian al Grupo
Experimental, diferencias atribuibles al programa aplicado. Las recomendaciones, por tanto, fueron
reforzar los procesos educativos virtuales con la modalidad del aprendizaje inverso, como una forma de
afrontar las severas limitaciones académicas impuestas por la pandemia.

Problema general

¢Es posible, que en la Educacion Virtual la aplicacién del método de aula invertida logre incrementar
significativamente el aprendizaje de la asignatura de Teoria de la Geografia en alumnos del tercero y
cuarto ano de la especialidad de CC.HH. SS, de la Facultad de Educacién de la Universidad Nacional
Federico Villarreal. 20217

Problemas especificos

¢Con la Educacion Virtual el método de aula invertida logrard incrementar significativamente el nivel de
indicadores de conocimiento en alumnos del tercero y cuarto afo de la especialidad de CC.HH.SS, en la
Unidad I (Evolucidn Historica de la Geografia) de la Facultad de Educacion de la UNFV. 2021?

¢Utilizando la Educacion Virtual la aplicacién del método de aula invertida se podra incrementar
significativamente el nivel de indicadores de conocimiento en alumnos del tercero y cuarto afio de la
especialidad de CC.HH.SS. en la Unidad II (Ciencia e investigacion cientifica) de la Facultad de Educacion
dela UNFV. 20212

¢Aplicando la Educacidon Virtual con el método de aula invertida se lograra incrementar
significativamente el nivel de indicadores de conocimiento en alumnos del tercero y cuarto ano de la
especialidad de CC.HH.SS. en la Unidad III (Geografia como ciencia) de la Facultad de Educacién de la
UNFV. 20217

éla Educacion Virtual con la aplicacion del método de aula invertida lograra incrementar
significativamente el nivel de indicadores de conocimiento en alumnos del tercero y cuarto afno de la
especialidad de CC.HH.SS. de la Unidad IV (Investigacion geografica) de la Facultad de Educacion de la
UNFV. 2021?

Antecedentes

Nacionales

Carbajal (2019) analizd con exhaustividad las habilidades profesionales del docente que deben
movilizarse en un contexto virtual. Esta investigacion partié de los resultados de investigaciones previas
con objetivos similares, es decir, que investigaron la eficacia real de estos programas en el nivel de
postgrado. Los hallazgos encontrados indican que el sistema virtual requiere complementariamente un
docente que apoye de manera idonea el proceso, para lo cual éste debe disponer de una adecuada
capacitacion pedagogica y tecnoldgica. Es decir, se requieren docentes digitalmente preparados para
asumir adecuadamente las nuevas funciones y capacidades demandadas por la aparicién y desarrollo de
nuevos procesos educativos de caracter virtual. Tomando en cuenta esta situacion, asi como sus nuevas
demandas y requerimientos, el estudio sefialado se centrd en las recientes habilidades requeridas del
docente, sus nuevos roles y funciones que deben exhibir en los contextos educativos virtuales. Se elabord
y planted una novedosa propuesta del nuevo perfil profesional del docente virtual, derivada de la
aplicacion rigurosa de métodos factoriales.
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Dominguez (2019) analizé nuevos desarrollos metodoldgicos consecuencia del hallazgo de afinidades y
convergencia entre las diferentes modalidades educativas, sefialando de manera optimista que la
tecnologia puede favorecer esta integracién. Obviamente esta integracion implica la eliminacion de una
serie de modalidades educativas las cuales se hallaban en boga hasta hace poco tiempo, y que se hallaban
estructuradas en compartimientos estancos. De esta manera, las diversas investigaciones internacionales
estan promoviendo la tendencia hacia la integracién en una Unica modalidad educativa, la cual
incorporaria en un rubro, las actuales modalidades presencial y virtual. Sefiala este autor, que esta
integracion de las modalidades educativas sera posible por los avances de las TIC, pudiendo
transformarse en una estrategia modelo para que progresivamente se vayan superando los obstaculos e
incorporando los beneficios y ventajas de la ensefianza virtual en los procesos de aprendizaje. Las actuales
modalidades educativas tienen como obijetivo final que los esfuerzos docentes se traduzcan en
aprendizajes de los estudiantes. Sin embargo, la educacién no puede reducirse a saber transmitir
conocimientos. La compleja realidad actual supone la necesidad de desarrollar competencias y aptitudes
digitales que es lo que demanda la sociedad actual. El estudio concluy6 sefialando que la integracion de las
diversas modalidades educacionales en un solo modelo requiere como complemento que los docentes
cuenten con adecuadas competencias digitales. Basicamente, se necesitan docentes expertos y
competentes en sus asignaturas, con capacidad para adaptar y aplicar fluidamente sistemas digitales y
multimedia en su actividad docente en diversos ambientes educativos.

Cantoni (2018) sefal6 que la Educacion a Distancia, en nuestro pais, se encuadra en el Art. 27 de la Ley
N.© 28044, que la define como una modalidad educativa, diferenciada por la interactividad, sincrénica o
retrasmitida entre los participantes de la interaccion educativa, promovida por procedimientos
tecnoldgicos que respaldan la autonomia del aprendizaje y que puede aplicarse indiscriminadamente a
todas las fases del proceso educativo, siempre que se respete la normatividad vigente del caso. Esta
autora precisa que la educacion a distancia (virtual), tiene como fin complementar, apoyar e, incluso,
sustituir a la educacién presencial, en funcion de las circunstancias y condiciones del entorno. Se aprecia
en este caso que la legislacidon vigente aln continta asignandole a la Educacidon a Distancia un rol
secundario, como si no fuera en la actualidad una opcidn viable e idénea. Sin embargo, si le reconoce su
notable aporte a la funcién democratizadora de todo proceso educativo, ya que posibilita a discentes, que
por diversas razones no pueden acceder a estudios presenciales, incorporarse al sistema educativo. No
hay que olvidar que, en nuestro pais, abundan los alumnos que, por diversas razones, no pueden seguir
estudios presenciales. Ante esta condicidn, la Educacién Virtual surge como alternativa para proseguir
viablemente con sus procesos educativos, contribuyendo de esta manera a superar asimetrias y las
consiguientes inequidades.

Internacionales

Segun Phipps y Merisotis (2009) amplios estudios consultados precisan que los resultados de aprendizaje
que se logran aplicando la educacién a distancia no difieren significativamente a obtenidos con la
aplicacion del método tradicional. Especifican que buena cantidad de investigaciones confirman el hecho
que el uso de recientes tecnologias educativas no es tan significativo como la naturaleza intrinseca de las
tareas, de las condiciones del educando, de la motivacion del docente, sus competencias académicas y
metodoldgicas, la solidez de la capacitacion académica del profesor. Los autores mencionados critican
algunos de estos estudios resefiados por sus graves errores metodoldgicos, no definir ni controlar
adecuadamente las variables, y porque se apoyan mas en procedimientos cualitativos de indole subjetiva
y personal antes que en evaluaciones cuantitativas de naturaleza objetiva. Sefalan que muchas de estas
investigaciones se sustentan en el supuesto “aprendiz tipico”, el cual aprende Unicamente por
determinadas vias, no tomando en cuenta la gran cantidad de estilos cognitivos y la enorme diversidad
de procesos de aprendizaje que utilizan los alumnos en la actualidad.
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Palloff y Pratt (2011), expertos en educacidn virtual, precisan que su propia experiencia con la ensefianza-
aprendizaje “online” les ha permitido observar detalladamente la forma de comportarse de alumnos y
docentes actuales en una clase presencial. Los actuales docentes ya no centran su labor en sus
explicaciones orales presenciales, analizando y explicando a los alumnos los contenidos de los textos,
Ahora, sefalan estos autores, los alumnos estan en condiciones de leer y comprender previamente los
contenidos. Por tanto, la clase se convierte en un entorno para promover trabajos grupales de indagacion
y discusion de conocimientos, caracterizada por su naturaleza colaborativa y auténoma.

Segun Miller y Miller (2012), luego de un analisis del futuro que le espera a la educacion virtual, han
logrado ubicar cuatro factores importantisimos que juegan un rol de primer orden en la conformacion de
este futuro: la permanente evaluacién de su efectividad; la evaluacién constante de los progresos
cientificos y tecnoldgicos; la medicién de los costos de la competencia en el mercado educativo, y la
respuesta de docentes y alumnos a las innovaciones de diferente indole propuestas por las autoridades
educativas. De acuerdo con estos autores, son los resultados, junto con los aportes e innovaciones
propuestas, derivados de estas investigaciones las que determinaran el futuro de la educacién virtual
como un sistema consolidado y exitoso de ensefianza — aprendizaje, a corto y mediano plazo. Es
pertinente indicar que la mayoria de los estudios prospectivos acerca del futuro de la educacion virtual
reportan, en su gran mayoria, escenarios optimistas antes que escenarios pesimistas.

Beranguer (2017) en sus conclusiones acerca del aprendizaje inverso sefiala que las ventajas del método
son innegables y su real eficacia funcional en las aulas ha quedado reiteradamente comprobada por
numerosos estudios. La utilidad del aprendizaje inverso se incrementa en los casos de alumnos que se
hallan en proceso de adaptacién curricular. Este autor plantea que el éxito del modelo requiere de un
alumno implicado al 100% dentro del proceso de ensefianza - aprendizaje, tipo de alumno dificil de captar
actualmente. Por estas razones se sefiala que los beneficios del “aula invertida” no se generan solos. Al
docente le corresponde motivar al alumno y promover -en otros docentes- el interés por este modelo de
aprendizaje. Por esta razdn, en primer lugar, se debe explicar a los alumnos los objetivos del aprendizaje,
las metas finales, las exigencias y los procedimientos especificos, para -finalmente- lograr un trabajo
eficiente y autdnomo que sea permanente y se prolongue hasta el final de las tareas. Una estrategia
adecuada puede ser recompensar a los alumnos que vayan logrando alcanzar progresivamente los
objetivos minimos planteados. Por ejemplo, otorgando puntajes adicionales a los que alcancen
determinados promedios minimos de rendimiento o de desempeno exitoso, tras ser sometidos a una
capacitacion especifica. En este contexto, el objetivo primordial es lograr que el discente perciba y asuma
la tarea de aprender no como una obligacion forzosa sino, en términos de Einstein, que perciba y sienta la
tarea de aprender como una posibilidad de ingresar y disfrutar del hermoso y apasionante mundo del
conocimiento.

Merla (2018) acerca de la vinculacion entre el aula invertida y el rendimiento académico manifiesta que la
mayoria de las investigaciones planteadas para estimar cuantitativamente el impacto del aprendizaje
inverso en el rendimiento académico informan la obtencién permanente de resultados positivos en lo
referido al aumento constante de desempefio académico de los alumnos. Estos logros altamente exitosos
han despertado la curiosidad de los expertos por conocer mayores detalles del modelo aplicado, el tipo de
estrategias didacticas, las técnicas y procedimientos, que posibilitan la aplicacién del modelo. En este
ambiente, el método del aprendizaje inverso es una alternativa a considerar ya que implica escoger un
modelo comprobado de enlace exitoso entre las TIC y los procedimientos de instruccidn estructurados
en base a la ubicacidon e identificacién de las necesidades de aprendizaje de los discentes. En este
orden de ideas, Johnson et al. (2015) resenan que el Report Horizont del afio 2015, acerca de las
nuevas modalidades educativas que repercutiran favorable y exitosamente en los futuros procesos
educativos en los afios venideros, ubica al modelo del aprendizaje inverso, que sera -segun sus
vaticinios- cada vez mas utilizado por las entidades de educacion superior en los proximos afos.
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Justificacion eimportancia

El presente estudio posibilitd, a través de un trabajo de campo, de naturaleza mixta (cuantitativa y

cualitativa) y procesado estadisticamente, comprobar que el Programa de Educacion Virtual basado en la

modalidad de aprendizaje inverso, es una alternativa adecuada, eficaz y eficiente para promover los
aprendizajes pertinente a la asignatura de Teoria de la Geografia en alumnos del tercero y cuarto afio de
la especialidad de Ciencias Histdrico Sociales de la Facultad de Educacién de la Universidad Nacional

Federico Villarreal. 2021.

La importancia de este estudio se fundamenta en lo siguiente:

« El estudio de este tema es importante porque la actual pandemia del COVID 19 es un asunto de
profundo interés local, regional, nacional e internacional, existiendo al respecto numerosas normativas
nacionales e internacionales respecto a las modalidades educativas mas apropiadas para abordar esta
situacion.

« Porque presentadas las conclusiones y recomendaciones del estudio realizado, entidades publicas y
privadas pertenecientes al rubro educativo de la educacién superior, podran revisar el estudio y, de
considerarlo pertinente, incorporar las sugerencias planteadas a fin de afrontar y superar los problemas
y deficiencias encontradasy, por tanto, optimar los procesos educativos aplicados.

« Porque permitira plantear pautas y procedimientos concretos dirigidos a afrontar y mejorar de los
procesos educacionales en situaciones de emergencia sanitaria.

« Porque el presente estudio puede ser utilizado como referencia tedrico — practica y motivar su réplica
con fines de corroboracion de investigaciones similares en otros lugares.

Marco tedrico

Beranguer (2017) acerca del aprendizaje inverso sefala que el aula invertida es una modalidad instructiva
cuya finalidad principal es que el estudiante se incorpore al proceso de aprendizaje desempefiando un papel
mucho mas activo que el que ha desempefado habitualmente. En lo esencial, el modelo radica en que el
discente aprenda los planteamientos tedricos por su propia cuenta recurriendo a variadas herramientas
tradicionales y tecnoldgicas que el profesor debe proporcionarle, basicamente videos y multimedias
explicativos y, que el valioso y escaso tiempo de clase sea utilizado positiva y constructivamente en la
resolucion de dudas y en la obtencidn de nuevo material relacionado con el tema o asignatura, aprovechando
el tiempo disponible para realizar practicas e intervenir en foros sobre temas controversiales.

En las actuales circunstancias, en que por razones de la pandemia Covid 19, los alumnos se han convertido en
«e-alumnos», es decir, estudiantes que, tanto dentro como fuera del aula, utilizan las TIC como habituales
herramientas de aprendizaje y que en el contexto digital es muy simple obtener nueva informacion, grabarla,
editarla y difundirla, en suma acceder a materiales educativos, es de suma importancia estudiar la utilidad
real de la Educacion Virtual y del aprendizaje inverso en el nivel de la educacion universitaria, asi como de los
diversos medios para aplicarlos y su efectividad real. Es un hecho que los estudios continuados y sistematicos
sobre este tema contribuiran a su perfeccionamiento y optimizacion.

Al respecto, un interesante estudio de Tourdn y Santiago (2015) en Columbia (USA) demuestra que, de
aproximadamente las doscientas palabras por minuto que puede pronunciar un docente, el alumno
promedio solo entiende el cincuenta por ciento; que los alumnos recuerdan aproximadamente sélo el
setenta por ciento de lo expuesto en los primeros diez minutos de la clase y solo retienen un 20% de lo
expuesto en los diez Ultimos, y que permanecen en atencion sélo el 40% del tiempo total que dura la clase.
Por estas razones, las autoridades educativas y los docentes analizan con sumo interés cual es el mejor
procedimiento para transferir conocimientos y lograr que el discente incorpore efectivamente los
contenidos educativos trasmitidos y obtenga el mayor rendimiento por las horas invertidas en su proceso
de aprendizaje. En este contexto, el aprendizaje inverso es un sistema pedagdgico que, bien aplicado,
puede coadyuvar positivamente a lograr este propdsito.
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Gonzalez y Carrillo (2016) senalan que el aprendizaje inverso alude a un reciente modelo didactico en el
que los estudiantes aprenden los nuevos contenidos educativos a través de videos explicativos y
demostrativos, habitualmente en su domicilio. Por esta razon, las tareas que antiguamente solian ser sus
“deberes” para ser realizados en casa, ahora se realizan en el aula apoyados por el profesor el cual tiene,
de esta manera, la oportunidad de proporcionar una orientacion mas precisa y personalizada, mediante su
interaccién directa y cooperativa con los alumnos.

El propdsito fundamental de este modelo es estimular al estudiante para que trabaje individualmente y
fuera del aula aquellos elementos tedricos y problemas, utilizando los diversos instrumentos que el
docente pone a su disposicion (videos, zoom, power point) y que la clase presencial se aplique
preferencialmente para resolver interrogantes sobre el material proporcionado, asi como para llevar a
cabo practicas educativo — grupales, plantear foros donde se discutan los temas educativos sugeridos o
controversiales. Esto, como sefialan Beesley y Apthorp (2010) es casi cuatro veces mas efectivo que la
practica en la que los estudiantes ejercitan sus habilidades en clase apoyados Unicamente con el
background formativo y cultural del docente, con el agravante que, en este Ultimo caso, los docentes
tienen minimas oportunidades para supervisar. Con el nuevo método pedagdgico, el alumno, si bien actla
de modo auténomo, nunca lo realiza aisladamente porque cuenta con la supervision del docente mientras
realiza el proceso de aprendizaje. El maestro desempefia su rol de apoyo y orientador asumiendo
personalmente la tarea de seleccionar los contenidos a estudiar y analizar, poniendo a disposicion del
alumno -a través de diversos procedimientos- los recursos y medios apropiados para la adecuada
asimilacion cognitiva del alumno y permaneciendo en permanente contacto con él.

Esta nueva situacidon supone una inversion de roles con referencia al modelo tradicional porque con este
procedimiento es el alumno quien interviene activa y directamente en su aprendizaje personal y el docente
asume -por su parte- un rol de orientador y consejero.

El método de aulainvertida

Los procedimientos que habitualmente se aplican en el aprendizaje inverso son:

1. Eldocente disefia, seleccionay planifica personalmente el proceso educativo concreto que se aplicara
en una sesion especifica, integrando estrategias, modelos de ensefianza y metodologias especificas.

2. Eldocente disena y planifica las actividades especificas que los alumnos realizaran previamente fuera
del aula (ver videos, analizar textos, llenar cuestionarios, realizar exposiciones, etc.).

3. El docente selecciona e integra la tecnologia especifica que se aplicara en las actividades de
aprendizaje activo.

4. Eldocente entrega previamente a sus alumnos, utilizando procedimientos virtuales o presenciales, el
material educativo referido a los contenidos educativos que se trataran en clase.

5. Este material podra ser presentado en diferentes modalidades: textos, videos, audios,
presentaciones, mapas conceptuales, cuadros sindpticos, etc. que se trataran en la siguiente clase o
clases.

6. Eldocente disenay explica a sus alumnos las actividades de evaluacion especifica que se aplicara para
valorar el aprendizaje del alumnado.

7. El alumno disponiendo del material educativo, lo analiza y estudia -individual o grupalmente-
recibiendo si lo considera necesario explicaciones complementarias por parte del docente y de ser el
caso, accede a las actividades previas facilitadas por el profesorado.

8. [Iniciada la clase, tanto docente como alumno, comparten ideas, resuelven interrogantes y resuelven
dudas, en medio de un ambiente de colaboracion y cooperacion que estimula el pensamiento critico y,
sobre todo, creativo.

9. Finalmente, el docente procede a evaluar el aprendizaje de sus alumnos de acuerdo con los
procedimientos explicados previamente.
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El rendimiento académico

Esta variable dependiente, en el caso del presente estudio, se conceptualiza habitualmente como el producto
expresado cuantitativamente del nivel de la asimilacion de los contenidos de aprendizaje. El desempefio
académico es normalmente cuantificado mediante calificaciones dentro de una escala establecida. Es pues, €l
resultado cuantitativo que se obtiene en la medicidn de conocimientos incorporados, de acuerdo con evaluaciones
que realiza el profesor a través de pruebas objetivas y otras actividades complementarias. El rendimiento
académico expresa cuantitativa y objetivamente los niveles de conocimiento obtenidos consecuencia de la accion
educativa aplicada. Se le considera como uno de los criterios principales para expresar el éxito o fracaso académico
mediante un sistema de calificaciones de indole cuantitativa.

Segun Bloom (2006) el rendimiento académico trasluce objetivamente el efecto de la accién educativa a lo largo
de las diversas fases del proceso educacional. El rendimiento académico es la meta final hacia las que se orientan el
conjunto de esfuerzos, iniciativas y decisiones de las autoridades educacionales, familias y comunidad en general.
En resumen, el rendimiento educativo es el nivel de transformaciones cognitivas, afectivas y actitudinales
operadas en el discente, a consecuencia del proceso de aprendizaje y que se expresa a través del crecimiento
cognitivo, afectivo y actitudinal del alumno.

Objetivos de lainvestigacion

Objetivo general

Determinar si en la Educacion Virtual la aplicacion del método de aula invertida incrementa significativamente el
aprendizaje de la asignatura Teoria de la Geografia en los alumnos del tercero y cuarto afo de la especialidad de
CC.HH.SS. de la Facultad de Educacién de la UNFV. 2021

Objetivos especificos

Precisar si en la Educacion Virtual la aplicacién del método de aula invertida permite incrementar significativamente el
aprendizaje de la asignatura de Teoria de la Geografia en la unidad I (Evolucidn histdrica de la Geografia), II (Ciendia e
investigacion cientifica), ITI (Geografia dientifica), IV (Investigacion geogrdfica) en los alumnos del tercero y cuarto afiodela
espedalidad de Ciendias Histdrico-Sociales de la Facultad de Educacién de la Universidad Nacional Federico Villarreal. 2021.

Método y materiales

El tipo de investigacion fue “investigacion tecnoldgica”, también conocida como “investigacion aplicada” ya que se
propone aplicar y comprobar la efectividad de un programa para estimular el aprendizaje inverso en la asignatura
de Teoria de la Geografia en alumnos del tercero y cuarto de la especialidad de Ciencias Histdrico-Sociales de la
Facultad de Educacion de la Universidad Nacional Federico Villarreal. 2021. El estudio fue descriptivo comparativo
por cuanto de describieron y compararon los desempefios de los grupos conformados (Experimental y de Control).
El disefo de investigacion asumido fue “cuasi experimental”, especificamente el denominado “disefio antes y
después con un grupo control no aleatorizado”. Alarcon (2008) acerca de este disefio indica que es muy utilizado ya
que es muy Util para determinar si se ha producido algiin cambio en la conducta de los individuos entre su estado
inicial, medido por el pretest, y la situacion posterior, después de introducir el tratamiento”. El disefio aplicado fue el
“cuasi experimental” porque la conformacion de los grupos fue no aleatoria porque se composicidn estuvo
conformada en base a los criterios del investigador. El corte de la investigacion fue longitudinal porque se desarrolld
alolargo de diversos intervalos de tiempo y presentd un enfoque cuantitativo porque sus resultados se expresaron
en forma numeérica y se procesaron estadisticamente.

Poblacion

Estuvo constituida por la totalidad de alumnos que cursan estudios de Geografia en tercero y cuarto afio
de la especialidad de Ciencias Histdrico-Sociales de la Facultad de Educacién de la Universidad Nacional
Federico Villarreal. 2021. La poblacion, por tanto, estuvo constituida por 34 alumnos.
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Muestra
En consecuencia, la muestra de la investigacion estuvo integrada por 34 alumnos, diecisiete (17) de los
cuales formaron el Grupo Experimental y las otras diecisiete (17) restante integraron el Grupo Control.

Instrumento

La Prueba de Entrada y la Prueba de Salida. Fue un Cuestionario de Autoevaluacion en formato tipo Likert. Abarco
las cuatro areas tematicas del curso de Teoria de la Geografia. Consta de 16 items con cuatro alternativas de
respuesta cada uno: 1) Conozco poco; 2) Conozco regular; 3) Conozco bien; 4) Conozco muy bien. Fue elaborado
por los autores del estudio y cuenta con validez establecida por opinidn de jueces (expertos) y confiabilidad
establecida con la Prueba Alpha de Cronbach en una Prueba Piloto realizada previamente con 12 personas.

Procesamiento estadistico

A fin de contrastar las hipotesis planteadas se compararon los promedios obtenidos por los Grupos
Experimental y Control en la Prueba de Entrada y Salida, por cuanto se aplicd un disefio estadistico de
“comparacion de medias”. Como el pretest y el postest proporcionaron puntuaciones distribuidas de forma
normal, la estadistica a aplicarse fue la paramétrica. Se aplicd el estadistico mas recomendable,
tratandose de comparaciones de medias entre dos grupos, en este caso la Razén “t” de Student.

Resultados

Comprobacion de la normalidad de la distribucion de puntajes y de laigualdad de varianza
Los grupos (Experimental y Control) presentaron una distribucion normal, cumpliéndose asi el primer
requisito: Distribucion normal de las puntuaciones de la muestra debidamente tabuladas.

Prueba de Entrada

a) Comparacion Grupo Experimental y Grupo Control

Tal como se aprecia en el siguiente grafico, las medias de los dos grupos en las diferentes areas resultaron
ser muy similares:

Figura 1

Puntuaciones en Prueba de Entrada. Grupo Experimental y Grupo Control.

Pruebade Entrada: Grupo Experimental . Grupo

Control
10.76 5

94 94 6 . 95
8.94 9.05 — ) 2.46
Evolucion Cienciae Geografiacomo Investigacion Promedio
Historica Investigacion Ciencia Geografica General
Geografia Cientifica

B G. Experimental G. Control

Los resultados significan que ambos grupos iniciaron la experiencia en similares condiciones.
Prueba de Salida

Los promedios de ambos grupos en la Prueba de Salida, difieren entre ellos, como se pueden apreciar
en el siguiente grafico:
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Figura 2
Puntuaciones en Prueba de Salida. Grupo Experimental y Grupo Control.
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Se puede apreciar que en la Prueba de Salida ambos grupos presentan promedios diferenciados en sus
diversas areas.

Para comprobar si las diferencias encontradas en las diferentes areas en la Prueba de Salida y si estas
diferencias eran significativas estadisticamente, se aplicé la Razon “t” de Student, con los siguientes
resultados:

Tabla 1
Prueba “t” de Student. Prueba de Salida
Area Razén Sig.
“t” Bilateral
Evolucion Histérica de la Geografia 2.346 p=0.001
Ciencia e investigacion Cientifica 3.334 p=10.001
Geografia como Ciencia 1.870 p=0.001
Investigacion Geografica 2.784 p=0.001
Promedio General 3.167 p =0.001

Se encontrd que en todas las areas, las diferencias entre los grupos Experimental y Control, presentaban
una Significacion Bilateral menor a p= 0.05. Esto determind que entre dichos grupos existian diferencias
significativas en las diferentes areas. Esto implica que ambos grupos iniciaros la experiencia en
condiciones muy similares (Prueba de Entrada) pero terminaros la experiencia en diferentes condiciones.
Al finalizar el estudio, el Grupo Experimental presentd en todas las areas mejor rendimiento que el otro
grupo, siendo estas diferencias estadisticamente significativas. La explicacion de estas diferencias que
favorecieron al Grupo Experimental debe ser atribuida -de acuerdo al disefio asumido-a la aplicacién de la
educacidn virtual (aprendizaje inverso) en contrastacion con el Grupo Control, al que no se le aplico el
indicado proceso.

Discusion

Los resultados del estudio coinciden con los de investigaciones similares sobre el tema, tanto a nivel local
como en el exterior.

El estudio de Carbajal (2019) comprobd la eficacia de la ensefianza virtual en la modalidad del aprendizaje
inverso indicando especificamente la necesidad que el docente se halle debidamente preparado para
asumir las funciones que demanda esta modalidad formativa en el ambiente virtual.
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La investigacion de Dominguez (2019) quien después de analizar las diferentes modalidades educativas,
tanto presenciales como virtuales, concluyd que la moderna tecnologia educativa puede favorecer su
integracion.

Palloff et al. (2011), analizando su experiencia con la educacién virtual en sus diversas
modalidades, incluida la de aprendizaje inverso, sefialan que estas nuevas modalidades han
cambiado radicalmente la forma como los alumnos actian y conducen en una clase presencial
tradicional, Ahora, ya no centran su trabajo en las exposiciones del docente quien asume la tarea
de esclarecer los contenidos educativos expuestos sino que -actualmente- asumen ellos mismos la
tarea de leer critica y previamente el material educativo, elaboran sus propias exposiciones sobre
los contenidos de los textos analizados, ejerciendo su actividad educativa de manera critica y
autonoma, dentro de un ambiente de colaboracion y cooperacion. En un ambiente asi
caracterizado, los alumnos deben desarrollar, -para adaptarse funcionalmente- variados
mecanismos de autorregulacion como: autodisciplina, autocontrol, autoaprendizaje, todo esto en
un escenario caracterizado por un analisis critico y reflexivo, potenciador de los intercambios
cognitivos y vivenciales.

Miller et al. (2012) pronostican la futura consolidacion de la ensefianza virtual y del aprendizaje inverso ya
que los constantes desarrollos tecnoldgicos en equipos y programas ofreceran cada vez mas eficaces
herramientas para la educacion virtual. Sefialan que diversos especialistas auguran que este tipo de
educacion sera objeto de permanentes actualizaciones para responder adecuadamente a las cada vez
mas frecuentes innovaciones tecnoldgicas, convirtiéndose a mediano plazo en una cada vez mas
importante opcidn académica a considerar.

Beranguer (2017) en sus conclusiones acerca del aprendizaje inverso sefala que sus beneficios son
indiscutibles y que su eficacia y eficiencia, han quedado reiteradamente verificada a lo largo de
numerosas investigaciones. Indica que en un futuro cercano la educacion virtual se convertira en un
recurso al que habra que recurrir para hacer frente a los impostergables cambios de diferente tipo que
se avecinan a consecuencia de la evolucién social y tecnoldgica mundial. Una de las razones de su
desarrollo es que la virtualidad educativa permite al estudiante compartir sus experiencias educativas
de manera directa con sus docentes y con sus compaferos de aula, reforzandose de este modo la
cohesidén y el trabajo en grupo.

Merla et al. (2018) acerca del tema de la presente investigacién sefiala que los diversos estudios
consultados en este sentido comunican resultados beneficiosos en lo que atafie al aumento
significativo de los promedios de rendimiento académico en los estudiantes expuestos a esta
modalidad educativa, lo cual ha generado interés en los expertos por ubicar, identificar conocer y
optimizar las estrategias didacticas asociadas. Sefiala que el aprendizaje inverso es una modalidad
educativa sustentada en una combinacion eficaz entre la tecnologia educativa y los procesos
instruccionales estructurados en la previa evaluacién y determinacion de las insuficiencias y
limitaciones detectadas en los alumnos. Vaticina que este enfoque sera cada vez mas aplicado y
utilizado por las instituciones universitarias, tanto a nivel local como internacional, en base a su éxito y
funcionalidad reiteradamente constatadas. Esta autora, indica que docentes, alumnos, directivos,
autoridades educativas estatales y la comunidad en general deben introyectar una cultura del cambio
educativo sustentada sélidamente en lo doctrinario, en lo conceptual y en lo operativo. Deben ser
conscientes que la virtualidad implicara un nuevo modo de convivencia y asimilar vivencias educativas,
el uso generalizado de la Web, y cambios en los sistemas vida tradicionales, situaciones éstas que
impelen a asumir la modalidad educativa virtual sea cada vez mas urgente. Precisa que los docentes,
€n su gran mayoria necesitan cambiar su actitud y disposicion para afrontar este nuevo reto, pues es
dificil tener éxito con una propuesta formativa virtual, si los directivos y profesores no estan
convencidos de la calidad y efectividad de estas modalidades mediatizadas por la virtualidad.
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Conclusiones

« En términos generales, la investigacion corrobora la relevancia de la aplicacion de la metodologia del
aprendizaje inverso para incrementar el desempefio académico de alumnos de nivel universitario en la
asignatura de geografia.

+ Se constatd la Hipdtesis General alterna que sefalaba que, si se aplicaba el método del aprendizaje
inverso en la asignatura de Teoria de la Geografia, a consecuencia de esta aplicacion, el Grupo
Experimental presentaria un mejor rendimiento que el Grupo Control en el desempefo en esta
asignatura.

« Se comprobaron las Hipdtesis Especificas que planteaban que la aplicacion del método del aula
invertida en las asignaturas de Teoria de la Geografia (Unidad I: Evolucion histérica de la Geografia),
Unidad II: Ciencia e investigacion cientifica), (Unidad III: Geografia como ciencia), (Unidad IV:
Investigacion geografica), al Grupo Experimental, generaria que este grupo evidenciara un mejor
rendimiento que el Grupo Control en los aprendizajes de estas asignaturas.
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