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Resumen

El proposito de la investigacion dirigida a nifios de 10 y 11 afios, fue disefiar talleres interactivos orientados al manejo
del estrés en aulas del nivel primario. Se empled una muestra no probabilistica de 30 estudiantes, el estudio aplica
un cuestionario de 19 items tratados con métodos cuantitativos. Los hallazgos revelan que la mayoria de los
evaluados presentan estrés con manifestaciones en la salud y que las rutinas tanto del ambito escolar como del
familiar, estarian siendo determinantes en niveles medio y alto de estrés encontrados. Por su lado, el aporte retine
estrategias como, por ejemplo, ejercicios para autoidentificacion de las emociones, de relajacion, meditacion
conjunta, organizacion de rutinas saludables y técnicas de pintura. Cada taller propuesto incorpora activamente a
estudiantes, profesores e integrantes de la familia en actividades beneficiosas. En definitiva, los programas de esta
naturaleza, en atencién temprana a demandas socioemocionales, promueven nuevas formas de planificacion
curricular, en vista de la preponderante necesidad frente a los aspectos coyunturales que amenazan los procesos
educativos, el logro de aprendizajes y la formacion integral.

Palabras clave: Taller, emociones, estudiante de primaria, estrés.

Abstract

The purpose of the research aimed at children of 10 and 11 years old, was to design interactive workshops oriented to
stress management in classrooms of the primary level. A non-probabilistic sample of 30 students was used, the study
applies a questionnaire of 19 items treated with quantitative methods. The findings reveal that the majority of those
evaluated present stress with health manifestations and that the routines of both the school and the family environment
would be determining factors in the medium and high levels of stress found. For its part, the contribution brings together
strategies such as, for example, exercises for self-identification of emotions, relaxation, joint meditation, organization of
healthy routines and painting techniques. Each proposed workshop actively engages students, teachers, and family
members in beneficial activities. In short, programs of this nature, in early attention to socio-emotional demands,
promote new forms of curricular planning, in view of the preponderant need in the face of situational aspects that
threaten educational processes, learning achievement and comprehensive training.

Keywords: Workshop, emotions, primary student, stress.
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Introduccion

La vida de las personas ha sufrido diversos cambios con la presencia de la COVID-19. Ciertos mecanismos
inusuales y de incertidumbre abrumaron la cotidianidad, provocando ansiedad en las personas por un
retorno a la normalidad. Ciertamente, la etapa de pandemia propicio escenarios de inestabilidad, crisis,
inseguridad e inexperiencia al verse restringidas de manera imprevista toda clase de actividades sociales,
familiares, deportivas, etc.; generando como respuesta organica el estrés en la poblacién en general. Asi
lo afirman las investigaciones de Di Napoli (2022) y Huarcaya-Victoria (2020).

El ambito educativo no es ajeno y aproximadamente 1 380 millones de estudiantes no asistieron al colegio
de forma presencial, es decir, un 91,3 % de la poblacién infantil ha sido perjudicada a nivel mundial segin
la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2020). En esas
circunstancias, los estudiantes asumian retos acordes a su nivel socioecondmico, que demandaban un
trabajo conjunto de los agentes educativos a fin de lograr aprendizajes significativos y estabilidad en el
aspecto cognitivo y emocional. Sin duda, es aqui donde fluye el estrés en los escolares y sus familias,
ocasionado, incluso, por elementos sociodemograficos y por la perspectiva que se pueda tener de la
situacion, como afirman Bernedo et al. (2022). Una de las manifestaciones mas comunes del estrés, segun
Diaz (2021), es la presencia de signos de irritabilidad e inquietudes tanto en niflos como en padres durante
el desarrollo de las clases en modalidad remota, puesto que debian compartir un solo dispositivo de gama
baja o media con otros integrantes de su familia, hacer uso de sefal limitada en tiempo y velocidad del
servicio de Internet, depender del acompanamiento de un adulto-familiar o realizar aprendizaje autonomo
sin mayores orientaciones didacticas. Todo lo anterior encaja en el concepto de tecnoestrés al que hacen
alusion Sanchez-Macias et al. (2021).

A nivel internacional, se puede afirmar que Espana ha liderado desde el afio 2012 el abordaje del estrés en
nifos cuando propone el Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI). Desde aquel tiempo es usado a fin
de dar a conocer, en diversos contextos, una variedad de resultados. Se promueven de esta forma
estrategias de afrontamiento eficaces ante situaciones de estrés (Fernandez-Martin et al., 2015). Cabe
precisar que el IECI esta direccionado al ambito de la salud con perspectiva clinica. A propdsito, este
aspecto constituye una limitante que, en el estudio, se supera al adaptarse el instrumento al contexto
educativo, como respuesta a un vacio presente y escasa produccion cientifica con estrategias pedagdgicas
para abordar el estrés en la escuela.

Un estudio reciente en el mismo pais es el de Martinez-Vicente et al. (2019), quienes listan los factores
intervinientes en el aprendizaje y como afecta de manera negativa al desenvolvimiento escolar, y obtienen
como resultado el estrés cotidiano influenciado por la metodologia empleada y la motivacion. El trabajo
corrobora la necesidad de una intervencion mediante tacticas, estrategias, metodologias para la
prevencion, asi como intervenir frente al estrés, el cual puede generarse en un ambiente aulico o fuera de
este. También Suarez-Riveiro et al. (2020) analizaron la relacion existente entre las estrategias,
motivacion, quehacer educativo, desenvolvimiento escolar y el estrés en grupos cuyas edades oscilan
entre los 10 y 12 afos. Los autores alegan la presencia de un fuerte vinculo y plantean un bagaje de
estrategias en el marco de la intervencién psicoeducativa con el fin de prevenir, mitigar el estrés y brindar
habilidades de resistencia en los agentes educativos. Este trabajo constituye, por tanto, el referente mas
cercano, Util en el planteamiento de las acciones en torno a los talleres interactivos.

En Latinoamérica, Chile, Schonhaut et al. (2021) afirmaron que la pandemia mundial ha manifestado
diversos problemas sociodemograficos del hogar, el maltrato en sus dos modalidades: fisico y psicoldgico,
lo que provoca entre sus integrantes la presencia de estrés y ansiedad sin saber cdmo atenuar esa
situacion. Por consiguiente, es relevante mencionar el rol del adulto, quien es el llamado a garantizar
ambientes seguros para el desarrollo de los menores y que puedan asumir de forma llevadera situaciones
desconocidas. Al mismo tiempo, en Argentina, Roman et al. (2021) testifican que la salud mental y social
ha sido afectada por el contexto vivido y ha generado depresion, ansiedad, estrés y un porcentaje alto de
sintomatologia emocional. Asi pues, se considera necesaria la presencia de un soporte externo que
desarrolle la capacidad de resiliencia en cada individuo. A su vez, Hernandez y Gutiérrez (2012), en
México, ya habian determinado diversos estilos de resistencia en donde se involucraron a nifios con altos
niveles de estrés cuyo rango de edad esta entre los 10 y 13 anos. Sin duda, los estudios previos inducen la
tematica en el campo educativo con propuestas viables que puedan ser incluidas en planificaciones
curriculares y el actuar pedagdgico contemple como una amenaza la presencia del estrés en nifios, que
implique, en consecuencia, la oportunidad de fortalecer el componente emocional desde las aulas.
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En el ambito nacional, resaltan algunas investigaciones. Por un lado, Chavez (2020) propuso un modelo
socioemocional para afrontar la COVID-19, el cual tenia como muestra a estudiantes del Ultimo nivel
primario, a quienes se les aplicd un cuestionario que permitid diagnosticar que mas del 60% de los
evaluados presentan un bajo nivel emocional y solo un 3% un nivel emocional alto. Se concluye, por lo
tanto, que es pertinente la presencia de un modelo socioemocional para hacer frente a la pandemia. Por
otro lado, Lovon y Cisneros (2020) trabajaron con una muestra de universitarios en los que midieron los
estragos de la presencia del virus en la educacion virtual; el estrés fue un hallazgo notorio. Entonces, se
pudo inferir que la presencia del estrés en el rubro académico genera, en la vida de los discentes,
desniveles perjudiciales para su desempefio en general. Los estudios mencionados muestran las
inquietudes que surgen en la pandemia mundial del SARCS- CoV2. Sin embargo, carecen de un nivel
experimental o analisis del actual estado que afectan a los escolares y constituyen fundamento suficiente
para el aporte en este estudio, por ser relevante y atender la brecha de conocimiento existente.

Ahora bien, en el analisis especifico del problema, otros diagndsticos dan cuenta de ciertos detalles. Los
estudiantes presentaban altos niveles de estrés suscitando tension para conciliar el suefio, desmotivacion,
aislamiento y desnivel en sus emociones; afirma Vasquez (2020). Por su lado, Liamocuro-Mamani et al.
(2021) muestran cifras alarmantes; el 30% y el 42% de adultos, jévenes y nifios, presentan algin
problema relacionado con la salud mental, situacién generada por la pandemia. Asi mismo, en el trabajo
de Orrego (2022), el 68% de los docentes manifiestan altos niveles de estrés a causa del desbalance vida-
trabajo; abundante carga laboral, temor al contagio y la preocupacion por el bienestar de los estudiantes.
Cortés (2021) menciona que el retante y habitual uso de la tecnologia suma al proceso dificil de adaptacion
que atravesaron, que desencadend en cuadros de ansiedad y depresion.

En este contexto, se ubican los educandos de quinto afio de primaria de una institucion educativa y es
probable que el problema esté relacionado con las exigencias de un intempestivo cambio en el sistema de
ensefnanza y constituya un desafio para los estudiantes. Otros factores influyentes son el apoyo familiar, la
capacidad instalada y recursos tecnoldgicos necesarios, asi como la situacién misma del estado de
emergencia que mantuvo en zozobra a la poblacién. Se ha observado, entonces, escasa participacion en
clase, desanimo para realizar las tareas y falta de cumplimiento de las mismas, irritabilidad y
manifestaciones fisioldgicas de cansancio (dolor de cabeza, ardor en las vistas), bajos niveles de control
de las emociones, disminucion en las calificaciones que solian obtener y desercion escolar. Todo lo anterior
motivé el planteamiento de la pregunta écdmo contribuir al manejo del estrés en aulas del nivel primario?
Se optd de esa manera por disefar talleres interactivos dirigidos en nifios de entre 10y 11 afios.

A proposito, ciertos fundamentos tedricos mantienen la perspectiva de hacer posible la atencion de estas
necesidades en escolares. Por un lado, la teoria de Viygotsky afirma que el crecimiento del ser humanoy el
proceso cognitivo se relaciona con el proceso de socializacion en el que estan involucradas, las creencias
culturales del individuo (Ruiz-Campo et al., 2022). En ese propdsito, la zona de desarrollo préximo facilita
el aprendizaje teniendo como involucrados tanto a los docentes como a los padres, para generar el
aprendizaje desde su experiencia. Por otro lado, Escallon et al. (2019) determinan que el trabajo
unipersonal no es mas eficaz que el trabajo conjunto, dado que se realizaria una articulacion entre los
involucrados. Todo lo antes mencionado se relaciona estrechamente con los talleres interactivos
planteados en la investigacion en donde se integran estrategias dinamicas entre los actores educativos.
Ademas, se tiene en cuenta la teoria de afrontamiento, estrés y procesos cognitivos de Lazarus, con la cual
se considera el estrés como un desbalance que afecta de manera interna y externa la vida de las personas,
pues lleva a peligrosos extremos de riesgo para la integridad emocional y fisica. Este postulado coincide en
lo fundamental del vinculo persona-entorno, idea resaltada en la revision de Ferreira y Calderdn (2022).
De este modo, las coincidencias argumentadas fortalecen la base para la propuesta en cuestion.

Entre otros aspectos de la teoria, cabe definir la tecnoeducacidn, un elemento presente como factor
exogeno y con influencia en la adquisicion del estrés. Segin Méndez (2022), el concepto se refiere a la
innovacion pedagdgica vinculada a lo tecnoldgico que hace uso de metodologias activas y donde el
docente es un facilitador del aprendizaje; por ende, los alumnos se encargan de ejecutar las actividades de
forma grupal con el fin de lograr los objetivos y metas planteadas, bajo el enfoque colaborativo que
demanda. La incorporacidon del término involucra entonces cercania con posibles causas, sobre todo
constituye el nuevo escenario para actuar concordante con los planteamientos de Vygotsky y Lazarus.

De otro lado, de manera empirica, los diagnosticos de la realidad son el respaldo a la elaboracion de la
propuesta, puesto que confirman los niveles de estrés en el grupo selecto. Con ello se justifica el aporte al
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ser desarrollado con criterios suficientes como poseer alta implicancia practica; porque brinda estrategias
didacticas pertinentes y realizables y hace uso del escenario aulico y del recurso humano, es decir, no
demanda de costos para invertir bajo cualquier modalidad educativa. Asi mismo, es una contribucion
tedrico-metodoldgica, puesto que consensua lo pedagdgico con el campo psicoldgico dando un soporte a
la formacién holistica del estudiante; organizado con variados mecanismos versatiles, en linea con las
competencias del curriculo nacional con enfoque de atencidn para todos y promocion de la calidad y el
objetivo 4 de desarrollo sostenible (UNESCO, 2021). Ademas, contribuye a sostener, cuidar y aprender
segun lo establecido por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021), dado que el
programa de talleres brinda apoyo socioemocional en contextos escolares y de la vida cotidiana, sirviendo
flexiblemente, en contribucién a la buena convivencia y mejora de la salud en sociedad. Por ello,
finalmente, se afirma poseer alto impacto social y econdmico, en respuesta a las demandas para el
desarrollo regional de la educacién y la salud.

Materiales y Método

El estudio no experimental con propuesta se vale de procedimientos cuantitativos y, a partir de la
descripcion y teorizacion minuciosa, modela un aporte, tal como sugiere metodolégicamente el disefio de
Estela (2020).

Acerca de la poblacion, y basados en las orientaciones de Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), estuvo
constituida por 91 estudiantes del quinto grado de primaria de una institucion educativa de Chiclayo,
organizados en las aulas de clase A, By C. En la seleccidn de la muestra, con criterios no probabilisticos y
caracter intencionado, se contd con la seccidn A, constituida por 30 estudiantes; en el muestreo
prevalecieron los criterios sugeridos por Arias-Gomez et al. (2016): accesibilidad, homogeneidad y
representatividad.

En el recojo de informacidn, se utilizé el inventario de estrés cotidiano infantil (IECI), una herramienta que,
segun Trianes et al. (2012), posee elementos psicométricos suficientes y consta de 19 items de respuestas
basadas en «nunca», «a veces» y «siempre», planteamientos que desarrollan hechos, acontecimientos,
problemas de la vida diaria y pueden causar conmocion negativa en los infantes. Cabe mencionar que el
IECI se organiza bajo tres dimensiones: problemas de salud, ambito escolar y familiar; se sometid a
validacién por juicio de expertos. Asi, ocho expertos evaluaron la claridad, coherencia y relevancia de los
items. Para el célculo final se empled el coeficiente V Aiken, que dio como resultado el 99%. De la misma
manera, las cualidades de precisidn se obtuvieron a través del Alfa de Cronbach, tras la aplicacién de la
prueba piloto (94%). Ambos criterios prestan rigor cientifico. Entre otros procedimientos estan los
calculos matematicos mediante las hojas EXCEL, para la sistematizacion de los resultados.

Referente a los aspectos éticos, la investigacion se alinea a los procedimientos de la integridad cientifica y
la conducta responsable; se han tenido en cuenta los valores y principios que mencionan Salazar et al.
(2018). Respecto a lo primero se encuentra la honestidad, objetividad y transparencia; lo segundo
considera la justicia. En este estudio se respeta a los involucrados y se vela por sus beneficios. Asi mismo,
se lleva a cabo un protocolo relativo para la obtencidn del consentimiento y asentimiento informado; una
consideracion indispensable, dado que la muestra esta representada por menores de edad. También se
informo a los participantes la finalidad del estudio y se actud bajo el criterio y conducta responsable. Los
resultados obtenidos se divulgaron de manera anénima protegiendo de esa manera la identidad de los
involucrados.

Resultados

El estudio evallia, en primera instancia, los niveles de estrés en los nifios. De este diagndstico se pudo
evidenciar la importancia de fortalecer las interacciones en el ambito familiar, sobre todo bajo la realidad
coyuntural del momento; sin embargo, la actuacion de los padres y demas miembros pueden contribuir al
buen estado emocional y a los logros de aprendizajes escolares.
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Tabla 1. Evaluacion diagnostica

Valoracion Rango Problemas de  Ambito escolar Ambito
cualitativa salud familiar
F % F % F %

Muy alto 81-100 4 13% 3 10% 0 0%
Alto 61-80 14 47% 16 53% 20 67%
Medio 41-60 10 33% 11 37% 10 33%
Bajo 21-40 2 7% 0 0% 0 0%
Muy bajo 1-20 0 0% O 0% 0 0%
TOTAL 30 100% 30 100% 100%

Nota de tabla. Media aritmética: 36 / Mediana: 36 / Moda: 38 / Coeficiente de
variabilidad: 12,09 / Puntaje maximo: 45/ Puntaje minimo: 26 / Resultante de la
aplicacion de adaptacién del inventario de estrés cotidiano infantil. Octubre,
2021.

En la Tabla 1 se muestra al 80% de los evaluados, que manifiestan estrés medio y alto (ambito de la
salud). También el 100% se ubicd en nivel igual y superiores al medio (ambito escolar) y por ultimo la
totalidad de los estudiantes presentan niveles medio y alto respecto al ambito familiar.

Caracteristicas de los talleres interactivos

A fin de contribuir con algunas soluciones al problema, en la Figura 1 se muestra el resultado de una
profunda integracidn entre la teoria y la practica. Esta Ultima alimentada por la informacion que recopilé el
inventario de estrés.

Figura 1. Aportes solucion que ofrece el estudio

OPTIMO DESARROLLO

1.2.4.6:7.29 - = .
AMBITO ESCOLAR Y FAMILIAR ESCRLAR

COMPETENCIAS

*

CURRICULO NACIONAL | TALLERES INTERACTIVOS L ACTITUDES
DE EDUCACION : “UN, DOS, TRES” \ -

ESTRATEGIAS: MANEJO

APTITUDES

I HABILIDADES ASERTIVAS
13 TALLERES 4

NIVEL DE DESARROLLO
NIVELREAL TR

TEORIA SOCIOCULTURAL DE ” TEORIA DE AFRONTAMIENTO ESTRES
VYGOTSKY ¥ PROCESOS COGNITIVOS DE LAZARUS

' ! AMBITO
p;?:f\:“:s AMTE FAMILIAR
- ESCOLAR <

MANEJO DEL ESTRES EN AULAS DEL NIVEL PRIMARIO

CONTEXTO HUMANO

ALTO NIVEL DE ESTRES EN LOS ESTUDIANTES

SAINVIONISI SOTNI S34153 30 1IAIN Orve

Facultad de Humanidades, Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo - Chiclayo, Peru 1 9



EDUCARE ET COMUNICARE VOL. 11 N° 1 (Enero-Julio, 2023): 15-24

El diseno corresponde a la organizacion de eventos didacticos y suficiente fundamento tedrico que sea Util a la
practica pedagdgica; puede ser adaptado y diversificado con la finalidad Unica de mitigar el estrés en los
educandos. La caracterizacion de los talleres fue garantizada bajo el discernimiento de tres expertos y se obtuvo el
99% de validez. Se afirma, entonces, que el aporte es viable por su contenido, estrategias, dinamicas y recursos,
los que fueron planificados bajo los criterios curriculares del Ministerio de Educacién (MINEDU, 2017). Asimismo,
estuvo acorde con las necesidades observadas en la muestra. Los 13 talleres se ajustan contribuyendo a la
planificacion curricular y didactica con el abordaje de estrategias y mecanismos practicos para la autorregulacion
del estrés infantil. Se sugiere que sean desarrollados dos veces semanales de manera sostenida durante un
minimo de tres meses y con duracion de 90 minutos aproximadamente cada evento.

Los talleres emplean diversas herramientas web 2.0, las cuales sin duda alguna ayudaran a explorar las capacidades,
para el logro de habilidades socioemocionales. Ademas, son actividades integradoras por la incorporacién de los
principales agentes educativos; alumnos-familia-docentes. Se propicia también, una relacion directa con el contexto, la
cultura y los posibles estresores presentes en ella, a fin de brindarle oportunidades de fortalecer el sentido de
adaptabilidad y desarrollar resiliencia. En la tabla siguiente se muestra la organizacion de la tematica.

Tabla 2. Caracterizacion del programa

Talleres (actividades integradas) Capacidades para mejorar

1. Lafamilia, milugar seguroy confiable. . . )
- - - - Identificar las senales que nos brinda nuestro cuerpo ante
2. La influencia e importancia de la |43 situacidn de estrés.

familia en nuestro segundo hogar.

3. Prestamos atencion a lo que nos dice  Identificar acciones que ayuden a disminuir el estrés
nuestro cuerpo. escolar involucrando a los estresores

4. Estrategia de ensefianza-aprendizaje
basada en la ludica.

Convivencia escolar sana.
Pensamiento positivos para aprender.
Ensefiando con amor todo es mejor.

Promover el uso de estrategias por parte de la comunidad
educativa.

Nos entendemos conversando.

Identifico y controlo mis emociones
para manejar el estrés. Proporcionar estrategias para lograr una buena
convivencia escolar, familiar y personal.

O P N[O

10. Me organizo para no estresarme.

11. Estrategias para una convivencia
familiar sana.

12. Estrategias para manejar el estrés.

13. Compartimos momentos con mis dos
hogares.

Discusion

Se precisa que el estrés en nifos esta presente en el proceso de socializacion y este a su vez es producto de
una interconexion constante del individuo con su contexto promoviendo el apropiamiento de
conocimientos y aprendizajes. Al asumir esta relacion las ideas giran en las explicaciones que brinda el
constructivismo, especialmente la teoria de Vygotsky explicada desde la perspectiva de Ruiz-Campo et al.
(2022). De acuerdo con lo anterior se declara que los talleres propuestos estan amplia y tedricamente
vinculados al fomentar el protagonismo compartido entre ninos, sus docentes y la familia. Se comprende
también que el estrés puede originarse desde las interacciones del individuo con el medio y este a su vez
sostiene, incrementa o disminuye los niveles, segun exista un propdsito compartido; en este caso, actuar
de manera pedagdgica para atenuar los efectos de situaciones dificiles con la dindmica participativa, una
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suerte de interconexion para la construccién de estructuras cognoscitivas duraderas y estables en
beneficio de los estudiantes, en vista de que el estrés perjudica el desempeiio escolar.

Algunas investigaciones previas revelan indicios de posibles soluciones abordadas en su mayoria por
profesionales del campo psicoldgico. En sintonia con la preocupacion de la presencia de estrés en nifios de
quinto y sexto grado de primaria, Hernandez y Gutiérrez (2012) describen cdmo los nifos en esta edad son
capaces de afrontar el estrés y prevalece el abandono de control como categoria mas notable. De la
misma, en el estudio local, resaltaron las observaciones denotando pérdida de control de emociones entre
los estudiantes (irritabilidad, aburrimiento o rechazo a las clases remotas). Se confirma entonces, que el
estrés es posible en la etapa de la nifiez y que abordarlo, es una necesidad imperiosa, implicando unificar
esfuerzos entre profesionales del campo educativo y psicoldgico.

Otra investigacion cercana es la de Suarez-Riveiro et al. (2020), en la que bajo métodos correlacionales
analizan cdmo el estrés perjudica el aprendizaje y sugieren estrategias de intervencion psicoeducativa. Los
especialistas en psicologia y su estudio suman contundentemente a la decision de establecer propuestas
confirmando que el estrés esta presente en menores de 12 afios y las actividades pedagdgicas deberian
considerar esta problematica prioritaria de atender.

Con base en los antecedentes mencionados, el trabajo regula los intercambios y reciprocidad de un bagaje
de estrategias dirigidas a que el estudiante pueda primero imitar y luego aplicar. Una de las caracteristicas
importantes de los talleres interactivos es que se busca el crecimiento de la persona considerando etapas
reflexivas mediante el proceso social en donde se hace uso de instrumentos relacionados con ello; sin
embargo hace falta llenar el vacio existente respecto a mas estudios en el ambito educativo, en vista de
presentarse el estrés como un elemento presente y persistente frente a la mirada con indiferencia para dar
tratamiento, probablemente porque priman para el educador los avances en areas de letras, ciencias y
numeros de un tradicional curriculo dificil de transformar.

Mas todavia, la teoria expresa la relevancia que existe entre la relacion del individuo con la sociedad
respondiendo a una construccion social, como lo hiciera Iglesias et al. (2018), quienes, pese a trabajar en
otro nivel educativo, desarrollaron un programa para el manejo de estrés con sesiones donde se
incluyeron técnicas de relajacion, uso de herramientas virtuales, organizacion de tiempo, priorizacion,
entre otras. Sin duda, el aporte otorga el precedente de la efectividad de estas actividades en el
mejoramiento de la salud y diferentes aspectos de la vida y es importante replicarlas en diferentes grupos
de individuos, como afirma Daniilidou (2020), con el fin de estar listos para afrontar cualquier situacion
estresora y retante, incluso desde la etapa escolar.

Resulta alentadora, sin embargo, la recientemente propuesta de la Direccion Regional de Educacion de
Lima Metropolitana (DRELM, 2020, 28 octubre). En esta propuesta se aplican estrategias para disminuir el
estrés, mediante dinamicas ludicas y didacticas, y se trata de fortalecer las habilidades socioemocionales,
gue permiten mantener un vinculo favorable entre nifios y padres de familia. Una debilidad observada
seria el haber dejado de lado a los docentes y estar disenada solo para la modalidad virtual. En contraste
con los talleres interactivos, esta idea es desarrollada contrariamente y cobrando valor al considerar a la
triada escolar con el fin de generar un ambiente dptimo para el aprendizaje; a su vez cuenta con la
capacidad de adaptabilidad de los talleres para desarrollarse en cualquiera de las modalidades.

También una de las potencialidades de la propuesta es integrar el uso de las herramientas virtuales, las
cuales, de acuerdo con Alsuwaida (2022), impactan de manera positiva en la adquisicion de
conocimientos. Asi mismo se asume lo sugerido por Fusté (2021) respecto del uso de videollamadas, las
que generan ventajas entre las personas que las usan. De la misma manera, el programa incluye
estrategias ludicas, técnicas de relajacidon, organizacién de habitos saludables, meditacién en equipo,
deporte, danzas; opciones presentadas en el trabajo de Pérez & Cernuda (2020), asi como técnicas de
yoga para realizarlas a corto-mediano-largo plazo, entre otros planteados por Escobar-Domingo et al.
(2021). Se cree, entonces, que estas estrategias desarrollan la capacidad de adaptacidon y mejoran el clima
escolar, por lo que se deben incorporar en el curriculo y en las planificaciones diarias.

En suma, el estrés infantil como categoria de estudio, en el ambito educativo nacional, ha sido iniciativa de
pocos docentes, por lo que es escaso el material referente. Sin embargo, la contribucion es comparable con el
programa para el desarrollo emocional que logré mejorar habilidades de este componente en 26 estudiantes
del nivel primario (Sulca, 2021). Se destaca el vinculo directo y significativo del aporte porque en una de sus
dimensiones considera el control de estrés. De lo anterior se deduce la importancia de incorporar a los
programas educativos aquello relativo a las capacidades emocionales para la formacion integral.
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Sin duda, el presente estudio atiende un vacio que impactaria de manera favorable en la salud mental y
fisica del estudiante, puesto que promueve un aprendizaje de mecanismos sostenibles y reguladores que
pueden ser empleados en diferentes contextos de la vida y sobre todo benefician el logro de aprendizajes y
la formacion resiliente de personas. Impera, entonces, propiciar un clima escolar armonioso, seguro
afectivamente, que les permita superar sus propias barreras, retos. Lo anterior, en consonancia con las
expresiones de Vallejos y Guevara (2021), quienes refieren la importancia de la convivencia armonica para
favorecer el desarrollo del nifio. Por ultimo, el aporte es uno de los primeros a nivel local y nacional que
contempla el abordaje pedagdgico del estrés, amenaza para el desarrollo socioemocional, a su vez,
componente basico en la integralidad de los educandos.

Conclusiones

Los aspectos coyunturales influyen contundentemente elevando los niveles de estrés tanto en adultos
como en ninos, ya sea en el ambito escolar o familiar. Asi pues, la etapa de la escuela y los nuevos eventos
incrementan las necesidades sociales y emocionales. Asimismo, constituyen un reto que significa, para
todos los involucrados en el proceso educativo, asimilar que la tecnologia permanecera de forma
creciente, por lo que es necesario crear las condiciones para que esta permanezca al servicio del hombre y
el progreso de las sociedades.

A fin de acompanar el logro de los aprendizajes y mejoras en el desempeno escolar en el marco de una
tecnoeducacion, y considerando que aspectos emocionales y afectivos prevalecen condicionando etapas de
preparacion para la vida en sociedad, impera, en la actualidad, el desarrollo de programas y estrategias donde el
cuidado de la salud emocional sea abordado desde las aulas. Es importante, ademas, sugerir la incorporacion de
este tipo de contribuciones en la planificacion curricular. Deben cobrar preponderancia los espacios en los que los
actores educativos puedan fortalecer el clima escolar positivo y propicio para la formacidn integral.
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