EDUCARE ET COMUNICARE Revista de investigacion de la Facultad de Humanidac
o ¢ Vol. 13 Num. 2 (2025): Educare et Comunicare, 5-15
~=i=~® INVESTIGACIONES
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infantil
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El estudio nace de un analisis del estado de la psicomotricidad infantil, en el que se identific
una situacién poco explorada y con avances cercenados por las practicas pedagogicas
actuales. Ante ello, se realza la necesidad de organizar la practica psicomotriz teniendo en
cuenta estrategias planteadas desde las caracteristicas e intereses infantiles. El objetivo
principal fue evaluar la eficacia de un programa basado en la musica para potenciar el
desarrollo psicomotriz en preescolares de tres afios. Con tal fin, la investigacién se disefié de
manera preexperimental, contando con un colectivo Unico de 26 nifios en la edad
correspondiente. La evaluaciéon del desempefio psicomotor se realizé previa y posteriormente
a la aplicacion de la propuesta, utilizando la Escala de Evaluacién de la Psicomotricidad (De la
Cruz y Mazaira, 1998) reestructurada y validada (V Aiken=0.953). Los resultados
evidenciaron que el 100% de infantes se posicionaron en el nivel normal de psicomotricidad
general, alcanzando mayores avances en las dimensiones referentes a la coordinacién y
equilibrio (69% y 92%). Las diferencias fueron estadisticamente significativas («<0.05). Se
concluyd que, al enlazar la musicalidad como estrategia para el desarrollo psicomotor, se
pueden conseguir logros relevantes en las destrezas motrices y en la motivacion de los nifios.

Introduccion

El movimiento se convierte en un factor determinante de bienestar para el ser humano, adquiriendo
mayor trascendencia en la infancia. Durante esta etapa, no solo es esencial para la salud fisica, sino
que constituye un medio privilegiado para la exploracién y los aprendizajes multiples (Martinez-
Moreno et al., 2020). Por ello, resulta crucial orientar la educacién preescolar hacia el
conocimiento, control y ajuste de las capacidades motoras, adaptandose adecuadamente a la
infancia. Esto es respaldado por la Convenciéon de los Derechos del nino (1989), que considera, en
el articulo 29, que la educaciéon debe potenciar hasta el maximo las aptitudes del nifilo, mientras
que en el articulo 31 se reconoce que esto debe realizarse desde el derecho inalienable de los
infantes de realizar actividades propias de su edad, las cuales tienen un enfoque lidico y recreativo
que promueve la motivacién y el desarrollo. En suma, se vuelve fundamental que las practicas
educativas incorporen la psicomotricidad desde estrategias activas y significativas.

Como tal, la finalidad de este estudio radica en conocer el impacto de la miisica como estrategia
para la psicomotricidad infantil, disciplina que aborda la evolucién de las aptitudes motrices y
psiquicas (Sanchez y Samada, 2020; Leon et al., 2021), y que, por tanto, se vuelve parte eje del
desarrollo arménico de los nifios. En este marco, se trata de explorar los distintos escenarios en el
campo de la motricidad, evaluando, desde la realidad, qué tan imprescindibles son la movilidad, el
deporte o la actividad fisica para el campo educativo. De acuerdo con ello, se es posible observar
un panorama inicial debidamente precisado a nivel global y especifico, en donde nazca una
propuesta de intervencion de la cual se evalte su eficiencia en la realidad.

Por un lado, desde el andlisis transnacional actual, existen organismos que afirman la relacion
directa entre el avance econémico de los paises y los grados de ausencia de actividad fisica,
mencionando que este aumento se debe al desarrollo del sedentarismo en actividades cotidianas y
recreativas recurrentes, afectando hasta el 70% de los habitantes en el pais (PVE y Fundacién
Laliga, 2020). Ademads, en Espafia, el 70% de nifios y adolescentes no completa la cantidad
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necesaria de actividad fisica, observando el problema con mas notoriedad en las nifias, pues solo el
22% cumple con las recomendaciones mundiales (DOCOR Comunicacion, 2023). Resaltar esta
situacion es importante debido a que los hébitos sedentarios impactan de manera negativa a la
coordinaciéon motora y al bienestar psicoldogico infantil (Wahyuni et al., 2024), aspectos
constituyentes de la psicomotricidad. Mientras que, en la realidad antagoénica de los paises con
ingresos bajos y medios, las altas tasas de malnutriciéon y factores como la privaciéon de la
educacién en los primeros anos, también repercuten en el alcance del potencial fisico y cognitivo
(OMS, 2020). El problema se agrava conociendo que la media de nifios de entre 36 a 59 meses que
reciben educaciéon preescolar es de solo el 37% (UNESCO, 2021).

En la regién latina y el Caribe, los informes de UNICEF (2020) sefialan que la problematica recae,
ademas, en el enfoque educacional de las naciones, encontrando que en muchos contextos
latinoamericanos el proceso educativo se centra en preparar a los infantes con una formacion que
no corresponde a su desarrollo, tratando de forzar la adquisicién de conocimientos complejos sin
tener estructuras mentales previas que soporten la carga cognitiva. Se entiende, por tanto, que
esta situaciéon excluye la importancia del juego y el movimiento para la infancia, actividades que
favorecen la socializacién, exploracion y adecuacion al entorno (Chero-Pacheco et al., 2022). De
esta manera, se ha evidenciado por la UNESCO (2023) durante una evaluacién en Paraguay que los
menores de cinco afos consiguieron un dominio motor medio, alcanzando apenas el 50 % de los
criterios establecidos para su desempeno.

En el contexto peruano, a pesar de la existencia de un Proyecto Educativo Nacional con miras al
ano 2036, en el cual se explicita lo favorable que resulta ser la educacién fisica y la
psicomotricidad, ain contintia la insuficiente valoracién social e institucional (CNE, 2020). Como
claro ejemplo, la participacion de nifios de la primera infancia alcanza solamente el 5.4 % en las
actividades fisicas organizadas (IPD, 2021). Esta realidad empeora al no observar una preocupacion
auténtica a nivel ministerial, pues la deficiente atencidn se refleja en la integracién tardia de los
nifios en eventos escolares-deportivos oficiales en donde las categorias de participacion inician a la
edad de 10 afios. Asimismo, tras la Gltima pandemia, el desarrollo psicomotor de los niflos peruanos
se redujo en simultaneidad con su interaccién social y actividad motriz (Plataforma Digital Unica
del Estado Peruano, 2022). Frente a ello, el gobierno fomenté la innovaciéon docente mediante
buenas practicas, en donde resalta la intervencién “Uno, dos y tres, me muevo otra vez” para
promover la expresion corporal auténoma en contextos remotos (FONDEP, 2021). Ademas, ya para
el afio 2022 se promulgdé el DS N.° 014-2022 (EI Peruano, 2023), que establece la realizacién
obligatoria de diez minutos de activacién corporal antes de empezar una jornada escolar en
cualquier nivel educativo.

A pesar de los avances, en la region Lambayeque se observan deficiencias desde el nivel
organizativo. La Gerencia Regional de Educaciéon no cuenta con personal especialista en
psicomotricidad o educacién fisica. En cambio, desde la Unidad de Gestién Educativa de Chiclayo,
los docentes especialistas no cuentan con estudios regionales ni locales que muestren la situacién
psicomotriz infantil, o un diagnéstico de los nifios en los primeros grados de educacién primaria,
que les permita generar alternativas de intervencion.

El panorama presenta una notable escasez de investigaciones macroscépicas que den a conocer el
estado del area en estudio, ademas de la insuficiencia en cuanto a la aplicacién y monitoreo de los
lineamientos politicos. En este sentido, la falta de nuevas estrategias institucionales y docentes que
tengan en cuenta las necesidades de practica motriz en los estudiantes (Ordonez et al., 2024),
agrava el cumplimiento de las normativas. Por tanto, emana la necesidad de proponer y validar, a
través de la aplicacion, metodologias especificas para el abordaje de este &mbito psicomotor.

Al respecto, estudios especificos referentes en el tema que nos ocupa son, por ejemplo, los de
Gencigor y Akin (2024), con un estudio en Turquia con el que revelaron hallazgos medibles (p <
0,001) en cuanto al avance motor infantil desde una iniciativa basada en un enfoque metodolégico
musical. Resultados similares a los encontrados por Maita (2022) en Ecuador, cuando evalué que el
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dominio en la caracteristica locomotora incrementé hasta un 77.77% con el apoyo de recursos
musicales que vinculan a la parte motriz con la emocional. Por su parte, en Puno, Pert, se observo
la adquisicion de destreza psicomotora después de la planificacién de actividades dindmicas que
consiguieron aumento en 7.98 de puntaje, llevando al colectivo hasta un nivel muy bueno después
de haber estado en el aceptable (Chui et al. 2024). De manera congruente, en Huancavelica, se
consiguidé incrementar el rendimiento hasta en 25 puntos porcentuales, acentuando el avance en el
equilibrio y la coordinacién, con soporte en actividades recreativas (Terrazzo-Luna et al., 2024).
Dentro de la investigacion de Orbegoso (2024) en Chiclayo, se logré que casi el total de nifios (93%)
se encuentre en la cima del desempefio psicomotriz debido a su intervencién con éptica ludica.

Partiendo de esto, la justificacidon para este estudio proviene desde tres dimensiones. Primero, en lo
practico, ya que ofrece una alternativa de accién, generada posteriormente a la reflexién inicial
docente, la cual conduce a tomar decisiones fundamentadas (Arias, 2012). Segundo, en el plano
teorico, el aporte se sostiene sobre la evidencia cientifica del rol pedagoégico que tiene la musica
como generadora de experiencias en la disciplina psicomotriz (Diaz et al., 2014). Tercero, el valor
metodoldgico se apoya en el andlisis tedrico y empirico que rodea la interaccion poco explorada de
las variables estrategias musicales y desarrollo psicomotor. Este cruce de enfoques ubica al estudio
como punto de partida para futuras investigaciones y posibilita la promulgacién de politicas
educativas basadas en evidencia.

Por esta razon, la meta principal de investigacion consistié en determinar el grado de efectividad
del programa “iDo, Re, Mi, Cuerpo a mover!” compuesto por estrategias centradas en el
movimiento y la musica que estimulen el desarrollo psicomotor en preescolares de tres afos. De
manera especifica, se establecieron los objetivos de identificar el estado inicial del desarrollo
psicomotor, implementar la propuesta y evaluar su efecto posterior en dicho desarrollo. Por
consiguiente, una investigacion aplicada enriquece notablemente la evidencia cientifica en el
campo de estudio.

Los fundamentos tedricos del trabajo se sostienen en los postulados de Wallon (1964) al definir el
aspecto psicomotriz en los nifios. El autor define seis momentos o estadios de desarrollo impulsivo,
emocional, sensomotor, proyectivo, personalismo y adolescencia, los cuales estan determinados por
la ley de la preponderancia e integracién funcional (Wallon, 1947), es decir, que no tienen fin al
pasar de una edad a otra, sino que contintian al integrar nuevas funciones a las existentes. Con
respecto a ello, Wallon mencionaba que el nifio inicia su desarrollo en conexién con el entorno a
través de las emociones, la tonicidad corporal y el movimiento (Mesonero, 1994). En otras palabras,
sostenia que el psiquismo estaria determinado por componentes emocionales, que conducirian al
nifio a generar cambios en el tono muscular, que, a su vez, seria decodificado por el exterior, que
ofreceria una respuesta ante el cambio; asi, finalmente, el nifio recibiria esta contestacién y
reaccionaria como resultado de la interpretacion que hizo del entorno; proceso conocido como
didlogo ténico (Wallon, 1990, como se cita en Camps, 2007). Este sustento de interaccion nifio-
ambiente permite pensar en que las condiciones educativas psicomotrices deben buscar una
estimulacion plurisensorial.

En este sentido, Dalcroze, en 1894, desarrollé un método educativo en el que la musica, debido a su
caracter auditivo inherente (Mesonero, 1994), es considerada nexo articulador entre el sonido,
presente en el ambiente, que es captado por el individuo, y el movimiento que realiza el cuerpo en
respuesta a lo recibido. El enfoque se fundamenta en el ritmo de la musica y sus repercusiones en
la coordinacién motora (Madureira y Rodrigues, 2023), por tanto, considera a la musicalidad como
herramienta eficaz para estimular tanto la sensopercepcion como la conciencia corporal. Para ello,
activa el trabajo integrado de tres elementos: la euritmia, que consiste en entrenar al cuerpo para
que sea capaz de percibir los movimientos musculares como reaccién ante el sonido, considerando
la velocidad de la musica, el espacio en el que se mueve y la intensidad de movimiento; el solfeggio,
para desarrollar la escucha profunda de la musica y conseguir la coordinacién entre lo que se
escucha, lo que se siente y lo que se hace; y la improvisacién, que fomenta la creatividad desde la
atencién y comprensién de la musica para su posterior representacion (Lazi¢, 2022). Este sustento
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se considera como método activo para desarrollar una practica psicomotriz adecuada a la infancia.

Por su parte, Aucouturier (1977) defendia la concepcién de una practica motriz vivenciada que
surge desde las actividades ludicas naturales del nifio y que le permite la interaccién con el entorno
y con su propio ser. Consecuentemente, ocasionaria una evolucion en sus adquisiciones motoras y
psiquicas, permitiendo que el infante consiga ser un individuo activo que sienta satisfaccion al
reflexionar sobre sus acciones y planificarlas, dejando atras al ser que solo actuaba por placer
(Miraflores y Rojas, 2023). Por tanto, tiene el fin de contribuir al desarrollo global del nifio desde el
fomento de la expresividad psicomotriz en entornos adecuados (Mendiara y Gil, 2016). Desde esta
optica, el maestro como orientador debe ser flexible a los cambios para personalizar las
intervenciones al colectivo, brindar un determinado grado de estructura que aumente la confianza
y seguridad en los nifios.

Materiales y Método

El trabajo investigativo estuvo orientado bajo un disefio preexperimental con un tinico colectivo
abordable, uniforme y seleccionable (Arias-Gémez, 2016), conformado por 26 nifios en la edad de
tres afios. Estos fueron estudiantes de una escuela preescolar publica en Chiclayo. Conté con una
poblacidn global de cincuenta y cuatro alumnos en la edad senalada. Cabe sefialar que el colectivo
fue escogido por criterios propios del analista (Sanchez, 2019), quien determiné la participacion de
los preescolares de tres afios del turno mafiana, que representaron el 46% de varones y el 54% de
mujeres, cuyos padres o tutores reafirmaron su involucramiento en el estudio mediante la firma de
las cartas correspondientes. Asimismo, los criterios de no inclusién contemplaron a los estudiantes
de tres anos del turno tarde y a los nifilos con inasistencias frecuentes.

Se acudio a la técnica de la observacién directa y sisteméatica (Medina et al., 2023), mediante el
instrumento basado en el constructo de la Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar
(De la Cruz y Mazaira, 1998), la cual fue adaptada al contexto de estudio para la respectiva
evaluacion muestral. En la escala se evaluaron 27 items divididos por dimensiones de la
psicomotricidad relacionadas con la coordinacién (de piernas y brazos); equilibrio y posiciones;
locomocién, y esquema corporal (en si mismo y en otros). Ademads, las puntuaciones se
determinaron en funcién del desempefio mostrado durante el ejercicio, en tanto, se evalué si hacia
bien la actividad, si la hacia con alguna dificultad, la hacia con muchas dificultades o no hacia el
ejercicio.

Tabla 1
Cddigos y descripciones para la evaluacion del desempeno

Cddigo Nivel de valoracién del item
0 No realiza el ejercicio o tiene muchas dificultades para hacerlo
1 Realiza el ejercicio con una o mas dificultades
2 Realiza el ejercicio sin ninguna dificultad, lo hace bien

Asimismo, la conversion de las puntuaciones se dio en niveles individuales del rendimiento por
dimension. Esto tradujo a los puntajes en categorias: normal, normal inferior e inferior. Cada
dimensién conté con sus transformaciones segun el nimero de items y los puntajes maximos
posibles.
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Tabla 2
Conversion de puntuaciones a niveles por dimension
Nivel
Dimension Calculo de puntuaciones
Normal Normal inferior Inferior

Locomocion ? {puntaje del item (1; 2; 3; 4; 5; 6)} [9-12] [5-8] [1-4]
Posiciones ? {puntaje del item (7; 8; 9)} [5-6] [3-4] [1-2]
Equilibrio ? {puntaje del item (10; 11; 12; 13)} [7-8] [4-6] [1-3]
Coordinacion de piernas ? {puntaje del item (14; 15; 16)} [5-6] [3-4] [1-2]
Coordinacién de brazos ? {puntaje del item (17; 18; 19)} [5-6] [3-4] [1-2]
Esquema corporal en simismo  ? {puntaje del item (20; 21; 22; 23; 24)} [8-10] [4-7] [1-3]
Esquema corporal en otros ? {puntaje del item (25; 26; 27)} [5-6] [3-4] [1-2]

Finalmente, el programa Excel sirvié para el procesamiento de la data. Asi, los reportes se usaron
para la elaboracion de figuras y tablas. Ademas, la estadistica descriptiva propicié el andlisis de las
caracteristicas muestrales para permitir, posteriormente, realizar estimaciones poblacionales
(Sucasaire, 2021). Es menester puntualizar que el uso de las herramientas de inteligencia artificial
se dirigié inicamente para la bisqueda de informacién y mejoramiento de la estructura en la
redaccion, evitando la generacién de constructos tedricos con sesgos y potenciando el proceso
investigativo (Diaz, 2024).

Resultados

Tras la evaluacién preliminar, se determina el punto de inicio de donde parte la investigacién. Los
hallazgos establecen las areas o dimensiones psicomotrices de mayor énfasis de trabajo. Por tanto,
se observa (Fig. 2) a detalle el estado de cada dimensidn.
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Figural
Estado inicial de los evaluados por dimensiones psicomotrices
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Nota: Elaborado del pretest, donde “Dx” significa Dimension x

Las areas que se encontraron con mayor necesidad de intervencion fueron las relacionadas a la
coordinacion (D5) y equilibrio (D3). En la primera, casi el total de los nifios obtuvieron
puntuaciones bajas, esto es, el 96%, de las cuales el 46% estuvo en el minimo nivel; solo el 4%
consiguié un desempeino normal. En la segunda, més de la mitad, el 77%, también consigui6 un
rendimiento bajo, encontrando a algunos ninos, 8%, con indicadores muy bajos. Esto demuestra
que existen retos significativos para realizar correctamente los movimientos de las dimensiones
mencionadas. Ademas, resulta que, en ninguna dimension, se observo que el total de ninos
consiguiera un nivel normal, pues se registraron porcentajes relevantes dentro de las categorias
menores en todas las areas. La condicion inicial subraya la necesidad de generar una propuesta
especifica para mejorar el estado psicomotriz (Fig. 3).
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Figura 2
Configuracion del modelamiento de la propuesta

Jf.f

Entrada RO | s
Mﬁxfgnhﬂ

Nifios en niveles normal de

Falta de i psicomotriz
v o iy

ELRITHO | PASUELOS '
ESUNAUER S ISITAUES
TEORIA DE LA PSICOMOTRICIDAD TEORIA DE LA PSICOMOTRICIDAD
WALLON (1964) AJURIAGUERRA (1976)

TEOR{A DE LA PSICOMOTRICIDAD VIVENCIADA
(AUCOUTURIER, 1977)

La intervencion estructurd un conjunto de estrategias de origen ludico-musical, orientando a la
propuesta hacia el desarrollo de los principales dominios psicomotrices en preescolares de tres
anos. Con respecto a ello, se construyé sobre las bases tedricas de Aucouturier (1977), quien
sefialaba el enfoque activo del nifio en la practica psicomotriz mediante la naturalidad de sus
desplazamientos y cambios de posturas durante los espacios de juego. La comunicacién con el
medio resulta fundamental desde esta dptica, pues, con el sustento de Wallon (1964) y Ajuriaguerra
(1996), se resalta la importancia de la relacién entre el tono muscular, el movimiento y la
dimension emocional mientras ocurre la interaccién infantil generada en la practica psicomotora.
Se considerd que el método méas adecuado para este fin fue el Dalcroziano, que utiliza la musica,
estimulante emocional, como recurso central para promover la conciencia corporal desde el ritmo
(Arenas y Vazquez, 2020).

Estas perspectivas complementarias consiguieron producir un programa constituido por 12 talleres
que se elaboraron utilizando el esquema preestablecido por el MINEDU (2019), el cual proporcioné
la distribuciéon de los momentos para generar una intervenciéon con un debido grado de
estructuraciéon: asamblea, exploracién, expresividad motriz, relajacién e intercambio de
experiencias. Ademas, se dirigié el disefo de los talleres hacia propoésitos especificos para
estimular las dimensiones evaluadas, considerando la competencia «Se desenvuelve de manera
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auténoma a través de su motricidad» (MINEDU, 2016). De este modo, la propuesta busca no solo
mejorar las habilidades psicomotrices, sino también aportar al desarrollo integral a través de
experiencias musicales y lidicas. Por tanto, se requiere una segunda evaluacion para determinar si
existieron avances (Fig. 4)

Figura 3
Nivel obtenido por dimensiones después de aplicada la intervencion
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Nota: Elaborado del postest, donde “"Dx” significa Dimension x

El avance en cuanto al dominio de habilidades psicomotoras es evidente al observar que, de 7
dimensiones, en 6 de ellas ningun nifio se encontrod en el nivel inferior de psicomotricidad. Es
necesario apuntar que las condiciones mejoraron y se vislumbra de manera estadistica al
comprobar que solamente en una dimension, relacionada con la coordinacién, un porcentaje bajo
de ninos, 31%, aun presenta ciertos desafios para llegar al nivel de logro deseado. No obstante, el
69% ya es capaz de ejecutar las tareas con total normalidad, demostrando gran contraste con su
evaluacion de inicio (4%).

Los hallazgos cuantitativos del pre y postratamiento son comparables. Para realizar un adecuado
andlisis de las diferencias fue necesario someterlos a la prueba no paramétrica de Wilcoxon. A
continuacion, se observan los resultados (tabla 3).
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Tabla 3
Calculo del método Wilcoxon

Mediciones Media N Desviacion estandar
Preprueba 40.19 26 5.3
Posprueba 5l1.31 26 231
Posprueba-preprueba 11.12

Estadisticos de Wilcoxon

Z calculado -2.47
Nivel de significancia tedrica 0.05
Significancia observada (valor-p bilateral) 0.013

La media de la evaluacién paso6 de 40.19 inicialmente, a 51.31 puntos en salida. Ademas, se observa
que la desviacion estdndar disminuy6 en 2.99, es decir, menos variabilidad en las puntuaciones.
Ademas, para un a=0.05, el valor de es Z = -2.47, lo que refleja un cambio relevante entre las dos
mediciones.

Discusion

Desde el andlisis de los resultados iniciales, se encontré que ninguna dimension destacé por
conseguir que todos los individuos obtengan un grado normal de desempefio, evidencidndose la
problematica. El conflicto recae en los movimientos parcialmente controlados en algunas
dimensiones y desajustados en otras. En relacién con esto tltimo, el total de nifios no pudo
encontrarse en el nivel dptimo general debido al escaso dominio psicomotor en dreas como la
coordinacion y equilibrio. Estas circunstancias determinaron la orientacién del plan de accién.

Lo hallado se respalda con la investigacion (Chui et al. 2024)., quienes en su preprueba observaron
que las medias minimas (2.61 y 2.6) fueron resultado de la evaluacién de las actividades
correspondientes tanto a la coordinaciéon corporal como al equilibrio, situacién que afecté al
desempetio global del grupo. Es crucial sefialar que esto no significa necesariamente alteraciones o
patologias psicomotrices en ninguno de los estudios, pero si resaltan la deficiencia de estrategias
significativas en el &mbito. En este sentido, Terrazzo-Luna et al. (2024) comprobaron que, a través
de una intervencién focalizada en las areas especificas, pudieron alcanzar un aumento puntual del
30% y 28% en cada dimension, pero lograron también un incremento del 25% en las puntuaciones
generales. De ahi se desprende la importancia de mejorar la psicomotricidad desde la actuacién en
cada parte constituyente.

Henri Wallon (1964) describia la interdependencia de los componentes psicomotores, ya que
mencionaba en sus postulados que es necesario adquirir logros previos basicos como el
conocimiento corporal, para desarrollar luego las aptitudes mas complejas como el control de
movimiento al mantener el equilibrio o coordinar las extremidades durante los movimientos
dinamicos (Silvestre y Barbosa, 2022). En concordancia con Wallon, se puede afirmar que los ninos
evaluados ya poseian nociones iniciales sobre su corporeidad, debido a su paso por etapas
anteriores. De acuerdo con esto, el tedrico sostenia que el desarrollo postural empezaba en las
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primeras edades como respuestas reflejas (Mesonero, 1994), pero que la complejidad motriz
dependia en gran medida del intercambio continuo infante-ambiente que va siendo cada vez mas
sofisticado de acuerdo con las variaciones del entorno que brindan mayores oportunidades de
interaccion, y las interpretaciones que el infante realiza, dejando en evidencia sus logros
cognitivos. Considerando que la muestra se encuentra en las etapas sensomotora-proyectiva,
sobresale la necesidad de intervenciones plurisensoriales para responder a su creciente demanda
de exploracion y aprendizaje.

En esta linea, integrar los componentes psicomotrices en una organizacion flexible y lidica de las
actividades musicales, aporté emocién, motivacién y expresion para generar movimientos ritmicos.
Durante la experiencia, se activo la capacidad de atencién mediante la escucha activa de los
sonidos, se observo la influencia de estos en los movimientos que realizaban los nifios y los que
realizarian a continuacién, generando consciencia motriz. Consecuentemente, la musica, vista
desde estos resultados, se convierte en medio provocador sensoperceptivo de la accidon controlada
en los infantes.

La coincidencia de resultados se encuentra en el disefio de la intervenciéon musical de Gencigor y
Akin (2024), que ademas de tener como fin principal el desarrollo motriz (p< .001), generé un
incremento en la motivacién infantil al asociar el movimiento con la diversién. Sus hallazgos
validaron el uso de la musica en la practica psicomotora, produciendo resultados desde la
percepcion del ritmo que es transformado por el cuerpo en coordinacion motriz. Maita (2022)
también observod el vinculo musica-movimiento al conseguir que ningun estudiante (0 %) se
encontrara en el nivel bajo después de la aplicacién de la guia propuesta. Al igual que en el estudio,
encontré mejoras significativas en los aspectos relacionados con la coordinacién (66.66% en nivel
bueno), pero, en esencia, determind que los elementos musicales propician respuestas espontaneas
y un conocimiento profundo del esquema corporal en los nifios.

Desde un enfoque pedagdgico, estas perspectivas senalan que la concepcion del nino se dirige
hacia el sujeto activo y emocional que necesita de ambientes estimulantes adecuados a sus
caracteristicas propias de aprendizaje (Hemsy, 1964). Los métodos de Dalcroze (1894) y Orff
(1930) se construyen desde esta vision y producen estrategias formativas en donde convergen
musica y motricidad. En este sentido, la propuesta desarrollada se nutre ante todo de la éptica
dalcroziana, que se centra en potenciar habilidades motrices para mejorar la estética del
movimiento al organizar el aspecto locomotor (Lazi¢, 2022). Asi, mientras que Orff enfatiza la
creatividad para la improvisacién motriz, Dalcroze prioriza la precision y coordinaciéon mediante la
ritmica (Madureira y Rodrigues, 2023). En suma, se integran ambas visiones para complementar la
intervencion, la cual se fija un objetivo de desarrollo psicomotor sin desatender la libertad de
movimiento; esto se concreta en actividades musicales lidicas y creativas que potencian los
avances psicomotrices en la primera infancia (Badriyah et al., 2020).

En los resultados finales se consiguié un aumento de 11.12 puntos, producto de la resta de los
promedios pos (51.31; DE = 2.31) y pretratamiento (40.19; DE = 5.3), que situ6 a los nifios en el
rango esperado de desarrollo y redujo la desviacién estandar consiguiendo mayor consistencia de
resultados. Durante la comparacién de estos puntajes, se determiné que el nivel de significancia
observada fue menor a la significancia teodrica (p=0.013 < a =0.05), lo que indica que la diferencia
entre los dos momentos tuvo relevancia estadistica, evidenciando una mejora trascendente en la
psicomotricidad (Z = -2.47). Esto permite atribuir el progreso observado a la intervencién musical y
no al azar.

En consonancia, Del Rio (2023) hall6é un valor de Z = -2.598 y p = 0.009, lo que sefialan resultados
notablemente favorables que destacan su propuesta de metodologia musical en un conjunto de
nifios que mejoraron sus dominios motores. Ademas, resalté la importancia de la integracién de
dinamismos que expandan las oportunidades de logro del nifio. Ccopa y Montafiez (2021)
reportaron mejoras sustanciales del 93 % de ninos que lograron ajustar los cambios ténico-
posturales como respuesta ante estimulos musicales contextualizados al entorno. A pesar de que
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utilizaron otra prueba estadistica (t0 = 7,17 > = —2,145), consiguieron subrayar la importancia de
adaptar las estrategias a las caracteristicas individuales y colectivas de los estudiantes.

La literatura respalda que las actividades musicales conformadas por ritmica, dinamismos y
libertad de movimientos, favorecen no solo el desarrollo de habilidades motoras en todos sus
componentes, sino que procuran aprendizajes diversos, fortaleciendo los aspectos expresivos y
mejorando la sociabilidad (Huaman y Carbajal, 2023; Selmani, 2024; Arenas y Vazquez, 2020).
Desde una perspectiva educacional psicomotriz, se empieza a entender el rol intérprete del docente
frente a las respuestas tonicas de sus nifios. Por su parte, Ajuriaguerra (1996) mencionaba que este
papel es crucial, pues solo asi se comprenderan lo valores emocionales que el estimulo
desencadend. Después de esto, Aucouturier (1977) sostenia que el maestro tendra la posibilidad de
regular la intervencion al nifio para generar lo vivencial y la reflexion de sus actos.

Por todo lo anterior, se afirma que los hallazgos discutidos estdn en alineacién con refrentes y
teorias preexistentes, hecho que concreta el aporte de la investigaciéon al area correspondiente. En
especifico, el enfoque aplicativo por el que se consiguié demostrar los resultados refuerza la
eficacia de integrar la musica en la planificacién pedagdgica. Tanto el andlisis como la discusiéon
permitieron revelar que la musicalidad es una herramienta de motivaciéon que favorece fisica y
emocionalmente a los infantes, preparandolos para los desafios.

Conclusiones

Mediante una evaluacion psicomotriz se determind el escenario de partida de la investigacion. La
mayoria de los nifios presentaban un desempeio bajo en las dimensiones que requerian
determinado grado de complejidad y ciertas dificultades en las demas areas. Conociendo esta
situacién se elaboré la propuesta de solucién. Para el modelamiento de la intervencién, se
articularon los elementos de la psicomotricidad sintonizando un conjunto de talleres ludico-
musicales, los cuales impactaron no solo logrando las metas planteadas, sino estimulando a nivel
motivacional a los infantes y propiciando su desenvolvimiento esponténeo, precisando asi que la
musicalidad es parte del entorno que genera reacciones en el individuo y que acttia como un
activador auditivo por naturaleza. En otros términos, la misica envuelve al nifio en una atmésfera
que él entiende y a la cual se entrega, debido a que lo asiste en satisfacer su necesidad de
interaccion. Finalmente, se concluye que las estrategias musicales inciden de manera destacada en
la psicomotricidad de los infantes. La comprobacién empirica y estadistica determiné que fue
posible alcanzar destrezas motrices mas sofisticadas a través de la intervencién de estrategias
musicales. En consecuencia, el programa “iDo, Re, Mi, Cuerpo a mover!” favorece de manera
comprobable las destrezas psicomotrices en preescolares de tres anos, aportando a un desarrollo
integro.
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