EDUCARE ET COMUNICARE Revista de investigacion de la Facultad de Humanidac

e ¢ 3 Vol. 7 Nam. 2 (2019): Educare et Comunicare Vol. 7 No. 2 (Diciembre 2019), 4-10

~~i=~® INVESTIGACIONES

Programa de vinculacion familia-escuela y
mejora de la autoestima en estudiantes de
secundaria

Willian Anderson Romdn
Herndandez

Actualmente las instituciones educativas se preocupan por trasmitir contenidos cognoscitivos,
obviando la educacion emocional y social de los estudiantes, e incluso la familia a veces se ha
olvidado de su protagoénico rol, lo que influye en la vida de los niflos y adolescentes,
particularmente en su autoestima. Por ello, esta investigacién planteé determinar la
efectividad del programa vinculacion familia-escuela en la mejora del nivel de autoestima de
los estudiantes del 2do ano de secundaria del colegio Manuel Pardo-Chiclayo. La poblacién
estuvo constituida por 161 estudiantes, 123 varones y 28 mujeres. Se aplicd el inventario de
autoestima de Stanley Copersmith, (SEI) version escolar, dos veces (pre y post a los
estudiantes) para diagnosticar el nivel de autoestima en sus cuatro areas: De si mismo
general, Social-Pares, Hogar-Padres y Escuela. El andlisis de datos se obtuvo a través de
Software estadistico Minitab 17 (corroborados por el IC y la prueba T), dando como resultado
que el programa influyé de forma significativa en la mejora de la autoestima de los
estudiantes, en sus diferentes variables: De si mismo, de 66.89% a 77.448%; con su social-
pares de 77.25% a 86, 79%; hogar-padres de 65.22% a 76.67%; Escuela de 61.16% a 73.77%.

A bstract

Currently, educational institutions are concerned with transmitting cognitive content, obviating the
emotional and social education of students, and even the family has sometimes forgotten their
leading role, which influences the lives of children and adolescents, particularly in their self-
esteem. Therefore, this research proposed to determine the effectiveness of the family-school
relationship program in improving the level of self-esteem of students in the 2nd year of secondary
school at Manuel Pardo-Chiclayo. The population consisted of 161 students, 123 men and 28
women. The Stanley Copersmith Self-Esteem Inventory (SEI) school version was applied twice (pre
and post to students) to diagnose the level of self-esteem in its four areas: General Self, Social-
Peers, Home-Parents and School. The data analysis was obtained through Statistical Software
Minitab 17 (corroborated by the CI and the T test), resulting in the program having a significant
influence on the improvement of students' self-esteem, on their different variables: itself, from
66.89% to 77.448%; with its social-peers from 77.25% to 86, 79%; home-parents from 65.22% to
76.67%; School from 61.16% to 73.77%.

Keywords: Educational program Self esteem Teenagers Family

Introduccion

En la sociedad posmoderna en la cual vivimos, se observa problemas que atentan contra la persona
como son violencia familiar, bullying en las escuelas, violencia en las redes sociales, etc. Al
respecto Save the Children realizé una encuesta “Young Voice Pert” a nivel nacional entre julio y
setiembre de 2017, y precisé que el 40 % de adolescentes entre 12 y 17 anos de edad fueron
victimas de violencia psicoldgica o fisica por parte sus compaineros en sus escuelas. Esta realidad
trae consigo consecuencias graves en la autoestima, autovaloraciéon de los adolescentes y, por
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ende, un bajo rendimiento escolar. Este problema de violencia, “psicoldgica”, en todas sus formas
también se evidencia en la familia, en los hogares donde los nifios y adolescentes son testigos y
victimas de un clima hostil y lacerante por parte de sus padres.

En el a&mbito del hogar se evidencia que los padres no cumplen con su rol primordial que es la
formacion de sus hijos por diferentes razones segun Comisién Econémica para América Latina y EIl
Caribe (CEPAL, 2002): falta de tiempo, responsabilidad y conciencia en su tarea educadora, falta de
comunicacién, demasiado trabajo y también la ineficiencia de los padres para resolver los
problemas en casa que presentan los hijos.

Por otro lado, la escuela se enfoca solo en los conocimientos y no en la formacién integral,
emocional y afectiva del estudiante, basando sus examenes solo en la memoria. Ocasiona, en cierta
medida una escasa reflexion y juicio critico sobre los temas desarrollados en el aula y temas
controversiales en el mundo. A ello se afiade que la escuela ve a la familia como un agente que solo
tiene que cumplir las normas y tareas dadas por la institucién.

Tal vez, desconociendo el papel de la familia como centro de recursos pedagogicos y la necesidad
que estos recursos lleguen al aula para enriquecer los aprendizajes escolares como lo sostienen,
Rivera y Milicic (2006). Por tanto, la familia sigue siendo la primera escuela de la vida y para la
vida.

También se ha observado en las aulas los conflictos entre los estudiantes: lo que dicen y hacen,
bullying, aburrimiento, desmotivacién, falta de afinidad con sus pares (buscando a estudiantes de
mayor grado para sentirse aceptados), agresividad y aislamiento, aflorando lo que viven y reprimen
en casa. Autores como Calzada, Altamirano y Ruiz (2001) afirman que influye mucho en la
autoestima la convivencia familiar de padres unidos y disfuncionales en lo emocional y afectivo.

Uno de los factores mas influyentes para que un adolescente tenga una baja autoestima es el
ambito familiar en el que se desenvuelve como lo afirma Duque (2002), ya que en la mayoria de
casos son los propios padres los que proyectan a sus hijos una imagen negativa de si mismos,
ocasionando en ellos una limitacién no solo en el desarrollo personal, sino también en lo social;
repercutiendo en el régimen educativo, que es el principal punto de conexién familia-escuela.

Esta realidad descrita la podemos también evidenciar en los estudiantes del segundo afio de
secundaria de la I.LE.P. Manuel Pardo, los mismos, que reflejan un bajo nivel de autoestima personal
y social convirtiéndose en un factor de alto riesgo para la salud fisica, psicolégica y emocional de
los adolescentes y por ende con impacto negativo en sus aprendizajes.

Frente a lo expuesto, urge redescubrir los roles que cumple tanto la familia como la escuela en la
formacion de los estudiantes (autoestima), que haya una mejor relacién y comunicacién para
mejorar la autoestima de sus hijos-estudiantes.

Metodologia

Esta investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo. La informacién fue recogida a
través del Inventario de Autoestima (version escolar) que consta de 58 preguntas cerradas
administradas a los estudiantes. Indica una valoracién consigo mismo, con su familia, con sus pares
y la escuela.

Esta investigacion se llevo a cabo en cuatro momentos:

Primero, fue diagnosticar el nivel de autoestima a través del inventario de Copersmith. Este
inventario tiene cuatro items: consigo mismo, familiar, escolar y con sus pares.
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Segundo, fue disefiar el programa para los estudiantes, teniendo en cuenta su realidad escolar,
familiar y amical.

Tercero, fue aplicar el programa a los estudiantes, que consistié en 12 talleres.

Cuarto, fue aplicar nuevamente el inventario de Copersmith para ver si los resultados fueron
positivos o negativos.

El inventario que se utilizo en este trabajo fue, el inventario de autoestima de Stanley Copersmith,
(SEI) versién escolar, validada, en primer lugar, por Panizo (1985) y posteriormente por Cardé
(1989) y se medié la confiabilidad con el método de Kuder -Richarson

La poblacién estuvo conformada por 161 estudiantes del 2 ano de secundaria de la institucion
educativa bajo estudio, distribuida en cinco secciones, presentando las siguientes caracteristicas:

Los estudiantes son de ambos sexos.

Sus edades fluctian entre 12 y 14 afios.

Su condicién econdmica es media.

Proceden en su mayoria de lugares aledafios a la institucién educativa.

B wWN -

Tabla 1. Estudiantes de 2° secundaria. LE.P. Manuel Pardo de Chiclavo, 2018

SECCIONES HOMBRES 'MUJERES TOTAL
A 30 5 35
B 22 7 29
3 25 8 33
D 21 10 31
E 25 8 33
TOTAL 123 38 161

Notas: Fuente, Normina de Matricula 2018 segin SIAGIE

Resultados, analisis y discusion

Los datos obtenidos se analizaron usando el Software Estadistico: Minitab 17, realizando andlisis
estadistico descriptivo media, mediana y desviacion estdndar para las variables cuantitativas.
Asimismo, se usé la medida para establecer el factor de correlacion entre las variables
identificadas.

Los resultados se organizaron en tablas de distribuciéon de frecuencias absolutas y frecuencias
porcentuales. Del mismo modo, se elaboré graficos para poder interpretar la informacién.

Asimismo, los resultados respondieron al objetivo general, que planted determinar la efectividad
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del programa vinculacién familia-escuela en la mejora del nivel de autoestima de los estudiantes del
2do afo de secundaria del colegio Manuel Pardo-Chiclayo.

Tabla 2 Estadisticos descriptivos: S1 mismo general 1, Si mismo general 2

Variable Media Desv.Est. CoefVar Minime Maximo Rango
%1 mismo generall 66.89 18.25 27.28 19.25 096.25 T77.00
%i mismo general? T77.448 11.772 15.20 234.650 96.250 &1.600

Mota: 5i mismo generall{pre Test) y Si mismo general 2 (post Test). De si mismo general refiere
a las actitudes que presenta el sujeto frente asu autopercepcion y propia experiencia valorativa
sobre sus caracteristicas fisicas y psicologicas.

Al aplicar el inventario por primera vez, se obtuvo que el puntaje promedio del primer inventario en
el area de Si mismo general es 66.89%, cifra que es menor que el promedio del segundo inventario
de la misma 4rea 77.448%. Lo que indica que hubo un aumento de 10.56 puntos. En el segundo
examen los puntajes fueron mas homogéneos que en el primero con una variabilidad de 15.2%
mientras que en el primero fue de 27.28%.

También se observa que el rango disminuyé 15.4 puntos de prueba a prueba. Se puede afirmar que
los estudiantes en la variable de si mismo general tienen con la ayuda de los talleres, actitudes mas
positivas y valorativas sobre sus caracteristicas fisicas y psicoldgicas que les ayudaron a mejorar su
autoestima personal y consigo mismo: méas preocupado por las cosas que tiene que hacer, siente
mas seguridad en decir y expresar lo que siente y se siente seguro de si mismo.

Los estudiantes antes de la participaciéon de los talleres los estudiantes tenian el 66.891% y después
de los talleres aumentaron en 10.56 puntos méas que el primer inventario tomado. Todo ello, se
refleja en la buena disposicién de los estudiantes al aceptar sus cualidades y defectos y
aceptandose tal como son.

Veamos la siguiente dimension:

Tabla 3. Estadisticos descriptivos: Social Paresl, Social Pares 2

Estadisticos descriptivos: Social Paresl, Social Pares2

Wariable Media Desv.Ezt. CoefVar Minimo Maximo Rango
S5ocial Paresl 77.25 21.74 28.14 12.50 100.00 87.50
S5ocial Pares2 86.79 14.44 16.64 37.50 100.00 &2.50

Mota: Social Pares1{pre Test) y 2 (post Test). Social Pares se refiere a las actitudes del sujeto
en el medio social frente a sus compafieros o amigos.

Como se puede observar en la tabla anterior, el puntaje promedio del primer inventario en el area
de Social Pares es 77.25%, 1o que es menor que el promedio del segundo inventario de la misma
area 86.79%. Hubo un aumento de 9.54 puntos en los resultados del 2do inventario en relacion al
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primero. En el segundo examen los puntajes fueron mas homogéneos que en el primero con una
variabilidad de 16.64% mientras que en el primero fue de 28.14%. También se observa que el rango
disminuy6 25 puntos de prueba a prueba. Se puede afirmar que los estudiantes antes de los talleres
aumentaron sus actitudes frente a sus companeros. Es mas sociable, divertido, es conocido entre
sus compaieros de edad, las ideas que expresa son aprobadas por sus comparneros y es aceptado
por sus compaiieros. Se observa que los estudiantes después de los talleres aumentaron en su
autoestima en la variable Social Pares en 9. 54 puntos en referencia a lo que vivian antes: callados,
aislados y no sociabilizaban con sus compafieros o amigos.

En la tabla 4 vemos la siguiente dimension:

Tabla 4. Estadisticos descriptivos: Hogar Padres1, Hogar Padres2

Estadisticos descriptivos: Hogar Padresl, Hogar Padres2

WVariable Media Desv.Ezt. CoefVar Minimo Miximo Rango
Hogar Padre=sl 65.22 24 .17 37.086 0.00 100.00 100.00
Hogar Padres2 7T6.67 14.54 18.96 12.50 100.00 87.50

Nota: Tabla descriptiva en la variable de Hogar Padres 1(pre Test) v 2 (post Test). Hogar
Padres hace referencia a las actitudes v/o experiencias en el medio familiar con relacion a la
convivencia con los padres.

En la tabla 4, los estudiantes en la variable HogarPadres, el puntaje promedio del primer inventario
es 65.22, cifra que es menor que el promedio del segundo inventario de la misma area 76.67. Hubo
un aumento de 11.45 puntos. En el segundo inventario los puntajes fueron mas homogéneos que en
el primero con una variabilidad de 18.96% mientras que en el primero fue de 37.06%. También se
observa que el rango disminuy6 12.5 puntos de prueba a prueba. Por tanto, se puede inferir que los
estudiantes después de los talleres tuvieron mejor comunicaciéon con sus padres, sus ideas y
emociones son tomadas en cuentas por su familia, se siente comprendido y se siente a gusto en su
familia. Se puede observar la comparacién de la autoestima de los estudiantes en el area de Hogar
Padres. Los talleres ayudaron para que los estudiantes puedan mejorar en 11.45 puntos en cuanto a
su convivencia con su familia, ya que antes no habia mucha comunicacién, no se sentian
comprendidos y aceptados.

En la tabla 5 vemos la siguiente dimension:
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Tabla 5. Estadisticos descriptivos: Escuelal, Escuela2
Estadisticos descriptivos: Escuelal, Escuela2
Variabhle Media Desv.Ezt. CoefVar Minimo Maximo Rango
Escuelal 61.16 22.23 36.34 12.50 100.00 87.50
Escuela? 73.77 18.34 24.86 12.50 100.00 87.50

Mota: Tabla descriptiva enla variable de Escuela 1{pre Test) y 2 {post Test). Escuela hace
referente alas vivencias en el interior de la misma y sus expectativas conrelacion a su
satisfaccion de su rendimiento académico.

En la tabla 5, se observa que el puntaje promedio del primer inventario en variable de Escuela fue
de 61.16, es menor que el promedio del segundo inventario de la misma area 73.77. Hubo un
aumento de 12.61 puntos. En el segundo inventario los puntajes fueron mas homogéneos que en el
primero con una variabilidad de 24.8% mientras que en el primero fue de 36.34%. También se
observa que el rango no disminuyd. Se puede inferir que los estudiantes antes de los talleres tenian
dificultad con sus rendimientos académicos, se percibia dejadez y no responsabilidad frente a la
escuela. Después de los talleres, los estudiantes aumentaron su autoestima en la escuela mejor
rendimiento académico, se esfuerza mas para ser responsables antes las tareas y trabajo y
participan mucho. Los estudiantes mejoraron su autoestima en la escuela en 12.61 puntos. Esto
quiere decir, que los estudiantes mejoraron su motivacion para participar en la escuela, esforzarse
mas en su rendimiento académico y aprender mas.

En la tabla 6 vemos el consolidado:

Tabla 6. Estadisticos descriptivos: Escala Generall, Escala General 2

Estadisticos descriptivos: Escala Generall, Escala General?2

Variable Media Desv.Est. CoefVar Minimo Maximo Rango
Escala Generall 67.16 17.15 25.54 18.00 S54.00 T76.00
E=scala General2 77.242 11.126 14.40 40.000 100.000 &0.000

Mota: Tabla descriptiva de Escala General 1{pre Test) y 2 (post Test). La Escala General hace
referencia a todas las variables de autoestima que se han trabajado: De si mismo, Pares Social,
Hogar Padre y Escuela.

En la tabla anterior, se puede observar que, en el resultado de la escala general, el puntaje
promedio del primer inventario en relacion al segundo fue 10 puntos menor.

Los puntajes en el segundo inventario fueron mas homogéneos que en el primero disminuy6 en 10%
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y el rango disminuyé en 16 puntos. Se puede demostrar que los estudiantes después de haber
participado y vivido los talleres de autoestima, mejoraron en todas sus variables: consigo mismo,
con sus compaferos y amigos, con sus padres y en su familia y la escuela. Antes de recibir los
talleres, los estudiantes obtuvieron un 67.16% y después de los talleres, 77.242%, reafirmando de
esta manera que el programa vinculacién familia-escuela a través de los talleres ayudaron a
mejorar la autoestima de los estudiantes del 2do afio de secundaria. Todo ello se demostré con la
seguridad que tiene al expresarse, sentirse seguro al estar frente a sus comparieros, sentirse
aceptado en su familia y en su escuela.

En la tabla 7 se observa la diferenciaciéon por secciones:

Tabla 7. Estadisticos descriptivos: Escala General 1, Escala General 2

Estadisticos descriptivos: Escala Generall, Escala General2

Variable fecc Media Desv.Est. CoefVar Minimo Maximo Rango
Escala Generall 2A 60.47 18.72 30.95 26.00 94.00 e85.00
2B 69.50 16.61 23.89 38.00 92.00 54.00
2C 69.63 16.93 24 .31 26.00 94.00 &85.00
2D 67.61 18.74 27.72 18.00 92.00 74.00
2E 69.18 13.39 19.36 42 .00 S0.00 48.00
E=zcala GeneralZ? 2A 79.24 10.45 13.24 50.00 100.00 S50.00
2B 76 .57 1l .55 15.09 40.00 92.00 52.00
2C 79.28 9.17 11.57 56.00 S6.00 40.00
2D 76.55 12.80 16.73 46.00 92.00 46.00
2E 74 .56 11.24 15.08 48.00 S0.00 42.00

Mota: Tabla descriptiva (10} en la variable de Escala General pre Test (1) v post (2] Test por secciones de
segundo afio de secundaria: A, B, C, D y E. Asimismo, en la Escala General hace referencia a todas las
variables de autoestima que se han trabajado: De si mismo, Pares Social, Hogar Padre y Escuela.

En la tabla de la Escala General, se observa los puntajes de autoestima de los estudiantes por
secciones. En el pre Test, las secciones obtuvieron los siguientes resultados de menor a mayor: 2 A
(60.47%), 2D (67.61%), 2E (69.18%), 2B (69.50%), 2C (69.63%). Después de los talleres, todas las
secciones aumentaron en sus porcentajes. Por tanto, en los puntajes segun las secciones hay un
significativo e importante incremento entre los salones en ambas pruebas. La mds baja en
autoestima fueron los estudiantes del 2do ano “A” y la mas alta en autoestima, fue la seccién “C”.

De esta manera, en la comparacion de la autoestima alta, baja y promedio del primer y segundo
inventario y del analisis de resultados, se infiere que hubo un significativo aumento en el nivel
autoestima de los estudiantes. De esta forma queda comprobada la hipétesis alterna, que el
programa de vinculacién familia- escuela mejoroé significativamente la autoestima de los
estudiantes del segundo ano de educacién secundaria secciones de la I.E. “Manuel Pardo” de
Chiclayo, en el afio 2018. Finalmente, para demostrar que el taller de autoestima originé un
aumento de la misma en los alumnos, compararemos los promedios de las evaluaciones de la
prueba antes del taller y después del taller.
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En la tabla 8 se observa la efectividad del programa aplicado:

Tabla 8. IC y Prueba T pareada: Escala Generall, Escala General2

IC y Prueba T pareada: Escala Generall, Escala General2

T pareada para E=scala Generall - Escala General?

Error

estandar

de la

H Media Desv.E=st. media

E=cala Generall 161 67.16 17.15 1.35
E=cala General2 161 T77.24 11.13 0.88
Diferencia 161 -10.081 12.450 0.%81

Limite superior 35% para la diferencia de la media: -8.457
Prueba t de diferencia media =0 (vs. < 0): Valer T = -10.27
Valeor p = 0.000

Nota: Tabla ICy Prueba T en la Escala General pre Test (1) y post Test (2).

En la tabla de IC y Prueba T pareada (11) en la Escala General 1 (pre Test) y Escala General 2 (post
Test), se observa que la poblacién fue 161 estudiantes con sus respectivos resultados. Asimismo, el
valor de P es igual a cero. Para el valor de P se plante6 la hipétesis Ho y H1. Por tanto, el resultado
fue positivo ya que la prueba general 2 (post test) fue mayor que la prueba general 1 (pre test). Por
ende, se concluye:

B wWN -

Los resultados asumieron un nivel de significacién del 5% (0.05).

Ho: El puntaje de la escala general 1 es mayor que el puntaje de la escala general 2.

H1: El puntaje de la escala general 1 es menor que el puntaje de la escala general 2.

Con un nivel de significacién del 5%, del andlisis de la prueba T pareada se observa que el
valor P es aproximadamente cero y es menor que el nivel de significacién 5%, con lo que se
puede concluir que con un nivel de significacién del 5% se rechaza la hipétesis Ho. Con los
que podemos afirmar que en la prueba después del taller hubo un aumento en el puntaje en
la evaluacién de la autoestima.

Podemos concluir que el taller influy6 en la autoestima de los estudiantes y qué prevalecio
la hipétesis alterna (H1).

Conclusiones

Al concluir todo el proceso de investigacion, el cual buscé a partir de un diagnéstico, disefiar y
aplicar un “programa de vinculacién familia-escuela para mejorar el nivel de autoestima de los
estudiantes del 2do afio de secundaria del Colegio Manuel Pardo de Chiclayo”, se pudo concluir y
considerar que se han cumplidos los objetivos planteados inicialmente.

Por tanto, se puede afirmar que el programa presentado teniendo en cuenta la participacion y el
trabajo conjunto de los padres de familia y escuela, y disponibilidad de los estudiantes, es bueno e
importante para ser compartido y empleado como herramientas para otras escuelas, como lo afirma
Bolivar (2006): “Asi, trabajar de modo conjunto, dentro de la escuela y con las familias y otros
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actores de la comunidad, facilita que la escuela pueda mejorar la educacion de los alumnos, al
tiempo que se promocione un reconocimiento mutuo entre familias y profesorado” (p.140).

Asimismo, el inventario utilizado para medir el nivel de autoestima de los estudiantes es el Test de
Autoestima, de Staleyn Copersmith, version escolar. Este instrumento presentd cuatro: si mismo
general, social - pares, hogar-padres, escuela. Se concluye que esta herramienta es confiable y
validada para ser usada y empleada como instrumento de medicion. Todo ello se demostré a través
del método de KUDER -RICHARSON que arrojoé el resultado de K20= 0,823, afirmando que el
instrumento es de excelente confiabilidad.

1. Comenzando por el pre Test, donde se usé el inventario de Copersmith para diagnosticar el
nivel de autoestima de los estudiantes. De ello, se concluye que el 14.9% de los estudiantes
tienen un promedio bajo, en las variables de si mismo (66.89%), social-pares (77.24%),
hogarpadres (65.22%) y en la escuela (61.16%) como lo demuestran los resultados aplicado
al Software Estadistico Minitab 17.

2. Seguidamente, se disefié y aplicé el programa vinculacién familia-escuela para elevar la
autoestima de los estudiantes. Este programa const6 de 11 talleres para los estudiantes y
un encuentro con los padres de familia, desde el 14 setiembre a 30 de noviembre como se
demuestra en el cronograma de actividades; y la asistencia en general fue positiva y
esperanzadora. Por tanto, se concluye que en el programa familiaescuela se puedo trabajar
las dimensiones interpersonal y social para poder llegar a los indicadores como lo son: la
comunicacién, participacion y el compromiso de estas dos instituciones; y en que en la
autoestima de los estudiantes se pudo trabajar las dimensiones: emocional, cognitiva, social
y familiar. Como lo afirma Duque (2002) “cuando se quiere mejorar la autoestima, se debe
tener en cuenta un programa de crecimiento personal” (p.51), en nuestro caso es un
programa educativo donde involucra a padres de familia y comunidad educativa.

3. Posteriormente, en el post Test se evidencié que el programa disefiado, teniendo en cuenta
la relacién entre familia y escuela, permitié la mejora de la autoestima de los estudiantes
del 2do ano de secundaria y se logré la efectividad de este programa, elevando la
autoestima de los estudiantes, de forma significativa en las variables de si mismo
(77.448%), social-pares (87.79%), hogar-padres (76.67%) y en la escuela (73.77%) y en la
Escala General hubo un aumento de 10 puntos como lo demuestran los resultados aplicado
al Software Estadistico Minitab 17.

Finalmente, un programa que vincule familia-escuela aplicado a los estudiantes del 2do afio de
secundaria permitié que ellos se acepten consigo mismo y ante los demés, reconozcan sus
cualidades y defectos; y se sientan motivados a confiar en si mismo y sentirse seguro de las cosas
que hacen.

Duque (2002) llamaria a todo esto “darle importancia al amor propio”, pero para ello se necesita
“familias saludables” como lo afirma Virginia Satir (2005), para tener no sélo familias seguras sino
adolescente también seguro de si mismo y escuelas que ayuden en la formacién a través de la
participacién y colaboracién con los padres de familia como lo define Cervera y Alcazar (2007). Por
tanto, el trabajo es arduo y mas con adolescente que requieren apoyo constantemente porque estan
en la etapa de definir y trabajar su identidad, para ello se requiere un trabajo en conjunto como ya
lo hemos expresado a lo largo de todo este proyecto de investigacion.
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